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XAY DUNG TIEU CHUAN PANH GIA TOC PO DI
CHUYEN TRONG PANH BONG CHO NU SINH VIEN POl
TUYEN BONG BAN TRUONG DAl HQC SU PHAM
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BUILDING EVALUATING CRITERIA OF MOVEMENT SPEED IN HITTING FOR
FEMALE STUDENTS OF TABLE TENNIS TEAM AT HANOI UNIVERSITY OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
ThS. Vii Thi Thu Ha; TS. Nguyén Khic Dwoc
Truwong Pai hoc Sw pham Thé duc Thé Thao Ha Néi
Tom tit: Bang cac phuong phap nghién ctru khoa hoc thuong quy, d& tai da lya chon duoc hé
thong cac Test danh gia téc do di chuyén trong danh bong cho nir sinh vién doi tuyén Bong ban
trudng Pai hoc Su pham (PHSP) thé duc thé thao (TDTT) Ha Noi dam bao do tin cay va tinh théng
béo can thiét, tir d6 xay dung duoc tiéu chuan danh gia tc do di chuyén trong danh bong cho ddi

tuong nghién cuu.

Tir khoa: Toc do; Bong ban; Nit sinh vién; Truong DPHSP TDTT Ha Noi.

Abstract: Using conventional scientific research methods, the topic has selected a system of tests to
assess movement speed in hitting the ball for female students of the Table Tennis team at Hanoi
University of Physical Education and Sports which ensures the necessary reliability and informability,
thereby building a standard for assessing the speed of movement in batting for the research object.
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1. PAT VAN DE

Trong qué trinh dao tao viéc xac dinh céac
chi tiéu huan luyén 1a co s& dé dénh gia trinh
do nang lyc cua van dong vién (VDV). Hién
nay, trong cong tac huan luyén chuyén mén
cho nir sinh vién doi tuyén Bong ban truong
DHSP TDTT Ha Noi, viéc kiém tra danh toc do
di chuyén trong danh béng cia cac VBV chu
yéu dua theo kinh nghiém cua cac Giang vién
- HLV, chua c6 mot hé théng chi tiéu, tiéu
chuan c6 day du co so khoa hoc nhim dénh
gia téc do di chuyén trong danh bong cia VDV.
Vi vy, dé nang cao chat luong dao tao mén
Bong ban cua nha truong, ciing nhu giap cho
cac Giang vién - HLV diéu chinh noi dung,
phuong phap huan luyén, gép phan nang cao
thanh tich thi ddu cho cac VDV, thi viéc xay
dung cac chi tiéu danh gia téc do di chuyén

trong danh bong cho nir sinh vién doi tuyén
Béng ban truong DPHSP TDTT Ha Noi la van
dé cap thiét trong giai doan hién nay.

Phuwong phap nghién ciu: Dé giai quyét
cac nhiém vy nghién ctu, dé tai s dung cac
phuong phap nghién ctu sau: Phan tich va
tong hop tai liéu; Phong véan; Quan sat su
pham; Kiém tra sw pham; Toan hoc thong ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Lya chon test danh gia SBTD cho
nam sinh vién ddi tuyén Bong da truwong
PHSP TDTT Ha Ngi

2.1.1. Lwa chon test dinh gia SBTD cho
doi twong nghién ciru

Pé tai da xac dinh dugc 07 test duoc cac
chuyén gia s dung dé danh gia téc do di
chuyén budc chan trong Bong ban. Bé dam
bao tinh khach quan, trén co s& nhiing test thu
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thap duoc qua quan sat, dé tai tién hanh phong
van bang phiéu hoi dé Iya chon céc test danh
gia. Pbi twgng phong van 1a 10 chuyén gia,
can b6 quan ly, cdc HLV dang lam cong tac

huan luyén Bong ban tai c4c trung tdm huin
luyén VDV B6ng ban manh khu vuc phia Bac.
Két qua duoc trinh bay & bang 1.

Bang 1. Két qua phéng van lwa chon test danh gia toc d di chuyén trong
danh béng ciia dbi tweng nghién ciu (n=10)

::.- Noi dung céc test Uutién1 | Uu tién 2 | Uu tién 3 ;i(g:g Tg/o 1§
1 | Chay 60m xuat phét cao (s) 2 4 4 18 60.0
Di chuyén ngang giat bong
2 | thuan tay — vut bong trai tay 2 9 1 0 29 96.7
diém sang 1 diém (1 phat/lan)
Di chuyén vut bong trai tay —
3 | giat thuén tay theo dwong chéo 8 2 0 28 93.3
trai (1phdat/lan)
Di chuyén vut béng trai tay —
4 | vut thuan tay theo dwong chéo 8 1 1 27 90.0
trai (30s/lan)
Di chuyén vut bong thuan tay 2
S | diém sang 2 diém (1phat/Ian) ! 3 0 27| 900
6 | Nhay day toc do (40s/lan) 4 5 1 23 76.7
7 | Di chuyén ngang 3m (1phat/lan) 2 5 3 19 63.3

Qua két qua bang 1 dé tai da Iya chon duoc
04 test dung dé danh gia téc do di chuyén
budc chan trong danh bong cua nir sinh vién
doi tuyén Bong ban Truong DPHSP TDTT Ha
Noi, c6 mirc d6 uu tién st dung tir 90% tong
s6 y kién tro 18n, d6 1a céc test: 2, 3,4 va 5.

2.1.2. Xdc dinh tinh thong b4o ciia cdc Test

Pé dam bao tinh khoa hoc truge khi dua
c4c test vao ung dung, dé tai tién hanh kiém
tra tinh thong bao cua test thdng qua hé sé
tuong quan cap gitta két qua kiém tra cua cac
test véi higu suat thi ddu cac nit sinh vién doi
tuyén Bong ban cua nha truong. Két qua dugc
trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Méi twong quan giira cAc Test véi hiéu suat thi dau cia nir sinh vién ddi tuyén
Bong ban trweong PHSP TDTT Ha Noi

TT Test r p

1 D'|; chuyén ngz?l?g giat l?ong thuan tay — vut bong trai tay 2 0.83 <0.05
diém sang 1 diém (1phut/lan)

) Di Ci}uy}eﬂ ngang giat bong thuan tay 3 diém sang 1 diém 0.91 <0.05
(1phat/lan)

3 Dllchuy_en Vl.lf b?ng trai tay — giat thuan tay theo duong 0.81 <005
chéo trai (1phat/lan)

4 Di C,hU)‘A/en vut bong thuan tay 2 diém sang 2 diém 0.86 <0.05
(1phat/lan)

Két qua bang 2 cho thiy, ca 04 test danh gia
déu c6 mdi twong quan manh Véi hiéu sut thi
d4u cuia cac nir sinh vién doi tuyén Bong ban nha
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treong. Két qua thé hién o r dat tir 0.81 t6i 0.91
& ngudng Xac suat p<0.05. Nhu vay, ca 4 test
trén déu dam bao tinh thong béo st dung trong
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danh gia tc d6 di chuyén cua nir sinh vién doi
tuyén Bong ban truong DPHSP TDTT Ha Noi.
2.1.3. Xdc dinh d¢ tin cdy cua cac Test
Sau khi xac dinh dugc cac Test dé danh gia
téc do di chuyén trong danh bong cua nit sinh
vién doi tuyén Bong ban truong DPHSP TDTT
Ha Noi, dé tai tiép tuc xac dinh do tin cay cua

ching bang phuong phap test 1ap lai. Do tin cay
duoc xac dinh bang hé sb trong quan cip gitra 2
lan kiém tra cua 4 test trong diéu kién quy trinh
cach thirc kiém tra va dbi tuong phuong phap
thuc hién nhu nhau. Két qua duoc trinh bay ¢
bang 3.

Biang 3. Méi twong quan giira 2 1an kiém tra cac Test ctia nir sinh vién déi tuyén
Bong ban trweong PHSP TDTT Ha Noi

Két qua kiém tra (X+0)
TT Test - - r p
Lanl Lan 2

Di chuyén ngang giat bong thuan

1 | tay — vut bong trai tay 2 diemsang 1 | 32.5+3.5 33.0+4.0 0.84 | <0.05
diém (1phat/lan)
Di chuyén ngang giat bong thuan

2 y )¢ J o 0+4. 25+3. : <0.
tay 3 diém sang 1 diém (1phut/lan) 33.0 0 325%3.5 086 0.05
Di chuyén vut bong tréi tay — giat

3 |thugn tay theo duong chéo trai | 32.0+4.0 32545 0.81 | <0.05
(1phat/lan)
Di chuyén vut béng thuan tay 2

4 . 5 s 0zx4. SHt4, . <0.
diém sang 2 diém (1phut/lan) 36.0£4.0 35545 083 0.05

Qua két qua bang 3 cho thay: ca 04 test da lwa
chon déu c6 hé sb twong quan giira két qua hai
lan lap test twong ddi cao voi r > 0,8. Piéu d6
ching t6 tit ca 4 test déu dam bao do tin cay.
Két hop viéc xac dinh do tin cdy va tinh thong
bdo cua c4c test, dé tai quyét dinh sir dung 04
test trén dé kiém tra, danh gia toc do di chuyén
trong danh bong ctia nit sinh vién doi tuyén
Bong ban truong DPHSP TDTT Ha Noi. Nhu
vay, Cac test lya chon dwa vao kiém tra, danh gia
gia téc do di chuyén trong danh bong cua ddi
tugng nghién ctru déu thoa man cac yéu cau lap
test, c6 tinh thong béo day du va do tin cay cao.

2.2. Xay dung tiéu chuin danh gia toc dd
di chuyén trong danh béng cia nir sinh vién
ddi tuyén Bong ban Trwong PHSP TDTT
Ha Noi

2.2.1. Phan logi tieu chudn dinh gid
SMTD

Thong qua két qua kiém tra su pham tai
bang 3, dé tai tién hanh phan loai ting chi tiéu
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danh gia toc do di chuyén trong danh bong cho
d6i twong nghién ciru thanh nam muc theo quy
tac 2 xich ma: tét, kha, trung binh, yéu, kém
nhu sau:

-Tét: > X + 26

- Khé: Tir X + 1o dén X + 20

- Trung binh: Tt X - 1o d&én X + 1o

-Yéu: T X - 1o dén X - 20

-Kém: < X - 2o

Déi vai cac chi sb tinh bang thoi gian thi
phan loai theo cach nguoc lai, trong d6 < X -
2clatbtva> x +2 o lakém.

Két qua tinh toan dugc trinh bay thanh bang
phan loai trong danh gia toc d6 di chuyén
trong danh bong cua nir sinh vién doi tuyén
Bong ban truong PHSP TDTT Ha Noi. Bdng
thoi, dé tai sir dung codng thirc tinh diém theo
thang d6 C nham quy tat ca cac don vi do luong
khéc nhau ra diém. Két qua duogc trinh bay &
bang 4 va 5.
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Bang 4. Phan loai tiéu chuin danh gia tdc dd di chuyén trong danh bong
ciia déi twong nghién ciru

Phén loai
Test . .
Tét Kha | U9 | vy Kém
. binh
Di chuyén ngang giat bong thuan
tay — vut bong trai tay 2 diém | >40.0 31600_ 33%600_ 2:?;.[00_ <28.0
sang 1 diém (1phut/lan) ' ' '
Di chuyén ngang giat bong thuan
tay 3 diém sang 1 diém | >40.0 37.0- 32.0- 28.0 - <28.0
N 40.0 36.0 31.0
(1phat/1an)
Di chuyén vut bong trai tay — giat
thuan tay theo dwong chéo trai | >39.0 | >0~ | 3L0— 1 2101 o7,
A 39.0 34.0 30.0
(Lph(t/lan)
Di chuyén vut bong thuan tay 2 400- | 360- | 31.0-
diém sang 2 diém (1phat/ln) >430 1 430 | 390 | 350 | <300

Bang 5. Bang diém danh gia toc dd di chuyén trong danh béng
ciia ddi twong nghién ciu

T Diém
Test

T 10[9 |8 |7 |6|5|4]3]2]1
Di chuyén ngang giat bong

p | thuantay —vutbong trai @y | o0 | 41 | 39 | 37 | 35 | 33 | 31 | 20 | 27 |<27
2 diém sang 1 diém
(1phdit/lin)
Di chuyén ngang giat bong

2 |thuan tay 3 diém sang 1|>41| 41 | 39 | 37 | 35 | 33 | 31 | 29 | 27 |<27
diém (1phat/1an)
Di chuyén vut bong tréi tay

3 | — giat thuan tay theo duwong [>40| 40 | 38 | 36 | 34 | 32 | 30 | 28 | 26 |<26
chéo tréi (1phat/lan)
Di chuyén vut bong thuan

4 |tay 2 diém sang 2 diém |>44| 44 | 42 | 40 | 38 | 36 | 34 | 32 | 30 (<30
(1phdit/lin)

Két qua thu duoc qua cac bang trén rat thuan
tién dé s dung trong viéc danh gia, phan loai
téc d6 di chuyén trong danh bong cua nit sinh
vién doi tuyén Bong ban truong PHSP TDTT
Ha Noi ddng thoi nham phuc vu cho cdng tac
ddi chiéu, tham khao trong thuc tién huan luyén
va kiém tra, danh gia téc do di chuyén trong
danh bong cho dbi trong nghién cau.

2.2.2. Xdc dinh tiéu chudn ddnh gid toc dp
di chuyén trong dinh béng cho nit sinh vién
dpi tuyén Béng ban truwong PHSP TDTT Ha
Ndi
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Sau khi dd quy duoc tat ca két qua cua céac
chi tiéu ra diém can xay dung tiéu chuan tong
hop danh gia toc do di chuyén trong danh
bong. Pé tai st dung 4 test su pham theo thang
diém 10 danh gia toc d6 di chuyén trong danh
bong thi tuong tng vai s6 diém téi da quy doi
la 40 diém, tuy nhién dé dat dwoc sb diém
tuyét dbi nay la rat kho. Vi vay, ddi chiéu voi
két qua thu duoc ¢ bang 5, dé tai xay dung tiéu
chuan xép loai tong hop dé danh gia toc do di
chuyén trong danh béng cho nir sinh vién doi
tuyén Bong ban truong DPHSP TDTT Ha Noi.
Két qua duoc trinh bay & bang 6.
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Bang 6. Tiéu chuin danh gia xép loai tong hop toc d di chuyén trong danh béng

cho ddi twong nghién ciru

j . Tong diem
TT Xep loai (Téng sb diégm t6i da = 40)
1 Tot >35
2 Kha 28 —35
3 Trung binh 20— 27
1 Yéu 12 -19
5 Kém <12

Xay dung bang diém danh gia tong hop toc
d6 di chuyén trong déanh bong rat thuan loi khi
sir dung dénh gia theo diém cho tung chi tiéu.
Két qua nghién ctru giup cho HLV, VBV ¢6 thé
Kiém tra, danh gia chinh xac kha niang cua VDV.

3. KET LUAN

Qua nghién ctru, dé tai da xac dinh duoc 04
test d4nh gia toc do di chuyén trong danh bong
cho ddi twong nghién ctru dam bao do tin cay,

Tai liéu tham khao

tinh thong bao & ngudng thong ké can thiét.
Di xay dung tiéu chuan danh gia, bang diém
phan loai tong hop cua ting chi tiéu va bang
diém tong hop danh gia chung, cho phép danh
gia thuan tién, chinh xac va khach quan céc chi
tiéu danh gia toc do di chuyén trong danh bong
cta nit sinh vién doi tuyén Bong ban trudng
DHSP TDTT Ha Noi.
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