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Tom tit: Thong qua khao sat, phong van va thdng ké cac s6 liéu, bai viét da néi 1én cac van
dé lién quan dén thyc trang cac diéu kién dam bao trong cong tac gido duc thé chat nhu: cong tac
hoat dong mén GDTC chinh khoéa, ngoai khoa, co s vat chét, doi ngll gido vién, cac chuong
trinh boi dudng va két qua danh gia, xép loai thé luc caa hoc sinh cac trudng trung hoc co sé trén
dia ban quan Ninh Kiéu, TP. Can Tho.
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Abstract: Through surveying, interviewing and collecting the statistics, the article shows that
there are some issues related to the status of ensure conditions in the physical education
implementation such as the conducting of main course activities and extra course activities in
physical education, facilities, teaching staff, extra training courses and evauating results and the
classification of students’ physical strength at secondary schools in Ninh Kieu district, Can Tho city
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1. PAT VAN DE

Trudc cac yéu cau doi méi can ban va toan
dién cua nén gido duc Viét Nam, viéc doi moi
vé chuong trinh gido duc tong thé, chwong
trinh tirng mon hoc, sach gido khoa, cong tac
gido duc thé chat (GDTC) & cac cip hoc noi
chung va cip trung hoc co s¢ (THCS) noi
riéng 1a rat quan trong. Hién nay, GDTC duoc
khang dinh 12 mot mén khoa hoc va thuc tién
trong x& hoi, vi thé dé cong tac giang day mén
GDTC dat duoc Chét lugng va hiéu qua hon
ching toi khong ngan ngai tién hanh nghién
cau mot s van dé vé cac diéu kién dam bao
phét trién toan dién cong tac gido duc thé chit
cho hoc sinh cac truong THCS trén dia ban
quan Ninh Kiéu, Thanh phé Céan Tho.

M6n hoc GDTC trong cac truong phd thong
céc cap duoc xem 1a mot mon hoc bat budc,
cling la mdt loai hinh giao duc ma noi dung
chuyén biét la day hoc van dong, dong tac va
su phat trién c6 chu dinh céc t6 chat van dong
cta con ngudi, mot bo phan khdng thé tach roi
cua chuong trinh dao tao ndi chung. GDTC &
mdi cap hoc déu cd nhitng dic diém va nhiém
vu gido duc riéng. Cong tac GDTC phai tuan
thi theo didc thu riéng d6 dé hd trg tot nhat veé

mat duy tri va ting cudng sac khoe, phat trién
cac t6 chat thé luc cho hoc sinh. Nang cao chat
lugng GDTC trong trudng pho thong khong
chi 12 yéu cau cap bach ma con 1a nhiém vu
quan trong dé nang cao suc khoe, trinh do thé
luc, su tiép thu bai va rén luyén nhan cach cua
hoc sinh. Do do, viéc nghién ctu, danh gia
thuc trang cong tac gido duc thé chit cua cac
trrong trung hoc co so trén dia ban quan Ninh
Kiéu, Thanh phd Can Tho ¢ ndm hoc 2020 —
2021 1a van dé cap thiét gop phan thyc hién tét
C4c y&u cau trén.

Phwong phap nghién ciu: Trong qué trinh
nghién ctru, chdng téi s dung cac phuong phap:
phuong phap phéan tich va tong hop tai liéu,
phuong phap phong van, phuong phap quan sat
su pham va phuong phap toan thong Ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Thuc trang co s& vat chat, san bai
phuc vu giang day mon Gio duc thé chat

Dé tim hiéu Vé diéu kién co s& vt chat, san bai
dap ung nhu cau tap luyén TDTT, ching tdi tién
hanh d1eu tra d6i voi giao vién GDTC va thong ké
s6 ligu V& co so vat chat dang cong tac tai cac
truong THCS trén dia ban quan Ninh Kiéu.

TAP CHI KHOA HOC GIAO DUC THE CHAT VA THE THAO TRUONG HQC - SO 02/2022 57



Két qua nghién ciru vé Gido duc thé chat va Thé thao trwang hec

Bing 1. Béing thdng ké co'sé vat chat, san bai ciia cac truong THCS thudc
Quan Ninh Kieu, TP. Can Tho

T | Cosévatchit 6 |[Ponvi | Lo Chitlugng
T San bai lwgng | tinh y T6t | Binh | Khong
i thwong tot

1 | Bong chuyén 09 San Nén xi ming X

2 | Bong ro 04 Séan Nén xi mang X

3 | Cauléng 06 San Nef:n xi ming X

4 Dé‘ cau 10 San Ns”:n Xi mang X

5 | bien kinh (30m- 60m) | 06 San Nén xi mang X

6 | Bong ban 03 Ban G X

Phong chuyén mon A n
7 | 6DTC 01 | Phong Egtttohne% X

Bang 1 thé hién duoc, sb luong san bai van
con han ché & mot sé mon nhu: bong 16 chi co
4 san trén tong cong 11 truong, mén bong ban
v6i sb luong 3 ban van chua thé dap tmg du
cho nhu ciu tap luyén cua cac trudng; dudng
chay dién kinh chi c6 3 truong du khdng gian
dé t6 chuc giang day va dic biét phong chuyén
mon GDTC chi c¢6 1 truong dugc Sap xép. Cac
mon con lai nhu bong chuyén, cau long, da
cau twong dbi dap umg du nhu cau tap luyén
cua hoc sinh.

2.2. Thuc trang hoat dong giang day
chinh khoa va ngoai khéa mén GDTC trong
cac trwong trung hoc co so trén dia ban
Quan Ninh Kiéu

2.2.1 Thuc trang hoat déng giang day
chinh khoa

Chuong trinh mén hoc GDTC I6p 7, 8, 9 tai
quan Ninh Kiéu, TP. Can Tho dugc 4p dung
theo phan phdi chwong trinh chuan cia Bo
GD&DT (ap dung tir nam hoc 2008 — 2009)
riéng phan phéi chuong trinh 16p 6 s& ap dung
chuong trinh gido duc pho théng méi mon
GDTC vao nam hoc 2021 — 2022.

2.2.2 Thuc trang gi@ng day theo phan phai
chwong trinh tai cac trwong trung hoc co' so
trén dja ban quan Ninh Kiéu

Vé viéc hoc tap chuong trinh chinh khoa,
c6 tong cong 15.222 hoc sinh tham gia hoc tap
trong d6 c6 10 hoc sinh duoc mién mon
GDTC vi mét sé6 nguyén nhan vé han ché viéc
van dong dugc sy dong y caa Ban Giam hiéu.

Bang 2. Ndi dung va thoi gian hoc mdn Gido duc thé chat (16p 6)

TT Chu dé So tiét

1 | Ché d¢ dinh dudng trong tap luyén TDTT* 00
2 | Chay cy ly ngan (60m) 10
3 | Ném bong 14
4 | Chay cu ly trung binh 08
5 | Bai tap thé duc 07
6 | Thé thao tu chon 24
7 | Kiém tra thudng xuyén, dinh ki 07

Tong 70

* Puoc long ghép vao cac chu dé khac
Tai bang 2 la ndi dung va thoi lugng cac
tiét day trong chuwong trinh chwong trinh gido
duc pho thong nam 2018 (m&i) mén GDTC
I6p 6 dugc &p dung vao nam hoc 2021 — 2022
véi 63 tiét thuc hanh & cdc mén thé thao nhu:
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Chay cy ly ngan, chay cu ly trung binh, ném
bong, bai tap thé duc, thé thao tu chon va 7 tiét
danh cho kiém tra thuong xuyén va dinh ki, phan
ché do dinh dudng trong tap luyén TDTT dugc
gidi thiéu trong qua trinh hoc tap mén GDTC.
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Bang 3. Ndi dung va thoi gian hoc mdn Gido duc thé chat (16p 7, 8, 9)

. S6 tiét
T Chu g Lop 7 Lép 8 Lop 9
1 | Li thuyét chung 2 2 2
2 | Doi hinh d6i ngii 6 4 2
3 | Bai thé duc phat trién chung 6 6 6
4 | Chay nhanh 8 8 8
5 | Chay bén 6 6 6
6 | Bat nhay 12
7 | Nhay xa kiéu “Ngoi” 8 8
8 | Nhay cao kiéu “Budc qua” 8 10
9 | Pacau 6 6 6
10 | Mén thé thao tu chon 12 12 12
11 | On tap, kiém tra, du phong 8 6
12 | Kiém tra tiéu chuan RLTT 4 4 4
Tong so 70 70 70

Bang 3 thé hién dugc chwong trinh mén
GDTC ¢ 16p 7, 8, 9 duoc 4p dung tir cac nam
hoc vira qua chiém da sb 1a céc tiét day thuc
hanh véi 56 tiét, chi cd 2 tiét Iy thuyét chung
s& duoc giang day va céc tiét hoc dau tién
trong nam hoc, cling voi d6 1a 12 tiét on tap,
kiém tra miéng, 15 phat, 1 tiét, hoc ki va kiém
tra tiéu chuan RLTT.

2.2.3 Thuc trang tdp luyén thé duc dau,
giira gior va cac hgi thi Thé duc thé thao

Vé tap luyén thé duc dau gio va gitra gio:
nhin chung cac truong trién khai day du cac
budi tap thé duc dau, gitra gio véi cac noi dung
khac nhau nhu V& C6 truyén, nhay déan vii, bai
thé duc. Tuy nhién van con 1 s6 truong vi ly
do khong du khéng gian, dién tich nén chi tap
duoc 1 budi (sang hoic chiéu).

Vé tham gia cac cudc thi TDTT: Ban giam
hiéu céc truong to chic déu din hang nam Hoi
khoe phu dong cdp Truong; gido vién huin
luyén cac doi tuyén theo nang khiéu TDTT cua
minh va ctr hoc sinh tham gia Hoi khoe phu
dong cap Quan, cap Thanh phd va céac giai thé
thao khac do Quan, Thanh phé té chuc.

2.2.4. Thuc trang hoat dong tap luyén
ngogi khoa

Ngoai chuong trinh chinh kh6a mén GDTC
theo qui dinh cua B GD&DT thi tap luyén
ngoai khoa la mot trong nhitng hinh thac hiéu
qua dé nang cao sirc khoe cia hoc sinh. Qua
khao sat, diéu tra s6 liéu, chiing toi da thong ké
dugc sé lugng cau lac bd thé thao trudng hoc
va sb lugng hoc sinh tham gia cua cac truong
THCS thudc quan Ninh Kiéu.

Bang 4. S6 lwong cac Cau lac bd Thé thao trwong hoc

2 So lwgng

T CLB the thao n Hoc sinh tham gia %
1 | Bong chuyén 07 137 0.9
2 | Bong da 11 258 1.7
3 | Bongrd 05 154 1.0
4 | Bong ban 02 66 0.4
5 | Cauléng 02 32 0.2
6 | Pacau 02 30 0.2
7 | Covua 02 59 0,4
8 | Pién kinh 03 58 0.4
9 | V0 (Taekwondo) 03 75 0.5
Tong 37 869 5.7
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Nhin chung c6 tong cong 37 cau lac bo thé
thao trudng hoc véi 9 mén thé thao duoc to
chtc va 869 hoc sinh chiém 5,7% tong sé hoc
sinh cac truong trung hoc co s& tham gia.
Nhitng con sb cho thay sb lugng hoc sinh tham
gia vao cac cau lac bo thé thao trudng hoc con
rat han ché; trong d6 mén bong da véi 11 CLB
duoc hoc sinh tham gia nhiéu nhét; tiép theo 1a
mon bong ré véi 5 CLB va bong chuyén véi 7

CLB, it hoc sinh tham gia nhat 1a mén da cau
va mdn cau léng véi 2 CLB.

2.3 Thuc trang doi ngi gido vién giang
day mon gido duc thé chat

Dé co duogc s6 lieu dudi day, chung to1 da
tién hanh dleu tra thong tin, phong van va
théng ké s lidu caa cac trudng trung hoc co
s& thdng qua cac bao céo vé cdng tac giéo duc
thé chat hang nim.

Bang 5. Théng ké ddi ngii gido vién va cong tac gido duc thé chat

Trinh d9 Chuan Cong
T Don vi chuyén mén giéo vién tac | Sotiét | Ning khiéu
T Ve Cao | Pai | Sau pat | ChU2 kiém | /tuan TDTT
dang | hoc | PH | ~° dat | nhiém

THCS An Hoa G. thi, .
1, 1 1] 1| 2 1 | ceve |12-16|BR, Boi, BC

THCS An Hoa ] DK, CL,
2|, 2 3|0 3 2| Khong |14-18) o
3 | THCSAnLac| 1 110 | 1 1 G.thi |14-16| BC, TD

THCS An ) CL, BC, BD,
4| e 0 5 1| 6 0 | Khong |14-18 | 2

THCS Huynh .
5 | Thie Khng 0 2 | 0 | 2 0 | Khéng |16-18 | BD
6| THESTROT g 1 5 | o | 2| o |Knong |18-20|cCL BC

Binh
7 | THCS Tran 2 | 1|0 |1 2 | GVCN | 12-14 | BD, PK, TD

Hung Dao

THCS Tran . BR, BP, CL,
8 | Ngoe QU 4 0| 0] o0 4 | Kheng [16-18| .,

THCS Chu Giam Bb, CL, bC,
9 | Van An 0 3 | 1| 4 0 12718 g

THCS Luong GVC, BR, BC, DK,
10 Thé Vinh 0 8 . o 0 G. thi 10-16 CL, Taekwondo

THCS Doan ] CL, PK, BD,
11| Thi Diém 0 8 | 0| 8 0 | Khong | 14-16 | <~

Téng 10 | 34 | 4 |38 | 10 3 [10-20 11 (mon)

Bang 5 ndi 1én trong 11 truong THCS trén
dia ban quan Ninh Kiéu c¢6 10 gio vién chua
du chuan giang day chuong trinh méi, 38 gido
vién @i chuan trong d6 34 gido vién c6 trinh
do dai hoc va 4 giao vién ¢ trinh d¢ thac si.
V& cdng tac kiém nhiém da sb cac truong hop
s& tham gia cong tac co s& vat chat, giam thi
va gi4o vién chu nhiém. Vé cong tac giang day
chuyen mon it nhat 1a 10 tiét/tudn va nhiéu
nhét 1 20 tiét/tuan, da sé giang day tir 14 dén
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16 tiét/tuan. Nang khiéu TDTT cua giéo vién
nhin chung phd hop véi cac mon thé thao
trong khung phan phdi chuwong trinh nén hoan
toan dap tng dugc chuyén moén giang day cua
chuong trinh mén GDTC.

2.4. Thuc trang chwong trinh bdi dudng
nghiép vu chuyén mén

Qua khao sat gido vién cac trudng va téng
hop s liéu, ching tdi tién hanh thdng ké vé
cac chuong trinh bdi dudng tap huan chuyén
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mon, nghiép vu cua

gido vién cac truong THCS thudc quan Ninh Kiéu tir 2018 - 2021.
Bang 6. Thong ké cac chwong trinh boi dwéng chuyén moén, nghiép vu

T Boi dwéng chuyén mon nghiép vu
Pon vi
T ’ Niim 2018 Nim 2019 | Nim 2020 | Nim 2021
Tap huan V6 CT Lép lién L
1 | THCS An Hoa 1 BRphoc dudng th%ng Tap huan GT
Tap huan HDV Boi Dai ot SGK
Tap huan V6 CT Lop lién L
2 | THCS An Hoa 2 BRphOC duong, th%ng Tap huan GT
GOAL(BD CD) Dai hot SGK
Tap huan VG CT Tap huan GT
3 | THCS An Lac B-Rphoc drong ‘ épK
4 | THCS An | Tap huan V& CT Tap huan GT
Khénh BR hoc duong SGK
. THCS  Huynh | Tap huan V6 CT Tap huan GT
Thic Khang BR hoc duong SGK
s | THCS Thoi | Tap huan Vo CT Tap huan Tap huan GT
Binh BR hoc duong Ctru dudi SGK
, | THCS Tran | Tap huan V6 CT Tap huan | Tap huan GT
Hung Pao BR hoc duong HDV Boi | SGK
g THCS Tran | Tap huan V6 CT Lop lién Tap huan GT
Ngoc Qué BR hoc duong thong BH SGK
9 THCS Chu Van | Tap huan V6 CT Tap huan Tap huan | Tap huan GT
An BR hoc duong Ctru dudi | GV cdtcan | SGK
10| THCS  Luong | Tap huan Vo CT Tap huan Tap huan GT
Thé Vinh BR hoc duong Ctru dudi SGK
11 | THCS Doan Thi | Tap huan V6 CT Tap huan GT
Diém BR hoc duong SGK

Bang 6 thé hién: nam 2018 cac truong dong
loat dugc tap hudn vé V& Co6 truyén va
Chuong trinh bong rd hoc duong caa Jr. NBA
phbi hop ciing B6 GD&DT va Lién doan bong
ré Viét Nam to chirc, c6 1 truong hop duoc tap
huan vé Béng da cong dong va 1 trudng hop
ty boi dudng chuwong trinh huéng dan vién
Boi; ndm 2019 mot s6 gido vién dugc tap huan
ctru dudi — mot chuwong trinh do Uy ban
Olympic Viét Nam t6 chiac va 3 gido vién
tham gia 16p lién thong dai hoc; nam 2020 co6
it chuong trinh tap huan nhat; nam 2022 dong
loat cac truong déu duoc tap huan truc tuyén
vé Sach giao khoa mén GDTC Iop 6.
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2.5. Thuc trang danh gia, xép loai thé luc
hoc sinh cac trweong THCS thugc quan Ninh
Kiéu, TP. Can Tho

Cac truong trung hoc co sé trén dia ban
quan Ninh Kiéu dugc qui dinh kiém tra tiéu
chuan rén luyén than thé vao cudi hoc ki | va
hoc ki 11 dwa trén sau noi dung, cu thé 1a: Luc
bop tay thuan, Nam ngua gap bung, Bat xa tai
chd, Chay 30m xuat phat cao (XPC), Chay con
thoi 4 x 10m, Chay tuy suc 5 phat. Giao vién
GDTC lya chon 4 trong 6 ndi dung kiém tra
trén to chuc cac hinh thirc kiém tra dam bao an
toan cho hoc sinh trong d6 c¢6 2 ndi dung bat
buoc la Bat xa tai chd va Chay tly sic 5 pht.
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Bang 7. Thong ké két qua danh gia, xép loai thé luc hec sinh

) i Tiéu chuin danh gia
; (;Scngirs]f] T6t | % | Pat | % C;‘;a % ';znkl:‘z;g %
Nam | SL:7861 | 2718 | 34.57 | 4408 | 56.08 | 730 | 9.29 | 05 | 0.6
N | SL:7361 | 2172 | 2950 | 4435 | 6025 | 749 | 1018 | 05 | 0.07

Bang 7 ndi 1én, sé lwong hoc sinh nam va
nir trong ddi béng nhau; ty 1€ hoc sinh dat tiéu
chuan Tét cua nam 1a 34.57% cao hon so véi
nit 29.50%, ty 1é két qua danh gia loai Pat tro
Ién kha cao lan luot cia nam va nir 12 56.08%
va 60.25%. Tuy nhién, cac em dat dugc chi &
murc tiéu chuan téi thiéu can dat, bén canh d6
ty 1& chua dat ciing chiém ty & 9.29% va
10.18%, day 1a con s6 khdng nho va dat biét
€6 10 hoc sinh khong tham gia danh gia vi han
ché vé van dong chiém 0.13%.

3. KET LUAN

Thuc trang cong tac giéo duc thé chat caa
cac truong THCS trén dia ban quan Ninh
Kiéu, Thanh phé Can Tho nhu sau:

- Viéc thyc hién chuong trinh mén GDTC
duogc thuc hién dong loat theo quy dinh cua Bo
GD&DT riéng 16p 6 s€ duoc ap dung chuong
trinh mén GDTC mai.

- Viéc thuc hién thé duc dau, giita gio duoc
trién khai ddy dii nhung van con 1 s6 trudng
chi thyc hién 1 budi, cac truong to chic va

Tai liéu tham khao

tham gia thudng Xuyén céc giai thé thao tir cac
cap. V& sé luong cac CLB tuong d6i nhiéu
nhung s6 lwong hoc sinh van han ché.

- V& co sé vat chat co ban dap tmg du &
mot s&6 mon thé thao phd bién tuy nhién van
mot s6 con lai van chua dap tmg duoc nhu cau
tap luyén.

- V& d6i ngil gido vién c6 10 gido vién chua
dat chuan dé giang day chuong trinh gido duc
thé chat mai va 38 gido vién da dat chuan, cac
gido vién con kiém nhiém céng tac khac ngoai
cong tac giang day, so tiét day duoc phan cong
chua dong déu & cac truong va vé nang khiéu
thé duc thé thao dam bao vé chuyén mén giang
day.

- Cac chuong trinh bdi dudng nghiép vy,
chuyén mén duoc to chuc thuong xuyén &
nam 2018 va nam 2021, nam 2019 va 2020 rat
it cac chuong trinh tap huan dugc dién ra.

- Vé két qua danh gia xép lai thé lyc cua
hoc sinh & muc tét va dat kha cao, tuy nhién sb
lugng khéng nho & mirc chua dat.
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