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Tom tat: Két qua danh gia cho thay thanh tich cac test thé luc caa hoc sinh nam khéi 10
nhém thyuc nghiém c6 nhitng bién doi tot hon nhiéu so véi nhém déi ching. Diéu ndy ching to
khi tic dong cua chuong trinh Aikido, tap luyén TDTT c6 to chirc, c6 hé thdng 1én co thé cac
hoc sinh nam sau khi két thic mét nam thuc nghiém hoat dong TDTT ngoai khoa di c6 su thay
d6i ty 18 xép loai kh4, trung binh ting 1én rd rét va khong cé hoc sinh xép loai yéu, kém. Nam
hoc sinh nhém thuc nghiém c6 thanh tich kiém tra thé luc ca 4/4 test déu tot hon han so voéi
nhom dbi ching, su khac biét déu rd rét va co y nghia thong ké ¢ ngudng xac suat P <0.05, dong
thoi nhém thuc nghiém c6 muc ting truong cao hon tat ca so véi nhom ddi chang.

Twr khoéa: Hiéu qua; ngoai khda Aikido cho hoc sinh Truong THPT Thu bic.

Abstract: The evaluation results show that the performance of the 10th grade male students in
the experimental group has much better changes than thatx in the control group. This proves that
the impact of the Aikido program, organized and systematic sports training on the male students'
body after one-year experimenting with extracurricular sports activities have a change in the
ranking ratio. The average grade has increased markedly and there are no students who are
classified as weak or poor. Male students in the experimental group have significantly better
performance in all 4/4 tests than those in the control group, the difference is clear and statistically
significant at the probability threshold P < 0.05, and at the same time, the experimental group has
a higher growth rate than the control group.

Keyword: Effectiveness; Aikido extracurricular courses for Thu Duc High School Students.

1. PAT VAN DE

Gido dyc thé chat (GDTC) trong nha trudng
la mot bd phan quan trong trong giao duc con
ngudi toan dién. No dugc tién hanh phi hop
Vv6i dic diém giai phau, tam sinh ly, gisi tinh
cua hoc sinh va cac yéu té khac. GDTC & cac
truong THCS, THPT véi muc dich gop phin
tao nén su phat trién hai hoa toan dién cho hoc
sinh khéng chi vé tri tué ma ca vé suc khoe, y
chi. Chinh vi thé, GDTC cho hoc sinh 1a mot
trong nhitng nhiém vu quan trong nham boi
dudng sic khoe, tinh than, tri thong minh. ..

Qua 43 nam hinh thanh va phat trién,
Truong THPT Thu Ptc di trd thanh diém
sang vé chat lugng gi4o duc dao tao, tao dugc
uy tin va niém tin ddi véi xa hoi. Ngbi truong

la niém mo wéc cua nhiéu thé hé hoc sinh 16p
9 Iya chon nguyén vong trong ky thi Tuyén
sinh vao 16p 10 hang nim. Tuy nhién chat
lugng cobng t&c GDTC cua nha truong trong
nhitg nim qua con thap, chinh vi vay, van dé
cap thiét dat ra la phai cai tién noi dung
chuong trinh GDTC cua nha truong, phai xay
dung chuong trinh giang day, hoc tap mén
hoc, dam bao c6 thé dua vao gio hoc ngoai
khoa giang day. Trén co so phan tich ¥ nghia,
tim quan trong cia van d& nghién ctru ciing
nhu thuc trang GDTC hién nay ¢ truong, nhan
thdy viéc di sdu vao van dé nghién cau xay
dung noi dung chuong trinh mén hoc Aikido
ngoai khdéa cho hoc sinh Truong THPT Thu
Ptc nham nang cao thé chat cho hoc sinh.
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Qua trinh nghién ctru da str dung cac phuong
phap sau: Phuong phap phan tich va tong hop tai
lidu, phuong phéap diéu tra x& hoi hoc, phuong
phép quan sat su pham, phuong phap kiém tra su
pham, phuong phap thuc nghiém su pham,
phuong phép toan hoc théng ké.

2. KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Thuc trang thé luc cia hoc sinh khéi
10 Trwong THPT Thi Birc

2.1.1 Thé luc cia nam hec sinh khéi 10
Truwong THPT Tha Duac

Nhim danh gia thé luc cho cac hoc sinh
nam khéi 10 Truong THPT Tha Puc, dé tai da
dwa vao tiéu chuan danh gia trinh do thé luc
cia hoc sinh theo quyét dinh sé 53/2008
QPBGD&DT, qua thu thap sé liéu va tinh
toan, dé tai thu duoc két qua thuc trang thé lec
cua hoc sinh nam khéi 10 Truong THPT Thu
Durc nhu sau:

Bang 1: Két qua kiém tra thé lwe ban dau hoc sinh nam khéi 10
Truong THPT Thi Pic (n=150)

TT Test x o Cv% €
1 | Nam ngira gap bung 30s (lan) 15.81 2.33 14.74 0.02
2 | Bat xa tai chd (cm) 203.31 8.89 4.37 0.01
3 | Chay con thoi 4x10m (giay) 12.37 0.37 2.99 0.00
4 | Chay tuy suc 5 phuat (m) 972.78 48 4.93 0.01

Qua bang 1 cho thidy: O 4 test danh gia
trinh d6 thé luc theo tiéu chuan danh gia trinh
d6 thé luc hoc sinh cia Bo GD&DT c6 3/4 test
c6 Cv% =2.99 % — 4.93% < 10%, diéu d6
chtng to thyc trang thé luc hoc sinh nam khdi
10 Truong THPT Thu Puc twong d6i dong
déu, riéng noi dung test nam ngira gap bung co
Cv>10% nén c6 do dong nhat trung binh, va

tat ca cac ndi dung test déu co chi sb sai so
tuong d6i du tinh dai dién day 1a diéu kién can
dé tién hanh tng dung thuc nghiém chuong
trinh ngoai kh6a mén Aikido .

2.1.2 So sanh thé luc cua ting hec sinh
Véi tieu chudn thé luc cho hec sinh, hec sinh
ciia Bg GD&DT

Bing 2: So sanh xép loai thé lwc hoc sinh nam khéi 10 Trwong THPT Thi Pic véi tiéu
chuén thé luc cho hoc sinh, hoc sinh ciia B§ GD&PT (n=150)

Tét Pat Chua dat
TT Test
n % n % n %
1 | Nam ngira gap bung (1an/30 giay) 12 8 111 74 27 18
2 | Batxatai chd (cm) 18 12 114 76 18 12
3 | Chay con thoi 4x10m (giay) 9 6 125 | 8333 |16 | 10.67
4 | Chay tay suc 5 phat (m) 8 | 533 | 115 76.67 |27 18

Qua bang 2 cho thay: Qua so sanh gia tri
trung binh céc test kiém tra thé luc cua hoc
sinh nam khéi 10 Truong THPT Tha Bac voi
tiéu chuan danh gia thé luc hoc sinh, hoc sinh
cua B6 GD-BT nam 2008 thi ty 1€ trung binh
hoc sinh nim & micc Chua dat con kha nhiéu
véi 14,67% cho cac noi dung kiém tra.
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2.2. Ung dung thwc nghiém chwong trinh
giang day mon Aikido trong gio' hoc ngoai
khoéa nam hoc 2020 - 2021
Chuong trinh hoc moén Aikido dugc xay dung
Vvéi tong so tiét 1a tiét, mdi tuan tap 60 tiét,
mdi tiét 45 phat. Noi dung, ciu trac chuong
trinh mon Aikido dang duoc &p dung thuc
nghiém tai truong nhu sau:
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Bang 3. Bang phan phdi chwong trinh tw chon mén Aikido tai
Trwong THPT Thu Dic

Nim hoc Ndi dung giang day Thai lwgng Tong so tiét
- Ly thuyét 4
- Thyc hanh
Hoc phan 1 + Céc ky thuat co ban 30 tiét
2 26
+ Thé luc
+ Tap luyén — Rén luyén
- Thuc hanh
. + Cég ky thuat co ban 26 ]
Hoc phan Il + Thé lyc 30 tiet
+ Tap luyén — Ren luyén
- Kiém tra 4

Ly thuyét: Bao gom 4 tiét chiém ty lé
6.67% tong thoi gian. Noi dung ly thuyét
duoc giang day Iong ghép trong gio thuc
hanh bao gém cac noi dung: Lich sir hinh
thanh va phat trién, Triét Iy va nguyén ly
Aikido, Than phap, tan phap, bo phép va tha
phap trong Aikido, Luat Aikido.

Thuc hanh: Bao gom 52 tiét chiém ty
6 86.67% tong thoi gian. Noi dung thuc
hanh duoc giang day bao gém cac néi dung:
Vé ky thuat gém; Than phap, tan phap, bo
phéap va thu phéap trong Aikido, Koshi Nage,
Futari Gake, Nage Waza + Nage Katame
Waza, Kokyu Nage, Katame Waza, Suwari
waza, Buki Waza, Ushiro Hanten Ukemi. V&
thé luc gom: Thé luc chung va thé luc
chuyén mon; va tap luyén — rén luyén.

Phwong phip kiém tra danh gia: Thi két
thic chuong trinh mon hoc tu chon nha truong
t6 chirc kiém tra cho cac hoc sinh:

Test kiém tra chuy@n mén: Ushiro Hanten
Ukemi (30s/lan); Futari Gake (30s/lan); Tai
No Henko (30s/1an).

Kiém tra danh gia thé lwc: Ca hai nhom
déu duoc kiém tra vao truéc va sau thuc
nghiém bang 4 test kiém tra theo tiéu chuan
cua Bo Gido duc va Pao tao nam 2008 (ban
hanh kém theo quyét dinh s6 53/2008/QD-
BGDDT nam 2008 cua B truong Bo Gido duc

va Pao tao) d6 1a: Nam ngira gap bung (1an/30
gidy), Bat xa tai chd (cm), Chay con thoi 4x10m
(gidy), Chay tuy strc 5 phat (m).

Khai quat noi dung chuong trinh giang day
caa nhom thuc nghiém: Thuc nghiém dugc
tién hanh trén dbi tuong hoc phan | tir
(07/09/2020 dén 19/12/2020); hoc phan Il ti
(22/02/2021 — 15/06/2021) (gém 30 tuan).

Qua nhitng két qua trén, nghién cau &p
dung giang day mon Aikido da duoc lya chon
cho nhém thuc nghiém, nham muc dich phat
trién thé luc cho nam hoc sinh dé danh gia
hiéu qua chuong trinh mon hoc.

Dbi tuong thuc nghiém: La hoc sinh nam
khéi 16p 10 da hoc xong chuong trinh thé duc
bat bugc (30 tiét) cua Truong THPT Thu Bic.
S6 luong 1a 150 hoc sinh nam duoc chia ngau
nhién thanh hai nhom:

- Nhom ddi ching: gom 75 nam hoc sinh
hoc va tap luyén theo chwong trinh ngoai khoa
dang hoc tai truong.

- Nhém thuc nghiém: gdm 75 nam hoc sinh
ap dung chuong trinh giang day ngoai mén
Aikido mai xay dung.

Thé luc hoc sinh nam khéi 10 Trwdong
THPT Thi Pic ciia hai nhém doi ching va
thwc nghiém:

2.2.1. Trwoc thuc nghiégm
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Bang 4: Két qua kiém tra thé lwe truéc thuc nghiém ciaa hoc sinh nam

nhom thwc nghiém va déi chirng

Gia tri trung binh
TT Test Nhom TN Nhom bC d t P
n=75 n=75
1 | Nam ngtra gap bung (lan) 15.93 15.68 025 | 0.66 | >0.05
2 | Bat xa tai chd (cm) 202.32 204.31 -1.99 | 137 | >0.05
3 | Chay con thoi 4x10m (giay) 12.37 12.36 0.01 |H 0.16 | >0.05
4 | Chay tuy sac 5 phat (m) 973.25 972.31 094 | 0.12 | >0.05

Két qua bang 4 cho thay: trinh do thé luc
cta hoc sinh ¢ nhom ddi ching va nhém thuc
nghiém Truong THPT Tha Puc tuwong ddi
doéng déu nhau trudc tap luyén, khong co su
chénh léch nhiéu. O 4 chi tiéu: Nam ngaa gap
bung (1an), Bat xa tai chd (cm), Chay con thoi
4x10m (giay), Chay tuy suc 5 phat (m). Co6 2/4
test nhiing test thanh tich nhém thuc nghiém

¢ két qua tot hon nhom dbi ching va nguoc
lai 2/4 nhom d6i chimg hon, tuy nhién su hon
kém d6 khong c6 ¥ nghia thong ké (tinh < toang
= 1.96) & ngudng Xac suat p > 0.05.

2.2.2. Sau thuc nghi¢gm

Thanh tich thé luc caa 2 nhém hoc sinh
khéi 10 Truong THPT Tha Puc sau thuc
nghiém duoc thé hién qua bang sau:

Bang 5: So sanh thanh tich thé lwc sau thwc nghiém caa hoc sinh nam
nhom thuc nghiém va ddi chirng

Gid tri trung binh
TT Test Nhém TN | Nhém PC d t P
n=75 n=75
1 | Nam ngtra gap bung (1an) 18.79 17.56 1.23 | 298 | <0.05
2 | Batxatai chd (cm) 213.15 209.31 3.84 | 256 | <0.05
3 | Chay con thoi 4x10m (giay) 11.98 12.18 -0.20 | 2.79 | <0.05
4 | Chay tuy sac 5 phat (m) 1015.31 980.49 3482 | 433 | <0.05

Két qua bang 5 cho thay: Thanh tich nhém
thue nghiém tét hon nhom ddi chung o tit ca
cac test: Nam ngtra gap bung (lan), Bat xa tai
chd (cm), Chay con thoi 4x10m (gidy), Chay
tly sic 5 phat (m). Va thanh tich tat ca céc test
ctia nhdm thyc nghiém va nhom ddi chimg déu
c6 su khac biét vé mit v nghia thong ké. Bugc

dau cho thay hiéu qua cta chuong trinh ngoai
khoa Aikido .

2.2.3 Sw phét trién thé luc cia hoc sinh khéi
10 Truwong THPT Tha Duc

2.2.3.1. Sw phét trién thé luc cia nhém hoc
sinh nam thuc nghiém

Bang 6: Nhip ting trwéng thé luc cia hoc sinh nam nhém

thwc nghiém sau khi thuc nghiém (n=75)

TT Test X, X, d W% t P
1 | Nam ngta gap bung (lan) 15.93 18.79 286 | 412 | 148 | <0.05
2 | Bat xa tai chd (cm) 202.32 | 21315 | 1083 | 1.3 | 19.13 | <0.05
3 | Chay con thoi 4x10m (giay) 12.37 11.98 -0.39 | 0.8 8.71 <0.05
4 | Chay tuy stc 5 phat (m) 973.25 | 1015.31 | 42.06 | 1.06 | 19.07 | <0.05

Qua két qua bang 6 cho thay thanh tich thyc
hién céc test cua hoc sinh khdi 10 nhém thuc
nghiém Truong THPT Thu Bac sau khi tap

luyén déu phat trién rat tot, ca 4/4 test déu co y
nghia théng k& & ngudng Xxac suat p<0.05.
Trong d6 test Nam ngira gdp bung (lan) co
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nhip tang truong W%=4.12%, %, test Bdt xa
tgi ché (cm) c6 nhip tang truong la W%
=1.3%, test Chay con thoi 4x10m (s) cé nhip
tang truong 1a W% = 0.8%, test Chay tuy suc
5 phat (m) c6 nhip tang truong W% = 1.06%.
Trong d6 co cac test: Bdt xa tai chd (cm),

4.12
' 1.3

Nam nglra gap
bung (Ian)

B4t xa tai chd
(cm)

Chay con thoi

Chay tuy sizc 5 phat (m) danh gia duoc su phat
trién cac td chat sac manh, sac nhanh va stc
bén trong Aikido. Két qua nghién ciru cho thay
nhiing test trén phd hop dé danh gi4 trong mon
Aikido.

0.8 1.06
ay &

Chay tuy strc 5

4x10m (giay) phut (m)

Biéu dd 1: Nhip ting truéng cac chi tiéu danh gia thé luc
nhém hec sinh nam thuc nghiém
2.2.3.2. Sy phét trién thé luc cua nhom hoc sinh déi ching Trirong THPT Thu Piic sau mét

hoc ky.
Bang 7: Nhip ting truwéng thé lwc nhém hec sinh nam d6i chirng
sau khi tap luyén (n=75)
TT Test X, X, d | W% t P
1 | Nam ngta gap bung (lan) 15.68 17.56 1.88 | 2.83 | 9.67 | <0.05
2 | Bat xa tai chd (cm) 204.31 | 209.31 5.00 0.6 | 1596 @ <0.05
3 | Chay con thoi 4x10m (giay) 12.36 12.18 -0.18 | 0.37 | 5.72 <0.05
4 | Chay tuy stirc 5 phut (m) 972.31 | 980.49 8.18 | 0.21 | 10.35 | <0.05

Qua két qua bang 7 cho thay, thanh tich
thuc hién céc test cia hoc sinh khéi 10 nhém
dbi chung Truong THPT Thu Bic sau khi tap
luyén déu phat trién, test Nam ngia gdp bung
(Ian) ¢6 nhip tang trusng W%=2.83%, %, test
Bdt xa tai ché (cm) ¢6 nhip ting truong la W%
=0.6%, test Chay con thoi 4x10m (s) c6 nhip

2.83
' 0.6

Nam nglra gap
bung (lan)

B4t xa tai chd
(cm)

Chay con thoi
4x10m (giay)

tang truong la W% = 0.37%, test Chay tuy sic
5 phat (m) ¢6 nhip tang truéng W% = 0.21%.
Trong d6 co cac test: Bdt xa tai chd (cm),
Chay tuy sic 5 phat (m) danh gia duoc su phat
trién céac t6 chat siec manh, sac nhanh va sic
bén trong Aikido.

0.37 0.21
e Vg

Chay tuy src 5
phdt (m)

Biéu d6 2: Nhip ting trwéng cAc chi tiéu danh gia thé luc
nhom hoc sinh nam dbi chirng

Tom lai: Qua théng ké sé liéu, nghién ctru da
danh gia duoc hiéu qua thuc hién cua viéc dua
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mon Aikido vao gio hoc GDTC ngoai khoa cho
hoc sinh nam khéi 10 Truwong THPT Thu Pric.
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Két qua cho thy sur phat trién céc t6 chat thé luc
sau qué trinh tap luyén cta nhém thuc nghiém
t6t hon han so v6i nhom dbi ching.

2.2.4. Két qua hec mon Aikido gio' ngoai
khoa ciia hec sinh nam khéi 10 Trwong
THPT Tha Drc

Thong qua két qua kiém tra cudi hoc phan
(thanh tich kiém tra & 3 test va thang diém dénh gia

caa t6 GDTC, dé tai da tong két xép loai thanh tich
hoc mén Aikido cua hoc nam khéi 10 Truong
THPT Tht Brc nhu sau:

Bang 8: Xép loai thanh tich hoc mén Aikido nhdm thuc nghiém cia
hoc sinh nam khéi 10 Truwong THPT Thi Piic

Thanh tich mén Aikido cia hec nam khdi 10
Trwong THPT Tha Puc (n=75)

X&p loai S6 lwgng (n) Ty ¢ %
Tot 1 1.33%
Kha 38 50.67%

Trung binh 36 48%
Yéu 0 0
Kém 0 0

Tong cong 75 100%

Két qua bang 8 cho thay: sau thoi gian tap
luyén chuong trinh Aikido vao gio hoc ngoai
khoa, thanh tich kiém tra ky thuat két thuc
mon hoc cuaa hoc sinh khéi 10 Truong THPT
Thua P dat dugc két qua cao: ¢6 01 hoc sinh
loai T4t chiém 1.33%; thanh tich loai Kha co
38 hoc sinh chiém 50.67%; xép loai trung binh
¢6 36 hoc sinh chiém 48%; khdng c6 hoc sinh
xép loai Yéu Kém.

Dudi anh huong tac dong caa GDTC co hé
thdng d4 tao nén nhiing bién doi thich nghi cua
hé thong cac co quan trong co thé. Két qua
nghién ctu cho thay thanh tich céc test thé luc
cta hoc sinh nam khéi 10 nhém thuc nghiém
¢6 nhitng bién déi tét hon nhiéu so véi nhém
d6i chimg. Piéu nay ching t6 khi tac dong cua
chuong trinh Aikido, tap luyén TDTT c6 to
chure, ¢6 hé théng Ién co thé cac hoc sinh nam
trong thoi gian d& 1am bién ddi cac chiic ning
sinh ly, kha nang hoat dong tuan hoan, hd hap
dé co thé nang cao thé luc thich nghi véi qua
trinh GDTC va rén luyén TDTT. Vi vay c6 thé
khing dinh chuong trinh tap luyén mon Aikido
vao gio hoc ngoai khoa cé tinh hiéu qua cao,
c6 thé ung dung vao thuc tién giang day
GDTC cua nha truong.

3. KET LUAN

Két qua (g dung chuong trinh moén Aikido
hoc ngoai khoa vao thyc tién giang day tai
Truong THPT Tha Bc ¢6 hiéu qua phat trién
thé luc cho hoc sinh. Két qua thé hién: nam
hoc sinh nhém thuc nghiém cé thanh tich kiém
tra thé luc ca 4/4 test déu tét hon han so véi
nhom dbi ching, su khac biét déu rd rét va co
¥ nghia thong ké ¢ ngudng xac suat P <0.05,
dong thoi nhom thuc nghiém c6 muc ting
truong cao hon tit ca so véi nhom ddi ching.
Két qua phan loai theo tiéu chuan danh gia thé
luc cia BGD&DPT cho thay ty I& tét va dat
nhém thuc nghiém cao hon nhém dbi chang,
nguoc lai ty 16 khong dat nhém déi chieng van
con nhiéu hon nhom thuc nghiém. Sau thoi
gian tap luyén chuong trinh Aikido vao gio
hoc ngoai khda, thanh tich kiém tra ky thuat
két thdc moén caa hoc sinh khdi 10 Truong
THPT Thu Puc dat duoc két qua cao: cd 01
hoc sinh loai T4t chiém 1.33%; thanh tich loai
Khé& c6 38 hoc sinh chiém 50.67%; xép loai
trung binh c6 36 hoc sinh chiém 48%:; khong
c6 hoc sinh xép loai Yéu Kém.
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