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DPE XUAT CAC BIEN PHAP PHAT TRIEN THE CHAT
CHO HQC SINH TRUONG TRUNG HQC CO SO XUAN

PINH, QUAN BAC TU LIEM, THANH PHO HA NOI
PROPOSING SOME METHODS TO DEVELOP PHYSICAL STRENGTH FOR
STUDENTS OF XUAN DINH SECONDARY SCHOOL
BAC TU LIEM DISTRICT HANOI CITY
ThS. Tran Khic Minh — Trung tdm huén luyén va thi dau TDTT Ha Noi
Tém tit: Thong qua cac phuong phap nghién ctiru khoa hoc thudng quy, dé tai da lya chon va
xay dung dugc noi dung cu thé cua 5 bién phéap phat trién thé chat cho hoc sinh Trudng THCS

Xuén Dinh, Quan Bac Tir Liém, Ha Noi.

Tir khoa: Bién phap; Phat trién Thé chat; Hoc sinh Trung hoc co s6.
Abstract: Through conventional scientific research methods, the research has selected and
built the specific content of 5 physical development measures for students at Xuan Dinh

Secondary School, Bac Tu Liem District, Hanoi.
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1. PAT VAN BE

Trong nhirng nam qua, dugc Sy quan tam
ctia c4c cap lanh dao Thanh phd Ha Noi, nhiéu
truong THCS va l6p hoc d6 dugc xady dung
mai, doi ngli gido vién nodi chung va GDTC
noi riéng ngay cang dong vé sé lugng va nang
cao vé chat luong.

Tuy nhién, céng tdc GDTC trong nha
truong van con nhiéu ton tai: co s& vat chat
cta dai bo phan cac truong con thiéu thon, tir
dién tich san choi dén céac trang thiét bi tap
luyén. Chuong trinh GDTC duoc bién soan
con nhiéu bt cap, ¢ noi dung duoc soan thao
nhung lai khong c6 diéu kién thuc hién. Su sap
xép thoi khoa biéu chua hop 1y, thiéu khoa hoc
...Dan t6i su phat trién thé chat caa hoc sinh
con c6 nhiing han ché nhét dinh.

Xuét phét tir nhitng ly do néu trén, ching toi
tién hanh nghién ctru dé tai: “Nghién citu bién
phap phat trién thé chdt cho hoc sinh Triong
THCS Xudn Pinh, Qudn Bdc Tir Liém, Ha
Noi”.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phép phan tich va tong hop tai liéu;
Phuong phéap phong van; Phuong phap quan
sat su pham; Phuong phap kiém tra su pham;
va phuong phap toan hoc théng ke.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Nghién ctu lwa chon mét sé bién
phap nham phat trién thé chat cho ddi twong
nghién cau

Thoéng qua ly luan va phuong phap GDTC
cho ddi tuwong hoc sinh THCS va ly thuyét
GDTC, dé tai lra chon bién phéap phét trién thé
chat cho ddi twong nghién ctu dya vao cac
nguyén tic sau:

- Nguyén tic dam bao tinh thuc tién: cac bién
phéap phai xut phat tir thuc tién qua trinh day
hoc, thuc tién cong tac GDTC tai Truong THCS
Xuén Dinh, Quan Béc Tur Liém, Ha Noi.

- Nguyén tic dam bao tinh ddng bo: cac bién
phéap phai da dang vé nhiéu mit, truc tiép giai
quyét cac van dé nay sinh trong thuc tién cua
nha truong.

- Nguyén tic dam bao tinh kha thi: cac bién
phap d& xuét phai thuc té, da dang, kha thi, tng
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dung cao trong thuc tién truong THCS Xuén
binh.

- Nguyén tic dam bao tinh khoa hoc: cac
bién phép lua chon phai dua trén co s khoa hoc,
giai quyét cac van d& mot cach khoa hoc, triét
dé.

Nhim dam bao tinh khach quan trong viéc
lya chon cac bién phap, dé tai da tién hanh

phong van 30 can bo lanh dao, can bo quan ly,
cac nha su pham hién dang truc tiép 1am cong
tdc quan ly, giang day tai cac truong THCS
trén dia ban Quan Bic Tur Liém, cac truong
Pai hoc TDTT. Két qua dwoc trinh bay tai
bang 1.

Biang 1. Két qua phéng van lwa chen bién phap phat trién thé chit cho
ddi twong nghién ciu (n=30)

TT

Céc bién phap

RAt can

Can

Khong can

n

%

n %

n

%

Piy manh va da dang hda cac hinh thic
tuyén truyén giao duc vé vai tro, y nghia
cua cbng tac GDTC

25

83.33

3 110.00

6.67

Sir dung hep ly, tin dung triét dé va bao
quan tét cac trang thiét bi dung cu phuc vu
cong tac GDTC cua trwong

23

76.67

4 |13.33

10.00

Nang cao s6 luong, chat luong doi ngii gido
viéen GDTC

15

50.00

7 | 23.33

26.67

P6i méi phwong phap day hoc theo huéng
tich cure héa, phat trién tinh chit dong, sing
tao ctiia hoc sinh trong gio hge GDTC

22

73.33

5 |16.67

10.00

Ting cwong to chirc, ning cao chat lwong
hoat dng ciia cac 16p ning khiéu, cac doi
tuyén thé thao ciia hoc sinh.

24

80.00

5 ]16.67

3.33

Thanh lap, dwa vao hoat dong cac CLB thé
thao cho cic doi twong can bd, gido vién,
hoc sinh céc khdi theo hinh thire x& hi hoa
duwdi sy chi dao ciia Ban Giam hiéu va cac
to chirc doan thé.

25

83.33

3 ]10.00

6.67

Co chinh sach hop ly, thoa dang cho doi ngl
can b, giao vién, hoc sinh tham gia sinh hoat
tai cac CLB, I6p nang khiéu TDTT.

15

50.00

7 12333

26.67

Tir két qua thu duoc ¢ bang 1 dé tai lua
chon duoc 5/7 bién phap duoc da sb céc y kién
tra loi lva chon véi trén 70.00%. Cac bién
phap bao gom:

- Bién phap 1. Pay manh va da dang hda
cac hinh thirc tuyén truyén gi4o duc vé vai tro,
y nghia cua cong tdc GDTC.

- Bién phap 2. St dung hop ly, tan dung
triét dé va bao quan tét cac trang thiét bi dung
cu phuc vu cong tac GDTC cua truong.
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- Bién phap 3. Boi méi phuong phap day
hoc thé duc theo huéng tich cuc hoa, phat trién
tinh chu dong, séng tao cua hoc sinh trong gio
hoc GDTC.

- Bién phép 4. Tang cudng to chic, nang
cao chat lugng hoat dong cua cac 16p ning
khiéu, cac doi tuyén thé thao caa hoc sinh.

- Bién phap 5. Thanh lap, dua vao hoat
dong cac CLB thé thao cho cac dbi twong can
bo, gido vién, hoc sinh cac khéi theo hinh thuc
xa hoi hoa dudi sy chi dao cua Ban Giam hiéu
Va CAc t6 chic doan thé.

3.2. Xay dwng noi dung cac bién phap
nang cao chat lweng cdng tac GDTC cho débi
twgng nghién cau

* Bién phap 1. PAy manh va da dang hoa
cac hinh thirc tuyén truyén giéo duc vé vai
tro, y nghia cia cong tac GDTC.

- Muc dich: Nang cao nhan thac vé tam
quan trong cua cbng tdc GDTC trong nha
truong cho cac déi twong: Can bo quan i, gido
vién, sinh vién... tao tién dé cho viéc trién
khai cac bién phap tiép theo.

- N§i dung bién phéap:

+ Phéi hop véi cac phong ban chirc ning
dac biét 1a Poan TN truong quéan triét cac chi
thi Nghi quyét ciia Pang va nha nudc vé cong
tac TDTT trong truong hoc.

+ Tuyén truyén trén hé thong loa phét thanh
ciia Nha truong vé tam quan trong cua cong
tac GDTC trong Nha truong.

+ Tuyén truyén théng qua hé thdng pano,
apphic, khau hiéu trén toan truong.

+ Gido vién giang day TDTT phai cd nhiém
vu thdng qua bai giang lién hé véi thuc té gilp
hoc sinh hiéu dyoc vai tro, y nghia, tic dung
va loi ich cua TDTT.

+ T chirc cugc thi tim hiéu vé TDTT, pho
bién kién thic khoa hoc vé TDTT thong qua
hoi thao, toa dam. Giao cho Poan TN nha
truong va td GDTC thyc hién.

+ Khuyén khich hoc sinh theo di trén cac
phuong tién théng tin dai ching hang ngay,
doc thém sach bao... dé tim hiéu cac thong tin

TDTT caa nuéc ta va thé gisi. Giao cho Poan
Thanh Nién va t6 GDTC thuc hién.

- T6 chikc thuc hign:

+ Ban Giam hiéu nha truong chi dao va
giam sat trién khai thuc hién.

+ T6 GDTC phdi hop v6i Poan TN chua tri
thue hién.

* Bién phap 2. Str dung hop ly, tin dung
trigt dé va bao quan tot cac trang thiét bj
dung cu phuc vu cbng tac GDTC cua
truong.

- Muc dich: D¢ nang cip, cai tao co s vat
chat, san bai tap luyén dam bao nhing diéu
kién can thiét phuc vu cho giang day chinh
khod, cling nhu cac hoat dong ngoai khoé céc
mon thé thao cua hoc sinh.

- N§i dung bién phap:

+ Tién hanh cai tao, sira chita nang cap co
s& vat chat phuc vu tap luyén: san bai, nha tap,
dung cu tap luyén... ¢ co thé tan dung toi da
diéu kién co s¢ VAt chit cia nha trudng phuc
vu giang day chinh khoa va hoat dong tap
luyén ngoai khoa cac mdn thé thao.

+ Xay dung phuong an su dung san bai,
nha tap theo timg ddi tuong tap luyén, quy ché
sir dung trang thiét bi.

+ Tao diéu kién cho muon dung cu, phuong
tién tap luyén, mo nha tap... dé hoi vién cau
lac bo thé thao c6 diéu kién tap luyén thoai
mai trong thoi gian ranh doi.

+ Ap dung nhitng phuong tién ky thuat
trong qua trinh tap luyén va thi dau 1a mot bién
phép rat can thiét dé thu nhan nhitng tai liéu
khéch quan vé sb luong va chat lugng dong
tac, qua d6 gido vién c6 thé phat hién va stra
chira dugc nhitng sai s6t ky thuat dong tac
trong tap luyén, thi ¢ddu mot cach dé dang.

- T6 chirc thuc hign:

+ Ban Gidm hiéu nha truong chi dao va
giam st trién khai thyc hién.

+ T6 GDTC chu tri thuc hién.

Bién phap 3. Péi méi phwong phap
day hoc theo hwéng tich cuc héa, phat trién
tinh cha dgng, sang tao caa hoc sinh trong
gio hoc GDTC.
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- Muc dich: Péi méi phuong phap day hoc
moén GDTC phu hop véi didu kién ciia nha
truong, phu hop véi nhu ciu, ham thich cua
cac em hoc sinh, tao dong co tu giac, tinh tich
cuc, phat trién tinh cha dong, sdng tao cua hoc
sinh trong gio hoc GDTC.

- N6i dung bién phap:

Can nghién ctru dy da noi dung vé quy ché
chuyén mon, khao sat nhu cau hoc tap cua hoc
sinh, xay dung trat tu, ky cuong né nép trong
day va hoc; xdy dung ké hoach hoat dong to
chuyén mén, truc tiép chi dao, theo ddi, hudng
dan, kiém tra gido vién thuc hién quy ché
chuyén mén; Iuu ¥ cac tiéu chi vé gido duc, gido
dudng va phat trién, nang cao thé luc cho hoc
sinh. Phét dong, chi dao trién khai phong trao thi
dua thuc hién d6i méi va str dung linh hoat cac
phuong phép day va hoc; thuc hién mét cach co
hé thong, c6 ké hoach, nham phat huy tinh tich
cuc, chu dong, sang tao va nang luc tu hoc tap
cia hoc sinh. Chi dao gi4o vién quan ly, to
chtrc, boi dudng, st dung tich cuc nhiing hoc
sinh c6 nang khiéu thé thao & mdi 16p 1am can sy
bd mon trong céc gid hoc thuc hanh chinh khoa,
ngoai khoa, nham phuc vu tot cong tac giang day
theo dac thu cta tirng mon.

- T6 chikc thuc hign:

+ Ban Gidm hiéu nha truong chi dao va
giam sét trién khai thyc hién.

+ T GDTC chu tri thuc hién.

* Bién phap 4. Ting cwdng té chirc, nang
cao chat lrgng hoat dgng ciia cac I6p ning
khiéu, cac di tuyén thé thao ciia hoc sinh.

- Muc dich: Nham dap Gng muc tiéu dao
tao 1a gioi mot mdn, biét nhiéu mén, ting
cudng sic khoe, dap tng theo yéu cau, nang
cao chat lugng dao tao, chuan bj luc luong
tham gia thi dau cac giai thé thao, Hoi khoé
Phu Pong hang nim ciia truong ciing nhu cua
nganh Gi4o duc va Dao tao thanh phd Ha Noi.

- Noi dung bién phap:

+ Tang cuong Su quan tdm lanh dao cua cac
cap uy dang, chinh quyén, doan thé vé su can
thiét c6 cac 16p nang khiéu, cac doi tuyén thé
thao cia nha trudng. Thuong xuyén lam tét

cbng tac gido duc chinh tri tu tuéng cho doi
ngii can bd gido vién, VDV trong doi tuyén.

+ B&m séat ké hoach thi diu cua nganh, dia
phuong, thuc hién nghiém tdc su chi dao cua
lanh dao nha truong. T6 GDTC xay dung ké
hoach, chwong trinh huin luyén theo timg nim,
tirng quy, tirng thang, ting tuan va truc tiép tham
gia huan luyén theo chuyén mén, dam bao
nguyeén tic, phuong phap huin luyén, cai tién, ap
dung cac phuong phap huan luyén moi.

+ Tang cudng, ddy manh cong tac phét hién
tai nang, huan luyén thé lyc cho hoc sinh c6
nang khiéu cac mon thé thao.

+ Cung cd, hoan thién ky thuat dong tac,
hinh thanh ky xao van dong, tam 1y thi du, ky
chién thuat cac mén thé thao cho hoc sinh.

+ Tham gia thi ddu giao luu, co sat nang
cao trinh do chuyén mon, nghiép vy, kinh
nghiém thi dau.

- T6 chikc thuc hign:

+ Ban Gidm hiéu nha truong chi dao va
giam sat trién khai thuc hién.

+ T6 GDTC chu tri thuc hién.

- Hinh thikc t6 chirc tap luyén:

+ Sb lugng budi tap: Tap 2 budi/l tuan, thoi
gian tap mdi budi 1 tir 60 dén 90 phat (nhu
gio hoc chinh khoa, cé gido vién GDTC truc
tiép phu trach giang day - huan luyén).

+ Thoi gian tién hanh vao céc budi chiéu
ngay thtr 3 thir 5 hang tuan (nha trudng bé tri
lich khéng c6 gio hoc chinh khoa va cac hoat
dong khac dé phuc vu cho hoat dong TDTT
ngoai khod).

* Bién phap 5. Thanh lap, dwa vao hoat
dong cac CLB thé thao cho cac ddi twong la
can b, gido vién, hoc sinh cac khéi theo
hinh thirc x@ hi héa dwéi sw chi dao cua
Ban Giam hi¢u va c4c té chirc doan thé.

- Muyc dich: Nhim dap tng nhu cau thiét
thuc 1a nang cao hi¢u qua trong gio hoc GDTC
chinh kho4, dat duoc tiéu chun rén luyén than
thé theo quy dinh cua B¢ Gido duc va Dao tao,
va cua nha truong, dat thanh tich cao trong thi
dau cac mén thé thao tai cac giai thi ddu cua
dia phwong, nganh t6 chirc.

TAP CHI KHOA HQC GIAO DUC THE CHAT VA THE THAO TRUONG HQC - SO 01/2022 56



Két qua nghién ciu vé Gido duc thé chit va Thé thao truwong hoc

- Noi dung bién phap:

Té chirc cac hoat dong ngoai khoa, gop
phan hoan thién cac ndi dung hoc tip cia gid
hoc chinh khod mon GDTC va rén luyén cac
tiéu chuan rén luyén than thé.

Tb chuc xady dung cac cau lac bo thé thao
toan truong trong doi ngili can bg, gido vién va
hoc sinh theo cac khoi, 16p.

Td chirc huéng dan cac hoat dong tu tap
luyén, rén luyén than thé.

Mo rong va ting cuong cac hoat dong thi
dau cac moén thé thao cho hoc sinh, 16i cudn
doéng dao hoc sinh tham gia va c¢d vii. Xay
dung cac doi tuyén dai biéu tap luyén va thi
dau thudng xuyén.

- T6 chitc thuc hién:

+ Ban Gidm hiéu nha truong chi dao va
gidm sat trién khai thyc hién.

+ T6 GDTC chu tri thyc hién.

- Hinh thikc t6 chirc tap luyén:

+ Thoi gian tién hanh vao budi chiéu (ngoai
gio hoc chinh khoa) cac ngay trong tuan.

+ S6 lwong budi tap 2 budi/tuan, thoi gian
tap 1a 90 phut (nhu gio hoc chinh khod, co
gido vién GDTC truc tiép giang day).

Tai liéu tham khao

KET LUAN

Qua trinh nghién ciru, dé tai da lya chon 5
bién phap phat trién thé chit cho hoc sinh
truong THCS Xuan Dinh, Quan Béc Tur Liém,
Ha Noi va xay dung dugc ndi dung cu thé cua
ting giai phap. Céc bién phap gom:

- Bién phap 1. Pay manh va da dang hoa
cac hinh thirc tuyén truyén gi4o duc vé vai tro,
y nghia cua cong tdc GDTC.

- Bién phép 2. Str dung hop ly, tan dung
triét dé va bao quan tét cac trang thiét bi dung
cu phuc vu cdng tdc GDTC cua truong

- Bién phap 3. B6i mai phuong phap day
hoc theo huéng tich cuc hoa, phat trién tinh
chu dong, sang tao caa hoc sinh trong gio hoc
GDTC.

- Bién phép 4. Tang cudng to chic, nang
cao chat lugng hoat dong cua cac 16p ning
khiéu, cac doi tuyén thé thao caa hoc sinh.

- Bién phép 5. Thanh lap, dua vao hoat
dong cac CLB thé thao cho cac dbi tuong can
bo, gido vién, hoc sinh cac khéi theo hinh thirc
xa hoi hoa dudi su chi dao cua Ban Giam hiéu
va Ccac t6 chirc doan thé.
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