Két qua nghién ciu vé Gido duc thé chit va Thé thao truwong hoc

LUA CHON BIEN PHAP NANG CAO CHAT LUQNG
DAY BOI CHO TRE EM LUA TUOI 7-8 CAC LOP
PHONG TRAO TAI CUNG THE THAO DUOI NUOC,

KHU LIEN HQP THE THAO QUOC GIA

SELECTING SOME MEASURES TO IMPROVE THE QUALITY OF SWIMMING
TEACHING FOR CHILDREN AGED 7-8 AT WATER SPORTS PALACE, NATIONAL
SPORTS COMPLEX

ThS. Nguyén Quang Binh - Khu lién hep thé thao Quéc gia.

Tém tit: Sir dung cac phuwong phap nghién ctru khoa hoc thudng quy, nghién ctru di lwa chon
va xay dung duoc ndi dung cu thé ctia 05 bién phap phu hop, khoa hoc, tng dung vao thuc tién
nang cao chat luong day boi cho ddi tuong tré em lira tudi 7-8, qua d6 gop phan nang cao chat
lwong, hiéu qua day boi phong trao ciia Cung thé thao dudi nuéc, khu lién hop thé thao Qudc gia.

T khéa: Bi¢n phap; Chat luong; Boi; Tré em ltra tudi 7-8.

Abstract: Using conventional scientific research methods, the research has selected and built
the specific content of 5 appropriate, scientific and practical measures to improve the quality of
swimming lessons for children aged 7-8, thereby contributing to improving the quality and
effectiveness of swimming lessons at Water Sports Palace, National Sports Complex.

Keywords: Measure; Quality; swimming; Children aged 7-8.

1. PAT VAN PE

Hién nay, tai nan dudi nude dang la van dé
buc thiét, viéc phong chdng dudi nude cho tré
em dang dugc Dang, Nha nudc va xa hoi quan
tam. Du da c6 Chuong trinh phong chong tai
nan thuong tich néi chung va dudi nudc noi
riéng danh cho tré em, nhung dudi nudc van la
nguyén nhan giy tir vong hang dau cho tré em
0 nudc ta. Trude thyc trang trén, viéc khéc
phuc, han ché nan dudi nuéc dang 1a van dé
hét suc quan trong va cép bach, vi vay, mot
chién luoc phong chdng dudi nude da duge dat
ra, gdm nhitng ndi dung: Nang cao nhan thic,
kién thtc va cung cip cac thong tin vé ganh
ning dudi nudc, cac yéu td nguy co, hoan canh
xay ra dudi nudc; truyén thong cac bién phap
phong chdng; day tré va nguoi 16n cac ki ning
boi, tu ctiru, ctru ban, ho hép nhan tao.

Tir thyc tién néu trén, nhiéu don vi, trudng
hoc, to chire trong d6 c6 Cung thé thao dudi
nuée, khu lién hop thé thao Qubc Gia trén co
sO tiém luc cia minh d3 mo ra nhiéu 16p day
boi phong trao cho cac d6i twong khac nhau,
trong d6 tap trung chinh vao cac ddi tuong tré
em, dap tng duogc phan nao nhu cau hoc boi

cua tré em trén dia ban quan Nam Tu Liém va
mot s6 khu v 14n can. Xuat phat tir nhimng 1y
do néu trén, ching t6i tién hanh: Liwa chon
bién phdp néng cao chdt lwong day boi cho tré
em lira tuéi 7-8 cdc I6p phong trao tai Cung
thé thao dudi nuée, khu lién hop thé thao
Quéc gia.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Pé tai st dung cac phuong phap nghién ciru
sau: phuong phap phan tich va téng hop tai
licu, phuong phap phong van, phuong phap
quan sat su pham, phuong phap thuc nghiém,
phuong phép toan hoc thong ke.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Lwa chon bién phap nang cao chat
lwong day boi cho tré em hia tudi 7-8 cac
l6p phong trao tai Cung thé thao dwéi nuéc,
Khu lién hgp Thé thao Quéc gia

3.1.1. Céc nguyén téc lwa chen bign phép

Nguyén tdc 1: Bam bao tinh thyc tién

Thue tidn két qua diéu tra thuc trang cho
thdy, phan bé nodi dung chuong trinh day boi
con han ché, chua toan dién, viéc bd tri cac
gido vién chua thuc su phat huy duoc hiéu
qua, nhan thtc cua hoc sinh céc 16p hoc boi vé
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vai trd cua viéc hoc boi con chua ddy dua, con
nhiéu hoc sinh chua yéu thich va tham gia hoc
boi con mang tinh ép budc, thu dong. Do vay
két qua hoc boi chwa thuc su cao.

Nguyén tic 2: Pam bdo tinh toan dién

Dé xuat cac bién phap can phai cin ctr vao
thuc trang tat ca cac yéu t anh huong toi hiéu
qua hoat dong day boi, dé dam bao cac bién
phap dwa ra c6 thé cung ldc thuc hién va tac
dong dong bo tao nén hiéu qua tong hop.

Nguyeén tic 3: Bam bdo tinh khd thi

Céc bién phap dua ra phai dam bao c6 thé
g dung dugc vao thyc té va mang lai hiéu qua.

Nguyén tic 4: Pam bdo tinh khoa hoc

Céc bién phap d& ra phai dugc nghién cau
sap xép mat cach khoa hoc, hop Iy. Lua chon noi
dung giang day phu hop, dam bao nhiing kién
thirc theo yéu cau chuyén mén nghé nghiép,
trang bi nhiing k§ nang co ban trong céng tac
day boi dap Gng yéu cau cua thyc tién.

3.1.2. Lwa chon cac bi¢n phap néng cao
chdt Iwong day boi cho tré em lira tudi 7-8 tgi
cung thé thao dwdi nwéc, Khu lién hop Thé
thao Quéc gia

DPé c6 thé Iya chon duoc cic bién phép
mang tinh khoa hoc, phli hop véi thuc tién,
dam bao tinh kha thi theo cac nguyén tic da dé
ra, dé tai trén co so két qua danh gia thuc
trang, tién hanh nghién cau céc tai liéu chuyén
mon, trao ddi voi cac chuyén gia, giang vién,
huéng dan vién, huan luyén vién boi... tir d6
xac dinh dugc 6 bién phap cd kha nang ung
dung vao thyc tidn nhiam nang cao chit luong
day boi cho tré em cac 16p phong trao lira tudi
7-8 tai Cung thé thao dudi nuée, Khu lién hop
TTQG. Sau d6, dé co su lua chon khach quan
va chinh x4c, dé tai da tién hanh phong véan doi
véi 30 chuyén gia, gido vién, huan luyén vién
vé tinh phi hop ciia cac bién phap dua ra theo
3 muc: Rat phd hop, phu hop va khéng phu
hop. Két qua thu dugc & bang 1.

Bang 1. Két qua phéng van lwa chen céc bién phap nang cao chit lweng day boi cho
tré em lira tudi 7-8 tai Cung thé thao dwéi nwéc, khu lién hep Thé thao Quéc Gia

(n = 30)
Rat Phihep | <hoNg
TT Céc bién phap phu hep phu hep
n % n % n %
Tuyén truyén nang cao nhan thic cia giéo
g | Vien. hoc sinh vé tam guan trong cia viee hoc | o | g5 20| 5 | 1667 | o | 0,00
boi doi vai hoc sinh pho théng noi chung va
tré em laa tudi 7-8 néi riéng
B6 sung diéu chinh chuong trinh day boi cho
2 | tré em lra tudi 7-8 tudi tai Cung thé thao dudi | 28 [93.33| 1 | 333 | 1 | 3.33
nudc
3 £)11eu,ch1nh tang sO lugng gido vién giang day 27 19000 | 2 6.67 1 333
cac lop boi
4 | Tang s6 budi hoc boi trén mot khoa hoc 4 [1333| 9 |[30.00| 17 |56.67
5 | T6 chirc kiém tra giira khoa két qua hoc boi 28 [9333| 2 | 667 | 0 | 0.00
6 | T chuic giai thi dau boi khi két thic khdahoc | 25 |83.33| 3 |10.00| 2 | 6.67

Két qua thu duoc cho thay: Trong 6 giai
phap ma dé tai dua ra phong van, ¢ 5/6 giai
phap duoc cac y kién tra 15i lra chon & muc
phu hop va rat phi hop véi ty 1& cao trén 90%.

Day 1a cac giai phap ma dé tai s& lya chon dé
dua vao ung dung trong thuc tién nham nang
cao chat luong day boi cho tré em lia tudi 7-8
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tai Cung thé thao dudi nudc, My Binh, Ha
Noi, bao gdm cac bién phap:

Bién phap 1: Tuyén truyén nang cao nhan
thirc caa gi4o vién, hoc sinh vé tam quan trong
cta viéc hoc boi ddi véi hoc sinh phé théng
noi chung va hoc sinh lia tudi 7-8 nai riéng.

Bién phap 2: B6 sung diéu chinh noi dung
chuong trinh day boi cho tré em lta tudi 7-8
tudi tai Cung thé thao dudi nudc, Khu lién hop
thé thao Qudc gia.

Bién phap 3: Piéu chinh ting sé luong gido
vién giang day cac 1op boi

Bién phéap 4: T6 chuc kiém tra giita khoa
két qua hoc boi

Bién phap 5:T6 chuc giai thi dau boi khi két
thac khoa hoc.

3.1.3. Xay dung ngi dung cac bi¢n phap

Sau khi lya chon dugc 5 bién phap, dé tai
tién hanh xay dung cac noi dung cu thé cho
tung giai phap da xac dinh. Théng qua trao
d6i, toa dam, tryc tiép cac chuyén gia, gido
vién c6 kinh nghiém dé tai xay dung noi dung
cu thé cua ting giai phap nhu sau:

Bién phéap 1: Tuyén truyén nang cao nhdgn
thazc ciia gido vién, hec sinh vé tam quan treng
ciia viéc hoc boi déi véi hoc sinh phé thong noi
chung va hec sinh lira tudi 7-8 ndi riéng.

Phéi hop véi So Gido duc va Dao tao
Thanh phb Ha Noi, Phong gi4o duc quan Nam
Tir Liém, t6 chirc cac budi tuyén truyén tai cac
treong hoc trén dia ban.

Thong qua cac gio hoc tai cung thé thao
dudi nuéc, khu lién hop thé thao Quéc gia,
gido vién linh dong long ghép cac noi dung
tuyén truyén vao noi dung bai day, cac noi
dung tuyén truyén trén nguyén tic khdng pha
V& cau tric budi hoc.

Cac hoat dong trén c6 thé linh hoat nhan
rong ra cac dia ban cac quan lan can.

Bién phép 2: Bé sung diéu chinh ngi dung
chwong trinh day boi cho tré em lira tudi 7-8
tudi tai Cung thé thao dwéi nwéc, Khu lién
hop thé thao Quéc gia

Ban Giam déc khu lién hop Thé thao Quéc
gia chi dao cac gi4o vién théng nhat diéu chinh

ndi dung chwong trinh day boi mén boi éch
cho tré em lta tudi 7-8. Trong d6 st dung thoi
lwong 1 tiét hoc (16ng ghép vao thoi gian giang
day thuc hanh) dé giang day cac noi dung vé
ly thuyét.

Bi¢n phap 3: Piéu chinh ting so6 lwong
giao vién giang day cac lép boi

Ban Giam dbc chi dao phong quan Iy hoat
dong day boi tién hanh phan phdi 16p va sip
xé&p 2 gi&o vién/1 16p hoc cho céc khoéa hoc.

Cac gido vién cin cir ké hoach, chuong
trinh cua céc 16p, phén céng trdch nhiém quan
ly va giang day trong cac gio hoc, dam bao
tinh théng nhat va hiéu qua cua gio hoc

Bién phap 4: Té chirc kiém tra giira khoa
két qud hoc boi

Trén co so ké hoach, chuong trinh day boi
da duoc phé duyét, cac gido vién tién hanh
kiém tra, danh gia két qua theo dung ké hoach
va noi dung.

Bién phép 5: Té chic gidi thi ddu boi khi
két thuc khoa hec

Cin cir ké hoach t6 chiic cac 16p day boi tai
Cung thé thao duéi nuéc, khu lién hop thé
thao Quéc gia, phong quan Iy day boi phdi hop
véi cac gido vién xay dung ké hoach va trién
khai to chirc cac giai thi dau vao cudi khoa hoc
theo cac nhém tudi va gidi tinh.

3.2. Ung dung va xac dinh tinh hiéu qua
cac bién phap nang cao chit lweng day boi
cho tré em lia tudi 7-8 cac lép phong trao
tai Cung thé thao dwéi nwéc, Khu lién hop
Thé thao Qudc gia

3.2.1. Té chiic thuc nghiém

Pé ung dung cac bién phap di duoc lya
chon vao thyc thuc tién va xac dinh hiéu qua
cua chding trong viéc nang chét luong day boi
tai cung thé thao dudi nudc, khu lién hop thé
thao Qudc gia, dé tai tién hanh thuc nghiém so
sanh ty d6i chiéu véi dbi twong thuc nghiém
gom 120 tré em lia tudi 7- 8 tudi duoc phan
bd & 6 16p tham gia hoc boi tai cung thé thao
duéi nuéc, khu lién hop thé thao Quéc gia.

- Thoi gian thuc nghiém: Tur thang 6/2021
dén thang 8/2021
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- Pja diém thuc nghiém: Tai cung thé thao
dudi nudc, khu lién hop TTQG.

Trén co s& CAc bién phap da lua chon dé
viéc xay dung ké hoach thuc nghiém dam bao
tinh khoa hoc, phtl hop véi diéu kién thuc tién
t6 chirc céc 16p day boi phong trao cho tré em
ltra tudi 7-8 tai Cung thé thao dudi nudc, Khu

lién hop Thé thao Qudc gia. Dé tai da tién
hanh trao d6i véi cac chuyén gia, huan luyén
vién, giang vién vé viéc sip xép ké hoach t6
chuc thuc nghiém, tng dung cac bién phap da
lya chon vao thuc tién. Tu dé da xay dung
dugc ké hoach thuc nghiém nhu trinh bay &
bang 2.

Bang 2. Ké hoach thwc nghiém cac bién phap nang cao chat lwgng day bei cho tré em
lira tudi 7-8 tai cung thé thao dwéi nwéc, khu lién hop thé thao Quéc gia

Thoi gian thwe nghiém

TT Noi dung bién phap

Tuanl | Tuan2 | Tuan3 | Tuan4 | Tuan5
Tuyén truyén nang cao nhan thuc
ctia gi4o vién, hoc sinh vé tam quan
1 |trong cua viéc hoc boi dbi véi hoc | x X | X X | X X X | x| x

sinh pho théng néi chung va tré em
lra tudi 7-8 nai riéng.

B6 sung diéu chinh chuong trinh day
boi cho tré em lia tudi 7-8 tudi tai
Cung thé thao dudi nuéc, Khu lién
hop Thé thao Qudc gia

Diéu chinh ting s lugng gido vién
3 | giang day cac 16p boi phong trao la | X

tudi 7-8
T6 chuc kiém tra gitra khoa két qua

4 i X X
hoc boi

c T chirc giai thi ddu boi khi két thic y

khoa hoc.

3.2.2. Ddnh gia hiéu qud cac bién phap
nang cao chdt lweng day boi cho tré em lira
tudi 7 — 8 tai cung thé thao dwdi nwéc Khu
lién hop T hé thao Quéc gia

Pé danh gid hiéu qua qua trinh thuc
nghiém, truéc khi thuc nghiém dé tai da tién
hanh phong van dé danh gia nhan thac cua cac
em tham gia thuc nghiém théng qua phiéu hoi
vé tim quan trong, mirc d6 yéu thich, nhu cau
va dong co tham gia hoc mén boi. Péi twong
phong van gom 120 tré em dang ky tham gia
hoc boi tai Cung thé thao dudi nuéc, khu lién
hop thé thao Quéc gia. Pay déu 1a nhitng ban
méi dang ky di hoc boi lan dau, hau hét chua
biét bor.

Sau khi két thuc chuong trinh thuc nghiém,
dé tai tién hanh danh gia két qua thyc nghiém.
Pé tai tién hanh phong van dbi véi cac hoc
sinh da tham gia va hoan thanh chuong trinh
thyc nghiém vé cac noi dung lién quan nhu
trudc thuc nghiém.

Khéng c6 hoc sinh nao khéng thich va
khong ¢ nhu cau hoc boi. Biéu nay cho thay,
hiéu qua rd rét tir cong tac tuyén truyén va to
chicc giang day boi trong qua trinh thuc
nghiém.

Tiép dén d¢ tai tién hanh téng hop két qua
kiém tra ky thuat boi éch cudi khoa hoc va so
sanh véi két qua kiém tra cua khoéa hoc nam
2020. Két qua thu duoc & bang 3.
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Bing 3. So sanh két qua hoc boi ctia nhém thuc nghiém véi tré em cac 16p phong trao lia
tudi 7-8 sau thwc nghiém

Két qua
TT Cic k§ thudt NTN (n=120) NDC (=300)
N [Tyl (%) | n_ |TyE(%)
| Boidaculy 92 77 153 51.00
1 | K§ thuat tét

Boi khong di cu ly 0 0.00 0 0.00
| K thuae o Boi du cy ly 19 15.8 74 24.67
thuong Boi khong di cu ly 0 0.00 0 0.00
| Boidiculy 9 7.2 50 16.67

3 | K§ thuat xau
Boi khong du cu ly 0 0.00 0 0.00
. Khong  biét Hoc b6 sung 0 0.00 23 7.67
boi Bo khong hoc tiép 0 0.00 0 0.00

Pé thay rd hon sy khac biét trong két qua
hoc tap cua nhém thuc nghiém so véi khéa
hoc trude d6 (ndm 2020), dé tai tién hanh biéu

90.00

dién két qua kiém tra caa 2 nhom trén bicu do
1.

go00 ¢
70.00
60.00 51.00
50.00
40.00
30.00 24.67 e
20.00 >4 7.50 7.67
10.00 0.000.00 0.000.00 0.000.00  0.00 0.000.00
0.00
Boi du cw Boi khdong Boi dd cy Boi khong  Boi di cw Boi khdng Hoc bd sung  Bé khéng
ly dacw ly ly dacw ly ly dacw ly hoc tiép
Ky thuat tot Ky thuat binh thuwdng K§ thuat xdu Khoéng biét boi

NTN

Khéa trwée

Biéu dd 1. So sanh két qua hoc boi cia nhdm thuc nghiém véi tré em cac 16p phong trao
lira tudi 7-8 sau thwc nghiém

Nhin vao biéu d6 1 c6 thé thay rang, nhém
thuc nghiém ty I¢ tré em boi du cu ly véi ky
thuat tot cao hon han so véi nhdm tré em cling
lra tudi ¢ khoa trude. Bong thoi khong c6 ban
nao khéng biét boi sau khoa hoc. Piéu nay
mét lan nira khang tinh tinh hiéu qua cua cac
bién phap ma dé tai da lya chon va ang dung
trong qua trinh nghién ctu.

KET LUAN

Pé tai da nghién ctu lya chon duoc 5 bién
phép va xay dung dugc ndi dung cu thé cia tirng
bién phap nang cao chat lugng day boi cho tré
em cac 16p phong trao la tudi 7-8 dong thoi,
Cung thé thao dudi nudc, khu lién hop thé thao
Quédc gia. Ung dung vao thyc tién da ching
minh duoc tinh hiéu qua cua cac bién phap da
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nang cao chit luong day boi cho dbi twong tré  luong, hiéu qua day boi phong trao cia Cung thé
em lira tudi 7-8, qua d6 gbép phan ning cao chit thao dudi nude, khu lién hop thé thao Quic gia.
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