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SO SANH CHAT LUQNG TINH ME CUA DESFLURANE VA SEVOFLURANE
TRONG TAN SOI NIEU QUAN NOI SOI
Nguyén Thi Thanh’, Luong Toan Hoang Long', Dinh Hitu Hao', Huynh Vin Binh!, Tran Ngoc Trung'
TOM TAT

Muc tiéu: Thirc tinh som v6i chat lwong tinh mé tot sau gdy mé toan dién la mgt trong cic muc tiéu quan
trong doi v6i cdc phau thudt trong ngay. Muc tiéu ciia nghién cieu 1o so sanh chit lwong tinh mé gitra desflurane
vdi sevoflurane trong giy mé toan di¢n bang mdt ng thanh qudn dé'phdu thudt ngi soi tdn séi nigu qudn.

Déi tuong - Phuong phdp nghién citu: Dy la thie nghiém [dm sang ngdu nhién cé nhém chitng gom 60
trueong hop tin soi niéu quan noi soi, chia thanh 2 nhom: nhém desflurane va nhom sevoflurane. Két cuc chinh la
thoi gian tinh mé. Két cuc phu la thoi gian dao thai thudc mé ho hip, thoi gian rit dwgc mat ng thanh quan, kich
thich sau tinh mé, diém Aldrete sau nhidp hoi tinh, thoi gian dat dii do mé, A9 mé trong mé'va cic tic dung phu do
thudc mé ho hap.

Keét qua: Thoi gian tinh mé & nhém desflurane ngian hon c6 y nghia thong ké so v6i nhom sevoflurane (423,7
+ 59,9 gidy so voi 811,8 + 139,5 gidy; p <0,001). Thoi gian thai thuéc mé hé hdp va thoi gian rut diegc mdt na
thanh qudn & nhém desflurane ngin hon c6 v nghia thong ké so véi nhém sevoflurane (Iin luot 1a 421,6 + 45,1
Qidy so voi 799,8 + 138,7 gidy, p <0,001 va 445,6 + 42,9 gidy so v6i 824,3 + 142,2 gidy, p <0,001). Tuy nhién, ti I¢
kich thich sau tinh mé, diém Aldrete tqi cdc thoi diém, va tic dung phu khong khdc biét gitea 2 nhom.

Két ludn: Duy tri mé bang desflurane cd riit ngin khodng 48% thoi gian tinh mé va c6 chat lwong tinh mé
tot hon so vdi sevoflurane trong gdy mé toan dién qua mdt na thanh qudn dé phdu thudt ndi soi tan séi ni¢u qudn.

Tir khoa: tan soi nigu quan ngi soi, tinh mé som, chat lwong tinh mé
ABSTRACT

COMPARE THE AWAKENING QUALITY AFTER ANESTHESIA
OF DESFLURANE AND SEVOFLURANE IN ENDOSCOPIC URETERAL LITHOTRIPSY

Nguyen Thi Thanh, Luong Toan Hoang Long, Dinh Huu Hao, Huynh Van Binh, Tran Ngoc Trung
* Ho Chi Minh City Journal of Medicine * Vol. 25 - No. 2 - 2021: 113 - 120

Objective: The good awakening quality after general anesthesia is one of goals for short procedures and
ambulatory surgeries. The study’s objective was to compare the awakening quality after anesthesia using
desflurane and sevoflurane in general anesthesia with laryngeal mask airway for endoscopic ureteral lithotripsy.

Methods: This is a randomized controlled trial. 60 cases of endoscopic ureteral lithotripsy under general
anesthesia with laryngeal mask airway were enrolled. All cases were randomly assigned to two group (desflurane
or sevoflurane). Each group had 30 cases. Primary outcome was time to awakening. Secondary outcomes were
wash-out time of volatile anesthetic, time to extubation, irritation after awakening, and modified Aldrete score.

Results: Time to awakening of desflurane group was shorter than sevoflurane group, (423.7 + 59.9 versus
811.8 £ 139.5 seconds, p <0.001). Wash-out time of volatile anesthetics and time to extubation of desflurane group
was shorter than sevoflurane group, respectively (421.6 + 45.1 versus 799.8 + 138.7 seconds, p <0.001 and 445.6
+42.9 versus 824.3 + 142.2 seconds, p <0.001). However, the difference of incidence of irritation after awakening,
and Aldrete score, and side-effect of drugs were not significant between two groups.
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Conclusions: Anesthesia maintenance with desflurane will shorten about 48% of time to awakening,
and awakening quality after anesthesia is better than sevoflurane in general anesthesia for endoscopic

ureteral lithotripsy.

Keywords: endoscopic ureteral lithotripsy, early awakening, quality of recovery

DAT VAN DE

Thtec tinh sém véi chét lwong tinh mé t6t sau
gdy mé la moét trong nhitng muc tiéu quan trong
ddi voi phau thuat trong ngay. Chat luong tinh
mé tot thé hién qua viéc nguoi bénh cd thé
nhanh chong duoc rat ndi khi quan hoac mat na
thanh quéan, va khong kich thich sau tinh mé.
Pong thoi, nguoi bénh con cd thé sém roi phong
hoi tinh, trd lai cac sinh hoat thuong ngay mot
cach nhanh chong.

Sevoflurane va desflurane c6 thé gitp rat
ngan thoi gian hoi phuc sau gy mé bao gom
thoi gian tir khi ngung cung cap thudc mé hod
hdp dén khi nguoi bénh mé mat, c6 phan xa
dinh hudng va thuc hién duoc theo y 1énh, thoi
gian ttr khi két thic moé dén khi da tiéu chuan
xudt vién, va thoi gian tr khi xudt vién dén khi
trd lai hoan toan cac sinh hoat thuong ngay cua
nguoi bénh(23. Tuy nhién, cac nghién cttu trén
thuc hién ¢ d6i tuong duwoc gy mé toan dién
qua ndi khi quan.

Tan so6i niéu quan ndi soi la mot trong
nhitng loai phgu thuat ma ngwoi bénh niéu
quan noi soi la gay mé toan dién qua mat na
thanh quan. Day la phau thuat c6 thoi gian
phau thuat ngan, can cé mot loai thudc mé vira
dam bao dat du do mé nhanh chong, hiéu qua,
dong thoi phai c6 thoi gian thai triv thuéc mé
ngan dé nguoi bénh c6 thé tinh mé mot cach
nhanh chéng. Mot s& nghién ctu cho rang ca
sevoflurane va desflurane déu c6 thé dap tng
duoc yéu cau trén, d6 1a dat du do mé va thai
trit thudc mé nhanh chéng, cho phép nguoi
bénh tinh mé sém.

Tuy nhién, nam 2007, La Colla L® khi thuc
hién nghién cttu ¢ 28 treong hop nguoi bénh
béo phi, dwoc chia lam 2 nhém (nhém
sevoflurane va nhom desflurane). Két qua cho
thay ti 16 Fa/Fi tai 2 thoi diém phat thit 15 va
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phut thtt 30 & nhom desflurane déu cao hon so
véi nhom Ngoai ra, nhém
desflurane cting ¢ tong thoi gian dao thai thudc
mé ho hap ngan hon so véi nhém sevoflurane.

sevoflurane.

Vay, liéu rang desflurane c6 hiéu qua thiic
tinh sém vdéi chat lwong tinh mé t6t hon
sevoflurane hay khong. Nghién ctru nay chon
thuc hién ¢ d6i tuong tan soi niéu quan noi soi
dwdi gay mé toan dién qua mat na thanh quan.
Gia thiét ctia nghién cttu la desflurane c6 thé rat
ngan 40% thoi gian tinh mé so véi sevoflurane.
Muc tiéu

So sanh thoi gian tinh mé gitta nhom st
dung desflurane va sevoflurane trén ddi tuong
tan soi niéu quan ndi soi.

So sanh chat lwgng tinh mé sau tinh mé gitra
nhom st dung desflurane va sevoflurane trén
ddi tuong tan so6i niéu quan noi soi.

So sanh tac dung phu do thudc mé ho hap
gitta nhom st dung desflurane va sevoflurane
trén doi twgng tan soi niéu quan noi soi.
POITUONG-PHUONG PHAPNGHIEN CUU
Déi tugng nghién ctru

Tat ca cac truong hop tan séi niéu quan ndi
soi tai bénh vién Nhan dan Gia Dinh titr thang
12/2019 dén thang 5/2020.

Tiéu chudn chon mau

T4t ca cac treong hop c6 chi dinh phau thuat
tan séi niéu quan noi soi dwgc gay mé toan dién
dat mat na thanh quan; tir da 18 dén 70 tudi; va
phan do ASA tir I dén 1L
Tiéu chuan logi triv

Tat ca cac truong hop chong chi dinh cta
mat na thanh quan hodc phai ddt noi khi quan
trong qud trinh phau thuat; tién can ban than
hodc gia dinh c6 ting than nhiét ac tinh; cac
truong hop c6 bénh man tinh gom hen phé
quan, bénh phéi tic nghén man tinh, bénh ly tim
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mach, ho hép, than, gan, chuyén héa hoac ndi
tiet khong on dinh hodc mirc d6 nang; phu niv
mang thai va dang cho con bt; cac treong hop
béo phi (Chi s6 khoi [BMI] >25 kg/m?); nghién
ruou; Hb <5 g/dL.
Phuwong phap nghién ctru
Thiét ké'nghién citu

Thtr nghiém 1am sang ngau nhién c6 nhém
chttng, khong mu.
Co mau

Véi gia thiét desflurane rat ngan 40% thoi
gian tinh mé so vdi sevoflurane (L2 = 267,9 giay,
dd chinh xac 95% (a = 0,05) va d6 manh nghién
ctru 90% (3 = 0,01). Theo nghién cttu ciia Green
MS6), thoi gian tinh mé ddi vdi cac truong hop
tan soi niéu quan noi soi dwdi gay meé toan dién
qua mdt na thanh quan vdi sevoflurane la 446,5 £
228,19 giay. C& mau t6i thiéu tinh dugc cho mai
nhém la 28,1 truong hop. Nghién cttu nay da
chon duoc 30 treong hop cho moi nhém, khong
co truong hop nao bi loai ra khoi nghién ctru
hoéc mat mau sau khi da tuyén chon.
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Kij thudt chon mau

Chon mau ngau nhién. Mot nguodi khong
tham gia nghién cttu sit dung phan mém excel
(ma ban quyén: eab3c8f8-7488-460f-a2b4-
412eaddea8bf) dé phan nhém 60 truong hop
theo s8 ngau nhién va bé vao phong bi dan kin.
Sau khi d6i tuwong nghién cttu dong y tham gia
va ky chdp thuan, nguoi nay chon 01 phong bi
va phan doi twgng d6 vao mot trong 2 nhom
nghién cttu theo s6 ngau nhién trong phong bi.
Céch tién hanh nghién citu

T4t ca cac treong hop c6 chi dinh phau thuat
chuong trinh tan soéi niéu quan ndi soi da tiéu
chuan chon mau dugc nhém nghién ctru khdm
tién mé va cung cap thong tin lién quan dén
nghién ctu. Cac treong hop dong y duwoc ky
chap thuédn tham gia nghién ctru.

Ca 2 nhéom dugc gay mé toan dién va dat
mat na thanh quan béi bac si gy mé hoi stic c6
chiing chi hanh nghé va dugc phan cap ky thuat.

CHOQN MAU

Pu tiéu chuan chon mau
n=60

Loai khoi nghién ctru (n=0)

L.i do (n=0)

Phan nhom ngau nhién

(n—=60)

J CAN THIEP J
y y

NHOM D (n=30)
Tién hanh nghién ciru (n=30)

Khoéng dua vao nghién cdau (1i do) (n=0)

NHOM S (n=30)

Tién hanh nghién ciru (n=30)

Khong dua vao nghién ciru (li do) (n=0)

:

THEO DOI

i

MAat mau (n=0)
Dirng nghién ctru (li do) (n=0)

MAat mau (n=0)

Durng nghién cau (li do) (n=0)

v

PHAN TICH

A 4

Phan tich sé liéu (n=30)

I.oai khoi phan tich (mat sb liéu) (n=0)

Phan tich sé licu (n=30)

LLoai khoi phan tich (mat sd licu) (n=0)

Hinh 1: Lwu do nghién ciru
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Sau khi dat mdt na thanh quan, cac treong
hop tham gia nghién cttu duoc md phong bi va
phan nhém ngau nhién vao 2 nhém D (duy tri
mé bang desflurane) va S (duy tri mé bang
sevoflurane). Cac treong hop ¢ nhém D duoc
thiét 1ap desflurane 6%. Cac treong hop ¢ nhém
S duoc thiét 1ap sevoflurane 2%. Ghi nhan thoi
gian tir ltc bat dau cung cdp thudc mé ho hap
dén lac dat 0,7 MAC (néng do phé nang toi
thiéu) theo tudi doi véi ting loai thudc mé.

Sau khi dat duoc 0,7 MAC, thudc mé ho hap
duoc diéu chinh trong m6 dua trén nong do
thudc mé cuoi thi tho ra d€ duy tri 0,7 - 1,3 MAC
v6i lvu Iwong khi méi 1,5 L/phuat va FiOz 40%.
Déanh gia d6 mé theo thang diém PRST (thang
diém danh gia dap ung cua bénh nhan doi véi
kich thich phau thuat) tai cac thoi diém: bt dau
phau thuat, méi 30 phut sau phau thuat va khi
két thtic phau thuat. Ghi nhan tong liéu thudc co
mach st dung. Trong sudt thoi gian gay mé, cac
treong hop duwroc sudi &m bang may sudi.

Két thtic phau thuat, ghi nhan thoi gian phau
thuat, ngung cung cap thudc mé va cai dat luvu
lwong khi méi 8 L/phat voi FiO: 100% va ghi
nhan thoi gian gay mé. Ghi nhan thoi gian ttr Itc
ngung cung cap thudc mé dén luc ti 1é thudc mé
trong khi thé ra bang 0. Tiép tuc ghi nhan thoi
gian tir luc ngung cung cap thuéc mé ho hap
dén ic cac treong hop mo mat t nhién, va dén
khi cac treong hop thuce hién dwoc theo y 1énh
va tho dugc Vr 6 mL/kg vdi tan s6 tho tdi thiéu
10 Tan/phiit, SpO2 > 96%, EtCO: <45 mmHg. Tién
hanh rat mét na thanh quan. Panh gia tinh trang
kich thich ctia cac truong hop sau rat mdt na
thanh quan dua trén thang diém Aono.

Tai hoi tinh, cac truong hop dugc theo doi
sinh hiéu, tri gidc, SpO» mdi gio. Ghi nhan
Aldrete tai thoi diém nhéap héi tinh, 30 phat, 1
gio va 2 gio sau nhap hoi tinh. Buén noén va non
sau tinh mé cting duoc thu thap dé phan tich.
Bién sé'nghién ciiu
Bién so'két cuc chinh

Thoi gian tinh mé la thoi gian tr lic ngung
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cung cap thudc mé dén luc cac truong hop mo
mat tu nhién. Day 1a bién s dinh lugng, don vi
do la giay.

Bién so'két cuc phu

Thoi gian dao thai thudc mé ho hap 1a thoi
gian ttr luc ngung cung cap thuéc mé dén khi ti
1& thudc mé trong khi tho ra bang 0. Day 1a bién
s6 dinh lugng, don vi do 1a giay.

Thoi gian rut duoc mat na thanh quan la thoi
gian tr khi ngung cung cap thudc mé dén khi
cac truong hop mo mét tw nhién, thue hién duoc
theo y lénh va tu hit tho duoc Vr toi thiéu 6
ml/kg va tan s6 tho toi thiéu 10 Tan/phut, EtCO:
<45 mmHg, SpO: 296%. Day la bién s6 dinh
lwong, don vi do la giay.

Kich thich sau tinh mé la bién nhi gia, mang
2 gia tri la c6 va khong. Kich thich sau tinh mé
duoc danh gia dya trén thang diém Aono. Biém
Aono 23 diém duoc dinh nghia 1a c6 kich thich
sau tinh me.

Thoi gian dat da d6 mé 1a thoi gian dwoc
tinh tir thoi diém bat dau cung cdp thudc mé ho
hap dén thoi diém dat 0,7 MAC tuong tGng cua
ting loai thudc mé sir dung. Day 1a bién sd dinh
lwong, don vi do la giay.

D6 mé theo thang diém PRST: 1a bién s6 nhi
gid, mang hai gid tri la da va khong du d6 me.
D6 mé dugc do tai thoi diém bat dau phau
thuat, 30 phut sau phau thuat va khi két thuc
phau thuat. Piém PRST duoc dung d€ danh gid
d6 mé trong mo dua trén cac tiéu chi huyét ap
tam thu, nhip tim, tinh trang d6 mo6 héi va chay
nuéc mat. Méi tiéu chi ¢6 diém tir 0 dén 2. Tong
ttr 3 diém tro 1én duoc xem 1a khong da d¢ mé.

Diém Aldrete tai cac thoi diém: ltic nhap hoi
tinh, 30 phut, 1 gio, 2 gio sau nhap hoi tinh.

Tac dung phu ctia thudc mé ho hap gom: tut
huyét ap trong gay mé (khi huyét ap tam thu
giam hon 30% so véi huyét ap ban dau cua
nguoi bénh); buén ndn, noén; ho sau tinh mé.

Chat luong tinh mé dwgc danh gia qua cac
bién s6 thoi gian rut duwoc mat na thanh quan,
kich thich sau tinh mé va diém Aldrete.
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Phuong phap thu thap sd'liéu

Tat ca cac sO liéu sé dugc thu thap vao mot
Phiéu thu thap s liéu dugc soan san, mdi
truong hop mét phiéu.

Phuong phdp xit Iyj va phén tich sd'liéu

Tat ca cac s liéu dugc md ta va phan tich
bang phan mém théng ké SPSS v25,0 (s dang
ky # 1975-01566-C). Kiém tra tinh phan phoi
chuan bang phép kiém Kolmogorov-Smirnov.
Céac bién s6 dinh luwong dwgc mo ta bfmg sO
trung binh + d¢ léch chuan. Céc bién s6 dinh
tinh dwoc md ta bang tan s (ti 1& %). Thoi gian
dat du do mé, thoi gian tinh mé duoc mo ta
bang duong cong Kaplan-Meier va phan tich
bang phép kiém log-rank. So sanh thoi gian dao
thai thudc mé, thoi gian rat dugc mat na thanh
quan gitta nhém D va nhém S bang phép kiém T
doc lap. So sanh ti 1€ da do mé theo PRST trong
mo, ti 1& kich thich sau tinh mé, diém aldrete
gifta nhém D va nhém S bang phép kiém [12. So
sanh cac tac dung phu do thudc mé ho hap gitra
2 nhém bang phép kiém Fisher. Su khéc biét cd y
nghia thong ké khi p <0,05.

Y diic

Nghién ctu dugc Hoi dong dao duc cua
Bénh vién Nhan dan Gia Dinh chédp thuan theo
quyét dinh s6 81/CN-HDDD.

KET QUA

Trong khoang thoi gian nghién cttu, 60 cac
truong hop tan soi niéu quan thoa tiéu chuan
chon mau va dong y tham gia nghién ctru da
duoc tuyén chon va chia thanh 2 nhém. Nhém D
c6 30 truong hop duoc gay mé toan dién qua
mat na thanh quan va duy tri mé véi desflurane.
Nhém S ¢6 30 cac truong hop dwgc gay mé toan
dién qua mat na thanh quan va duy tri mé véi
sevoflurane.

Trong ca hai nhém, khéng c6 bién cd nghiém
trong nao xay ra; cting nhu khong cé truong hop
bi mat mau hodc rut khéi nghién ctu.

Pic diém chung mau nghién citu
Khong c6 su khéc biét c6 y nghia thong ké vé
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cac dac diém chung gitra hai nhém (Bing 1).

Bdng 2: So sdnh dic diém chung ciia mau nghién civu

Nhém D Nhém S Giatrip
n=30 n=30 :
Tudi (nam)’ 491+10,2 | 495+126 | 0,71
Gioi tinh'
Nam 16 (53,3) 20 (66,7) 0,29
NG 14 (46,7) 10 (33,3)
Can nang’ 56,3+7,6 | 585+9,2 0,31
Chiéu cao’ 161,2+8,1 | 163965 | 0,16
ASAT

| 15 (50) 9(30) 0,11

I 15 (50) 21 (70)
TGPT (phut)” | 33,0+16,3 | 352+153 | 047
TGGM (phut)” | 53,0+18,9 | 532+20,8 | 0,85

“Trinh bay dwéi dang trung binh + dg 1éch chudn
*Trinh bay dw6i dang tin s6'(phin tram)

Thoi gian dat da d6 me

Q
o 4
=

0.75

Ti lé bénh nhan tinh mé
0.25 0.50

-

0 100 200 300 400 500 600 700 800 800 1000
50 150 250 350 450 550 650 750 850 950 1050
Thoi gian (gidy)

0.00

Desflurane

Hinh 1: Duong conng Kaplan-Meier thoi gian tinh
mé gitra hai nhom

Sevoflurane ‘

C6 su khéc biét co y nghia thdng ké vé thoi
gian dat du d6 meé gitta nhém D va nhom S.
Nhém D tinh mé nhanh hon so v6i nhém S
(p=0,003 v6i phép kiém log-rank) (Hinh 1).

So sanh d0 mé gitta 2 nhém dua trén di€ém
PRST

Tai thoi diém bat dau phau thuat, 30 phut
sau bat dau phau thuat va khi két thic phau
thuét tat ca cac truong hop ¢ nhém D va nhém S
déu dat du d6 mé. C6 12 trwong hop & nhém D
va 7 truong hop ¢ nhom S khong co dit liéu
PRST & thoi diém 30 phut sau bat dau phau
thuat do thoi gian phau thuat duwéi 30 pht.
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Thoi gian dao thai thudc mé hd hap

Thoi gian dao thai thu6c mé hd hép trung
binh 6 nhém duy tri mé véi desflurane ngan hon
so voi nhom duy tri mé voi sevoflurane (421,6 +
45,1 so voi 799,8 + 138,7 gidy). Sw khac biét co y
nghia thong ké véi p <0,001.
Thoi gian tinh mé

Thoi gian tinh mé trung binh cia nhém D
ngan hon c6 y nghia thong ké so véi nhém S
(423,7 £ 59,9 giay so voi 811,8 + 139,5; p <0,001).

o
S |
=

0.75

Ti 1& bénh nhén tinh mé
0.50

0.25

0.00

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

50 150 250 350 450 550 650 750 850 950 1050
analysis time

Desflurane

Hinh 2: Duong cong Kaplan-Meier thoi gian tinh mé
gitra nhém desflurane va nhém sevoflurane.

Sevoflurane ‘

Bang 3: So sanh chat lwong tinh mé giira hai nhém

Nghién cttu Y hoc

Dadi v6i nhém D, sau khi ngung cung cap
thuéc mé ho hap, thoi gian sém nhat dé cac
truong hop tinh mé la 230 giay. Trong khi do,
thoi gian som nhat dé€ cac truong hop duoc duy
tri mé ctia nhom S tinh mé sau khi ngung cung
cap thudc mé ho hap la 450 gidy. Su khéc biét
nay c y nghia thong ké véi p <0,001 (Hinh 2).

Thoi gian tinh mé gitta nhém duoc duy tri
mé bang desflurane ngan hon so véi nhém duoc
duy tri mé bang sevofluarane. Sy khéac biét nay
cd y nghia thong ké (p <0,001 vdi phép kiém log-
rank). Vay, duy tri mé bang desflurane da rat
ngan duoc 47,8% thoi gian tinh mé so vdi
sevoflurane.

Chét lugng tinh mé

Nhom D c¢6 chét lwgng tinh mé t6t hon so
véi nhom S voi thoi gian rat dwege mat na thanh
quan nhanh hon ¢ y nghia thong ké so véi
sevoflurane (p <0,001), ti 1é dat du 10 diém
Aldrete Itic nhap hdi tinh va 30 phat sau nhap
hoi tinh cao hon so véi nhém S (p lan luwot 1a
0,003 va <0,001) va khong khac biét vé ti 1¢ kich
thich sau tinh mé (Bang 2).

Nhoém D (n = 30) Nhom S (n =30) Giatrip
Thoi gian rut dwgc mat na thanh quan (giéy)* 445,6 +42,9 824,3 £142,2 <0,001
Ti 1é kich thich sau tinh mét 1(3.3) 4(13,3) 0,35
Diém Aldrete khi nhap hdi tinht
10 diém 16 (53,3) 5(16,7) 0,003
<10 diém 14 (46,7) 25 (83,3) ’
Diém Aldrete 30 phit sau nhap héi tinh*
10 diém 28(93,3) 15 (50) <0,001
<10 diém 2(6,7) 15 (50)
Diém Aldrete 60 phit sau nhap héi tinh*
10 diém 30 (100) 29 (96,7) {
<10 diém 0 1(3,3)
Diém Aldrete 120 phut sau nhap hdi tinh*
10 diém 30 (100) 30 (100)
<10 diém 0 0

"Trinh bay dwdi dang trung binh + dg léch chudn
Tac dung phu cta thudc mé

Cé 5 treong hop tut huyét 4p 6 nhém D va 4
treong hop & nhom S. Co6 1 truong hop ho sau
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*Trinh bay dwdi dang tin so' (phin tram)

tinh mé & nhom D. Khong ¢6 treong hop nao bi
budn ndén va nén sau md. Cac tac dung phu do
thudc mé khong c6 su khéac biét & ca hai nhom.
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BAN LUAN

Két qua da ching minh duoc duy tri mé
bang desflurane da rat ngan duoc 47,8% thoi
gian tinh mé so vdi sevoflurane. Thoi gian tinh
mé trung binh 1a 423,7 + 59,9 gidy ¢ nhém D va
811,8 + 139,5 giay ¢ nhém S (p <0,001). Cac
treong hop dugc duy tri mé bang desflurane
tinh mé sdém hon so véi cac treong hop duoc
duy tri mé bang sevoflurane va su khéc biét nay
¢ y nghia thong ké véi p <0,001. Vay, duy tri mé
bang desflurane da rat ngan duoc 47,8% thoi
gian tinh mé so v6i sevoflurane. DB3i véi nhom
D, thoi gian s6m nhat dé cac treong hop tinh mé
sau khi ngung cung cap thudc mé ho hap la 230
giay. Trong khi d¢, thoi gian nay ¢ nhém Sla 450
gidy. Sy khac biét ¢ hai nhom cé y nghi thong ké
voi p <0,001. Sau 422 giay, nhom duoc duy tri
mé bang desflurane c6 50% truong hop tinh mé.
Trong khi d6, @ nhom sevoflurane, 50% truong
hop tinh mé sau 800 giay. Két qua nay tuong tw
v6i két qua cta nhiéu nghién ctru trén thé gi¢ite.

Tuy nhién thoi gian tinh mé ¢ nhom
desflurane ¢ nghién ctru cia Nghiém Thanh
Ta® dai hon so véi thoi gian tinh mé cua
desflurane trong nghién cttu ctia chung t6i (khac
biét c6 y nghia thong ké). Sy khac biét c6 thé do
nghién cttu cua tac gia nay duoc thiee hién trén
cac treong hop gay mé toan dién qua noi khi
quan. Do d6 can st dung gian co va c6 thé c6 lap
lai gidn co va thudc phién trong ltic mo. Trong
nghién ctu cua ching t6i, do thiec hién trén cac
treeong hop tan séi niéu quan noi soi. Pay la loai
phau thuat khéng can gian co va khong dau
nhiéu do dé chiang t6i khong st dung gian co
cting nhu khong c6 treong hop nao can lap lai
liéu thuGe phién trong mo.
Chat lugng tinh mé

Thoi gian rat dugc médt na thanh quan o
nhom D va nhém S [an luot la 445,6 + 42,9 giay
va 824 + 142,2 gidy. O nhém D, céc trudng hop
nhanh chéng dat du diéu kién rat mat na thanh
quan hon so véi nhom S. Sy khac biét nay ¢ y
nghia thong ké véi p <0,001. Do thoi gian dao
thai thudc mé hd hdp va tinh mé & nhém D ngan
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hon so v6i nhém S nén két qua thoi gian rat
dwoc mat na thanh quan ¢ nhom D ngén hon
nhom S la hop li. Khi so sanh véi cac nghién cttu
khac duoc thye hién trén cac treong hop duoc
gay mé toan dién qua noi khi quan hodac médt na
thanh quan déu cho két qua tuong tw véi thoi
gian rat ndi khi quan hodac mat na thanh quan ¢
nhém duge duy tri mé bang desflurane ngan
hon so véi sevoflurane3459),

Ti 16 kich thich sau tinh mé & nhom
desflurane va sevoflurane Ian luot 1a 3,3% va
13,3%. Sw khac biét gitta hai nhém khong c6 y
nghia thdng ké (p=0,35). Cac truong hop kich
thich ¢ ca hai nhém déu ¢ diém Aono la 3 diém
(kich thich di1 da thuong xuyén trdn an bang 16i
noi). Khong ghi nhan c6 treong hop nao ¢ ca hai
nhém c¢6 diém Aono 4 diém (kich dong, kich
thich, mat dinh hudng va rat can cac bién phap
kiém gitr vat ly). Két qua nay cé khac biét so véi
nghién cttu caa tac gia Choi GJ®. Trong nghién
cttu nay tac gia ghi nhan ti 1€ kich thich sau tinh
mé & nhém desflurane la 24% va & nhdém
sevoflurane 1a 71%. Khac biét ¢6 y nghia thong
ké véi p <0,001. Trong cac treong hop kich thich
sau tinh mé, s6 truong hop c¢d diém Aono 1a 3
diém ¢ nhém desflurane 1a 14% va ¢ nhom
sevoflurane la 47%, sO treong hop c6 di€ém Aono
la 4 diém 6 nhém desflurane la 10% va & nhom
sevoflurane la 24%. Sy khac biét nay c6 y nghia
thong ké (p <0,001). Sw khac biét c6 thé do tac gia
tién hanh trén cac treong hop can gay mé toan
dién d3t noi khi quan qua duong miii d& phau
thuat chinh ham. Do d6 cac truong hop c6 thé bi
kich thich sau tinh mé do 6ng ndi khi quan dat
qua duwong mti. Bén canh d¢, giam dau sau mo
gom 1 pg/kg fentanyl, do do cac truong hop con
c6 thé bi kich thich do kiém soat dau chua day
da. Ngoai ra trong nghién ctru, tac gia co tién mé
bang glycopyrrolate 0,2 mg tiém bap 30 phut
trudc khoi meé dat ndi khi quan.

Tat ca cac truong hop 6 hai nhdm khi nhap
hoi tinh, 30 phtt sau nhap hoi tinh, 60 phut sau
nhap hoi tinh déu dat diém Aldrete >8 diém. Sau
120 phut, tat ca cac truong hop ¢ ca hai nhém
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déu dat Aldrete 10 diém. Nhu vay, néu chi dya
trén thang diém Aldrete, cac truong hop & ca hai
nhom déu du tiéu chuan roi phong hoi tinh
(Aldrete >8 diém) tai thoi diém nhap hoi tinh.
Két qua vé diém Aldrete sau tinh mé cho thay su
twong dong gitra nghién cttu ctua ching toi va
cac nghién ctu trén thé gidi voi két qua ti 1é
diém Aldrete >8 (du tiéu chuan roi phong hoi
tinh) ¢ ca hai nhém déu khong khéc biét ¢ y
nghia thong kéeo.

Mic du ca hai nhém trong nghién ctru déu
dat du tiéu chuan diém Aldrete d€ roi phong hoi
tinh, nhung khi so sanh vé ti 1é dat duwoc Aldrete
10 diém ¢ thoi diém nhap hdi tinh va 30 phat
sau do, két qua cho thdy ¢ nhom duoc duy tri
mé bi“mg desflurane co ti 1é dat dwoc 10 diém cao
hon so véi nhém duwoc duy tri mé bang
sevoflurane ¢ ca hai thoi di€ém lic nhap hoi tinh
va 30 phut sau d6. Két qua nay phu hop véi
nghién ctru cua Dogru K©.

Tac dung phu do thudéc mé ho hap

Ti 1é tut huyét ap, ho trong nghién ctru nay
cting khong cé khac biét so véi cac bao cta cac
tac gia khac trén thé gidi va Viét Nam©9.

Mat khac, két qua nghién ciu khong co
truong hop nao budn nén hay ndén sau md nao &
ca hai nhém. Trong khi, mot s6 tac gia khac bao
cdo ¢6 budn ndén va ndn sau moe?. Nguyén nhan
la cac nghién cttu trén khong cé du phong nén
sau mo vao giai doan cudi md. Tuy nhién khi so
sanh gitta nhém duy tri mé trong md bang
desflurane va nhém duy tri mé trong mé bang
sevoflurane, cac tac gia déu ghi nhan khong cé
su khéac biét c6 y nghia thong ké vé ti 1&€ buon
ndn va ndn sau mo gitta hai nhém (p >0,05).

Nghién cttu nay da ching minh duoc
desflurane c6 chat luong tinh mé tdt hon
sevoflurane trong gay mé toan dién qua mat
thanh quan dé ndi soi tan soi niéu quan.

Tuy nhién, nghién ctru nay chi so sanh chat
lwong tinh mé trong giai doan sém va giai

Nghién cttu Y hoc

doan trung gian ma chwa nghién cttu 0 giai
doan lau dai. Vi vay, day c6 thé 1a cau hoi cho
cac nghién ctru tuong lai vé danh gia chat
luong hoi tinh cta desflurane va sevflurane
trong giai doan lau dai.

KET LUAN

Viéc duy tri mé bang desflurane trong gay
mé toan dién qua mét thanh quan dé€ ndi soi tan
sOi niéu quan c6 chat luong tinh mé t6t hon
sevoflurane, rat ngan dugc khodng 48% thoi
gian thitc tinh sau gay mé.
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