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NGHIEM PHAP DI BO 6 PHUT TRUOC XUAT VIEN
VA TILE TAINHAP VIEN TRONG VONG 30 NGAY O BENH NHAN SUY TIM
Nguyén Duong Khang', Chdu Ngoc Hoa'

TOM TAT

Dt vdn dé: Suy tim 1o mt hoi chitng phd’bién va la ganh ning cho y té'toan ciu (4). Nghiém phdp di by 6
phuit la mgt cong cu lam sang c6 gid tri dw dodn dgc 1dp tdi nhip vign 0 bénh nhan suy tim. Tai Vigt Nam gid tri
cua quang dwong di by 6 phut trong duw dodn tdi nhdp vién ¢ nhitng bénh nhan suy tim mat bt cdp con chuea
diegc khao sdt.

Muc tiéu: Xdc dinh méi lién quan giita nghigm phdp di b 6 phiit 6 bénh nhan suy tim sdp xudt vién va tdi
nhdp vién trong vong 30 ngay

Déi tuong - Phuong phdp nghién citu: Nghién cizu theo doi doc bénh nhdn suy tim sdp xudt vién

Két qua: Trong 65 bénh nhin suy tim tham gia nghién civu, quang dwong nghigm phdp di by 6 phiit trung
binh gitta nhém co tdi nhdp vién trong vong 30 ngay sau xudt vign (n=12) va nhom khong tdi nhdp vién (n=53)
la khdc biét c6 y nghia thong ké (Ian lwegt 174,48 + 73,19 mét va 226 + 74,8 mét, p=0,034).

Két ludn: Két qud ciia nghigm phdp di by 6 phiit 6 bénh nhdn suy tim sdp xudt vién va t 1 tdi nhdp vign
trong vong 30 ngay cé moi lién quan cé y nghia thong ké.

Tir khoa: suy tim, nghiém phdp di b 6 phiit, tdi nhdp vién, 30 ngay
ABSTRACT

PRE-DISCHARGE 6-MINUTE WALKING TEST AND REHOSPITALIZATION RATE WITHIN 30 DAYS
IN HEART FAILURE PATIENTS

Nguyen Duong Khang, Chau Ngoc Hoa
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Background: Heart failure is a common syndrome and a global medical burden. 6-minute walking test is a
clinical tool that has distinct value in predicting rehospitalization rate in heart failure patients. In Vietnam, there
is lack of data to evaluate the relationship between 6-minute walking distance and rehospitalization in acute
decompensated heart failure patients.

Objectives: to determine the relationship between pre-discharge 6-minute walking test in acute heart failure
patients and rehospitalization rate within 30 days

Methods: A longitudinal study hospitalized heart failure patients

Results: Among 65 heart failure patients enrolled in the study, mean 6-minute walking distance between re-
hospitalized within 30 days discharge group (n = 12) and non-rehospitalized within 30 days discharge group (n =
53) were significantly different (respectively 174.48 +73.19 and 226 + 74.8 meters, p = 0.034).

Conclusion: Results of 6-minute walking test in hospitalized patient before discharge and rehospitalization
rate within 30 days correlate statistically significant.

Keywords: heart failure, 6-minute walking test, rehospitalization, 30 days
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nam 2006 va khoang 23 triéu nguoi suy tim
trén toan thé gi6i®. Gop phan vao ti 1é tr vong
con cao la tai nhap vién va chdt lwong cudc séng
bénh nhan suy tim con chwa duogc cai thién.
Trong d6 tai nhap vién cang som thi ti 1¢ t&r vong
0 bénh nhan suy tim cang gia tang, va cling anh
huong lén chat lwong cudc song cta bénh nhan
khi c6 dén 32% bénh nhan suy tim man tinh sé
tai nhap vién trong vong 12 thang; va 1/5 s6
bénh nhan suy tim nhadp vién sé tai nhap vién
trong vong 30 ngay®. Vién Tim Ha Noi ghi nhan
suy tim chiém khoang 15% tong s6 bénh nhan
nhap vién®; va theo nghién cttu tai Vién Tim TP.
HCM c6 7% s6 bénh nhan suy tim sé€ tai nhap
vién trong vong 30 ngay, va ti 1¢ t& vong 1én dén
2% - 3% trong 30 ngay xuat vién®. Do do, trong
nhiing thap nién gan day tai nhap vién trd nén
van dé buc thiét, can tap trung cao do dé vira cai
thién dwoc chat luong cudc song, vira giam thiéu
duoc ti 1€ t& vong cho bénh nhan. Hién nay,
trong quan ly bénh nhan suy tim cd nhiéu
phuong thie phéi hop gitip cai thién tai nhap
vién; va c6 mot nghiém phap doc lap giap danh
gia tdi nhap vién la nghiém phap di bo 6 phut.

Trén thé gidi, nghién ctru cua Klompstra L
va Jaaarsma T (2015)© da chi ra nghiém phép di
bd 6 phut la mot phuong thitc dang tin cay do
luong t&r sudt ¢ cac bénh nhan bénh tim, vdi
ngudng cat 300 mét thi nhitng bénh nhan c6 két
qua di bo 6 phut <300 mét sé co tién lwgng xau
hon. Nghién cttu cia McCabe N® thu nhan 71
bénh nhan tudi 18 — 85, phan d6 NYHA II - II],
nhap vién vi dot cdp suy tim va dang c6 1én ké
hoach xudt vién dugc tién hanh nghiém phap di
bd 6 phut. Két qua theo doi sau 30 ngay xuat
vién ghi nhan quang duong di bo 6 phut cd lién
quan cd y nghia thong ké véi ti 1€ tai nhap vién
do suy tim ndng lén.

Tai Viét Nam, ching ta cd nghién cttu cta
Hoang Anh Tién (2007)® & 35 bénh nhan suy tim
diéu tri ndi tra tai khoa Noi Tim mach, bénh vién
Trung Uong Hué€ ghi nhan sy khéac biét vé
quang duong di trong 6 phut ¢ cdc bénh nhan
suy tim d¢ II, IIT va IV véi mire d6 suy tim cang
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ndng thi quang duong di bd duoc cang ngan.
Nghién cttu cua Pham Tinh va DPéang Van
Phu6c® thu nhan 62 bénh nhéan suy tim diéu tri
tai khoa Noi Tim mach bénh vién Chg Réy ghi
nhan quang duong di b 6 phut cai thién co y
nghia sau diéu tri suy tim, dong thoi nghién ctru
nay cling dua ra két luan khoang cach di bo 6
phut c6 su khac biét gitta cac phan do suy tim
theo NYHA va c6 twong quan thuan véi phan
suat tong mau that trai.

Nhu vay, du nghiém phéap di b 6 phut da
duoc tién hanh trong mot s6 nghién ctu tai Viét
Nam nhung nghién ctru gan nhat da dwoc thuc
hién cach day 10 ndam; dong thoi mdi lién hé
gitta quang duong di bo 6 phat vdi ti 1€ tai nhap
vién ¢ nhitng bénh nhan suy tim con chwa duoc
khao séat; do d6 chung t6i tién hanh nghién ctu
“Nghiém phap di bd 6 phat truede xudt vién va t
1¢ tai nhap vién trong vong 30 ngay ¢ bénh nhan
suy tim” voi cau hoi nghién cttu chinh la nghiém
phap di bo 6 phut c6 gitup du doan tai nhap vién
trong vong 30 ngay ¢ bénh nhan suy tim nhap
vién hay khong?

Muc tiéu

Xac dinh madi lién quan gitta nghiém phap di
bd 6 phuat 6 bénh nhan suy tim sép xuat vién va
tai nhap vién trong vong 30 ngay
POITUONG-PHUONG PHAPNGHIEN CUU
Dé6i tuong nghién ciru

Bénh nhan suy tim nhap vién tai khoa Noi
Tim mach bénh vién Cho Réy da duoc diéu tri
on dinh sap xuat vién tir thang 11/2019 dén
thang 05/2020.

Tiéu chudn nhan vdao

Bénh nhan ndi tra tai khoa No6i Tim mach
Bénh vién Cho Ray, tudi >18 duwoc chan doan
suy tim cap trong dot nhap vién lan nay, c6 chi
dinh xuat vién va dong y tham gia nghién ctru.
Tiéu chuan logi trir

Chung t6i loai trie khoi nghién cttu nhiing
bénh nhan sau: Bénh nhan c6 ndéng do
hemoglobin <8,5 g/dL, da dwgc chan doan bénh
phdi tdc nghén man tinh, bénh co xwong khép
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lam han ché van dong; cling nhu cac truong hop
bénh nhan duoc chi dinh xuat vién sém vi than
nhan yéu cau hay ly do khac.
Phuwong phap nghién ctru
Thiét ké'nghién citu

Nghién ctru theo doi doc.
Phuong phdp thyc hién

Cac bénh nhan tham gia nghién cttu dwgc
ghi nhéan cac thong tin nhan tréc ho, triéu ching
co ndng truedc nhap vién va tinh trang lam sang,
cc gid tri can 1am sang trong lan nam vién nay.
Nghién cttu vién cling ghi nhan thong tin lién lac
ctia bénh nhan.

Trude khi xudt vién, bénh nhan dwoc hoi
bénh va kham ghi nhan triéu chiing, sinh hiéu
va tinh trang lam sang. Sau d6é bénh nhan duoc
tw van, ky cam két tham gia nghién ctru va tién
hanh nghiém phap di bd 6 phut. Nghiém phap
nay duoc tién hanh dua trén ban chuan hoa theo
huéng dan cta Hoi Long nguc Hoa Ky. Cac
bénh nhan di bd quang duong dai nhét cd thé
trong vong 6 phat dudi sy quan sat ctia nghién
ctu vién. Nghiém phap dugc tién hanh trong
bénh vién, trudc ngay xuat vién 1 — 2 ngay, tai
phong giao ban khoa N¢i Tim mach, Tau 7B3
bénh vién Chg Rﬁy. Bénh nhan dwoc di lap lai
trén doan duong 8 mét trong vong 6 phut. Biém
xudt phat va diém quay dau cua doan duong cd
d3t mbi noi 1 gh€ co tua lung, bénh nhan co thé
duoc nghi gitta ching khi dang di bo. Moi sy
nguing nghiém phép dot ngdt, bat ké do li do gj,
va cac triéu ching xudt hién trong lic lam
nghiém phap déu duoc ghi nhan.

Sau khi xudt vién 30 ngay, nghién cttu vién
truc tiép lién lac voi bénh nhan hodc than nhan
bénh nhan qua dién thoai. Nghién cttu vién ghi
nhan tinh trang song con, triéu ching lam sang,
s0 lan nhap vién, nguyén nhan cua tai nhap vién
va ti vong (néu co).

Dinh nghia bién sé

Suy tim cdp duoc dinh nghia la su khoi phat
dot ngdt hodc ndng lén ctia cac ddu hiéu va/hoéc
triéu chitng ctia suy tim.
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Tiéu chuan chan doan suy tim cadp dwoc
ching ti tham khao tir Hwdng dan chan doan
va diéu tri suy tim man va suy tim cap ctia Hoi
Tim Chéu Au nidm 2016(0.

Xir Iy s6'liéu

Céc s0 liéu dugc ma hda, nhap liéu b%mg
phan mém Excel 2010 va xt 1y s6 liéu bang phan
meém IPM SpSS Statistics 26. D6i voi bién dinh
luong, so sénh cac gid tri trung binh bang phép
kiém t-test khong bat cdp hodc hdi quy logistic.
D6i véi bién dinh tinh, chiing tdi so sanh twong
quan bang phép kiém Chi-binh phuwong. Cac
phép kiém khéc biét c6 y nghia thong ké khi tri
sO p <0,05.

KET QUA
Pic diém cua dan s6 nghién ctru

Nghién cttu cta ching tdi tién hanh trong
khoang thoi gian tir thang 11/2019 dén thang
05/2020 tai khoa N6i Tim mach, bénh vién Cho
Ray da thu nhan duwoc 65 bénh nhan, trong s6
nay c6 29 truong hop da co tién st suy tim trudce
day. Trong 65 bénh nhan tham gia nghién cttu,
nguyén nhan thuong gap nhat ctia suy tim la
bénh mach vanh véi 45 bénh nhan (69,23%); cac
nguyén nhan ti€p theo 1a ting huyét ap voi 8
bénh nhan (12,31%), bénh co tim dan né voi 4
bénh nhan (6,15%), bénh van tim véi 1 bénh
nhan (1,54%), nguyén nhan khdac c6 7 bénh nhan
(10,77%). S6 bénh nhan c6 phan suat tong mau
giam (EF that trai <40%) la 51 bénh nhan
(78,46%), phan sudt tong mau trung gian (EF 40
—49%) la 13 bénh nhan (20,00%), phan suat tong
mau bao ton (EF >50%) 1a 1 bénh nhan (1,54%).

Bang 1: Dic diéin din s6'nghién citu

LA Khdng téi
Dic diém Vi;‘]" ('r‘]hj"l’z) nhapvién | p
; (n=53)
Dac diém 1am sang

Tudi 59,75 + 16,70|56,13 + 16,18| 0,489'

Gioi

Nam 8 (66,67%) | 28 (52,83%) | 0,384°

NG 4 (33,33%) | 25 (47,17%)

BMI 23,05+4,33| 21,79 +3,63 | 0,297"

Thoi gian namvién | 9,08+3,89 | 7,79+251 0,366§

Tan sé tim 79,5+8,79 | 83,94+9,93 | 0,159'
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A Khong téi
Dic diém Vi;‘;" (:hjgz) nhap ?/ién D
y (n=53)
NYHA
Il 5 (41,67%) | 34 (64,15%) | 0,197°
I 7 (58,33%) | 19 (35,85%)
Tién st
Suy tim 9 (75%) | 20 (37,74%) | 0,019°
Tang huyét ap 5(41,67%) | 28 (52,83%) | 0,485°
Dai thao dwong 3(25%) | 15(28,30%) | 1°
Hut thube 14 8 (66,67%) | 22 (41,51%) | 0,114°
Can lam sang
EF 30,42+9,99 | 33,11+9,92 | 0,399'
+ +
NTroBNP | Toseass | 2125501 | 0958
eGFR 49,23 +31,91/69,77 + 30,48 0,041'
Hemoglobin 122i2?i 1?:(')%43i 0,62'
Dung thudc khi xuét vién
Tac ddng RAAS | 8 (66,67%) | 49 (92,45%) | 0,033°
Chen beta 2 (16,67%) | 16 (30,19%) | 0,485°
Loi tiéu furosemide | 10 (83,33%) | 40 (75,47%) | 0,717°
Loi tiéu MRA 8 (66,67%) | 44 (83,02%) | 0,237°

§: phép kiém Mann-Whitney; t: phép kiém Independent
sample T-test; c: phép kiém Chi-square

P <0001

244,94

INam

181,18

N

P < 0,001

179,7

= 60 tudi = 60 tudi

246,13
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Chung t6i ghi nhan tién can suy tim co s
khac biét c6 y nghia thong ké gitta nhém c6 tai
nhap vién va khong tai nhap vién sau 30 ngay
xudt vién, dong thoi nhdm c6 tai nhap vién sau
30 ngay xuat vién c6 eGFR thdp hon nhém
khong c6 tai nhap vién sau 30 ngay xudt vién co
y nghia thong ké va nhom c6 tai nhap vién sau
30 ngay xuat vién co ti 1é dung thudc tac dong hé
RAA thap hon 0,72 Tan so véi nhom khong c6 tai
nhap vién sau 30 ngay xuat vién.

K&t qua nghiém phép di b 6 phut

Trong 65 bénh nhan tham gia nghién cttu,
quang duong di bd dugc ngan nhat trong 6 pht
la 10 mét, dai nhat la 384 mét, trung binh la
216,49 + 76,64 mét. Quang duong di duoc trung
binh trong 6 phut khac biét ¢6 y nghia thong ké
gitta nam va nit (p <0,001); gitta ngwoi 260 va <60
tudi (p <0,001).

239,64
212,28

230,8

195,02

=> 23 kg/m”® =23 kg/m” INYEA IT INYELA IIT

Hinh 1: Két qua nghiém phdp di by 6 phiit theo cic nhom giéi, tudi, BMI, phin d6 NYHA

Dan s6 nghién ciru (N = 65)

m Tai nhap vién

m Khong tai nhap vién

Hinh 2: Ti ¢ tdi nhdp vién trong vong 30 ngay

Chuyén Dé Noi Khoa - Lao Khoa

400
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100

T&i nhap vién Khéng tai nhap vién

Hinh 3: So sinh quing dwong di bg 6 phiit giita
nhom cd tdi nhdp vién va khong tdi nhdp vién
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Két qua quang duong di bd 6 phut trung
binh trong nhém tai nhap vién trong vong 30
ngay sau xuat vién (n=12) la 174,48 + 73,19 mét,
va nhom khong tdi nhap vién trong vong 30
ngay sau xudt vién (n=53) la 226 + 74,8 mét. Hai
két qua nay khac biét nhau cd y nghia thong ké
(p=0,034).

BAN LUAN

Quang duong di by 6 phut trung binh ghi
nhan trong nghién cttu ctia chung toi la 216,49 +
76,64 mét. Két qua nay twong tw voi két qua
nghién cttu cua Alahdab MT (2008)M trén 198
bénh nhan suy tim NYHA I dén IV la 220 + 130
m va nghién cttu cia McCabe N (2017)® trén 71
bénh nhan suy tim néi tra, NYHA II va III, la
230,55 + 122,9 m. So v6i nghién cttu trong nudc,
két qua quang duong di bo 6 phut ctia chiing toi
1a thap hon so véi nghién cttu cia Pham Tinh va
Dang Van Phudc (2010)@ trén 62 bénh nhan suy
tim NYHA II, IIT va IV la 292,79 + 55,02 m. Két
qua nay co thé giai thich qua ti 1é giéi tinh trong
dan s6 nghién ctu, ti 1& cta ching toi la
nit/nam=0,81 con nghién ctru ctia Pham Tinh la
1,07, ma ca hai nghién cttu déu ghi nhan khac
biét quang duong di bo 6 phut gitta nhom bénh
nhan nam va nit la ¢ y nghia thong ké. Két qua
quang duong di by 6 phut ctia chung tdi cling
thap hon nghién cttu ctia Tabata M (2014)® trén
252 bénh nhan suy tim Nhat Ban 1a 401,4 + 79 m.
Su khéc biét nay cling c6 thé dwoc giai thich boi
khac biét vé ddc diém dan s6 nghién ctru vdi ti 1&
nam trong nghién ctru ctia ching t6i la thap hon
(38% so vOi 64,28%) va ti 1¢ s6 bénh nhan NYHA
II/III thap hon (1,5 so vdi 6,4).

Nghién cttu ctia ching t6i ghi nhan nhom
bénh nhan suy tim c6 tai nhap vién trong vong
30 ngay thuong cé tién st suy tim, c6 eGFR thap
hon va ti 1&é dung thudc tic dong hé renin-
angiotensin-aldosterone thdp hon nhom khong
o tai nhap vién trong vong 30 ngay. Két qua nay
cua chung t6i 1a twong dong voi két qua nghién
cttu cua Pierre-Louis B (2016)2. Nghién cttu nay
thu nhan 685 bénh nhan suy tim nguoi 1on tai
Hoa Ky trong 3 ndm dé€ xac dinh nhitng yéu to
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lam sang c6 lién quan véi tai nhap vién sém do
suy tim. Két qua ghi nhan 8 yéu t0 lién quan dén
tai nhap vién duoc tinh diém s6 voi diém cang
tang thi nguy co tai nhap vién sém do suy tim
cang tang. Trong dd tién st suy tim tam thu,
bénh than voi eGFR <30 mL/phut va khong
dung thudc e ché men chuyén/chen thu thé lac
xudt vién c¢0 lién quan voi tai nhap vién vdi ti s6
sO chénh Tan luwot 1a 1,9; 2,7 va 1,8. Tai khu vuc
chau A, nghién cttu ctia Lim N (2019)® trén
4.566 bénh nhan >40 tudi da ghi nhan nhém c6
tdi nhap vién do suy tim hodc tit vong trong
vong 30 ngay sau xudt vién co ti 1€ tién st suy
tim cao hon cé y nghia thong ké so véi nhém
khong co tai nhap vién do suy tim hodc tt vong
trong vong 30 ngay sau xudt vién (p <0,0001).
Két qua nghién ctru nay ciing dugc stt dung dé
xac dinh mo6 hinh du doan tai nhap vién do suy
tim hoac tt vong trong vong 30 ngay xuat vién,
va da ghi nhan duoc 12 yéu t6 nguy co doc lap.
12 yéu t6 nay duoc tinh diém riéng biét véi diém
sO t6i da la 36 diém tuong ting nguy co tai nhap
vién hodc tir vong trong vong 30 ngay la 71,1%.
Tién st suy tim va viéc khong duoc dung trc ché
men chuyén/chen thu thé ltic xuat vién la 2 trong
s0 18 yéu t0 nguy co nay, véi diém sd ghi nhan
cho méi yéu t&1a 2 diém.

Nghién cttu ctia ching t6i ghi nhan méi lién
quan cd y nghia thong ké gitta quang duong di
bd 6 phut trung binh va ti 1€ tai nhap vién trong
30 ngay sau xudt vién ¢ nhitng bénh nhan suy
tim (p=0,034). Két qua nay tuong dong voi két
qua ctia Alahdab MT (2009) tién hanh trén 198
bénh nhan suy tim, phan nhém bénh nhan di bo
<200 m va nhém di bd >200 m, ghi nhan khac
biét cd y nghia thong ké vé ti 1¢ tai nhap vién sau
18 thang (p=0,027). Xét vé tai nhap vién ngin
han, nghién cttu cta ching toi cho két qua tuong
dong véi két qua nghién ctru cia Kommuri NV
(2010)™ tién hanh trén 210 bénh nhéan, phan
nhém bénh nhan di by <400 m va nhém di bo
>400 m, cling ghi nhan khac biét c6 y nghia
thong ké vé ti 1é tai nhap vién sau 1 thang
(p=0,007). Nghién cttu ctia McCabe N (2017) trén
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71 bénh nhan cling ghi nhan quang duong di bo
6 phat trudc xudt vién 6 nhiing bénh nhan suy
tim va ti 1é tai nhap vién sau 30 ngay cd lién
quan c6 y nghia thong ké (p=0,02).

Cho dén thoi diém hién tai, nghién ctu cta
ching t6i la nghién ctu dau tién danh gia moi
lién quan gitta quang dwong di bd 6 phut va ti 1é
tai nhap vién trong vong 30 ngay ¢ nhitng bénh
nhan suy tim tai Viét Nam.

KET LUAN

T thang 11/2019 dén thang 05/2020 ching
toi thiee hién nghién cttu trén 65 bénh nhan suy
tim sép xuat vién tai khoa Noi Tim mach, bénh
vién Cho Ray, ghi nhan két qua: Quang duong
trung binh di dugc khi thure hién nghiém phap
di b 6 phut trung binh 1a 216,49 + 76,64 mét; &
nhom tai nhap vién trong vong 30 ngay sau xuat
vién (n=12) la 174,48 + 73,19 mét va trong nhém
khong tai nhap vién trong vong 30 ngay sau xuat
vién (n=53) la 226 + 74,8 mét. Chung t6i ghi nhan
c6 mdi lién quan cé y nghia thong ké gitra quang
duong di bo 6 phit ¢ bénh nhan suy tim sip
xuat vién va ti 1 tai nhap vién trong 30 ngay.
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