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TOM TAT

Sinh vién diéu dwéng la nhirng nhéan vién y té€ twong lai c¢é
vai tro vé cung quan trong trong sw phdt trién nganh nghé, nang
cao chdt lwgng chdm séc ngwoi bénh va phong ngtea cdc rii ro
lién quan dén an toan ngwdoi bénh, ddc biét la phong ngtra té ngd.
Nghién ctru can thiép dwoc tién hanh trén 63 sinh vién Diéu
dwdng cé ddnh gid trwdc va sau can thiép nhdm muc dich ddnh
gid sw thay déi kién thikc ctia sinh vién diéu dwong Triwedng Dai
hoc Yersin Da Lat vé phong ngira té ngd cho ngwoi bénh. Két qud
cho thdy kién thirc ctia sinh vién sau can thiép dd cé sw cdi thién
ré rét so voi trwdc can thiép (p <0.001), c6 79.4% sinh vién co
kién thirc dat mirc do tét, 19% sinh vién cé kién thirc dat mirc do
trung binh va 1.6% cé kién thirc kém. Vi vdy, mgt chwong trinh
phong ngtra té ngd cdn dwoc dwa vao chwong trinh dao tao ctia
cdc trwdong diéu dwéng.

ABSTRACT

Nursing students are future health workers who play an
extremely important role in developing career, improving the
quality of patient care and preventing risks related to patient
safety, especially fall prevention. An intervention study was
conducted on 63 nursing students, with assessment before and
after the intervention in the aim of assessing the change in
knowledge of Yersin University Dalat nursing students about fall
prevention for patients. The results show that students' knowledge
after the intervention improved significantly compared to before
the intervention (p < 0.001), 79.4% of students had good
knowledge, 19% of students had average knowledge and 1.6% had
poor knowledge. Therefore, a fall prevention program should be
included in the training curricula of nursing schools.

1. Giéi thiéu

Theo co quan nghién ctru y té va chat
lwong Hoa Ky (AHRQ) “té ngd & nguoi
bénh dwoc dinh nghia la tinh trang nguoi
bénh ngi xudéng san khéng chu dich, c6
hodc khong cé thwong tich, xay ra trong

bénh vién, trong thoi gian kham va diéu
tri. Mdi nam, c6 khodng 700.000 dén
1.000.000 nguwoi & Hoa Ky ngd trong
bénh vién. Nga c6 thé dan dén giy xwong,
rach hodc chdy mau bén trong, din dén
tang st dung dich vu cham séc strc khoe.
Nga 13 sw c6 dwoc bdo cdo thwong xuyén
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nhit & cac khoa phong cé nguoi 16 tudi.
Ty 1& té ngd dao dong tir 1.7 dén 25 lan
trong 1.000 ngady nam vién” (AHRQ,
2018, tr.1). Tai Anh, “khoang 209.000
nguoi bi té ngd tir thang 10/2011 dén
thang 9/2012 véi chi phi khoang 2.3 ty
bang mb6i ndm. Ngi trong bénh vién 1a sy
c6 y khoa phd bién nhit dwoc bao cao &
cac bénh vién tai Anh va chi riéng viéc
diéu tri té nga cho ngwoi bénh diéu tri
ndi tra tai Anh 1a hon 15 triéu bang méi
niam. Ngwoi bénh diéu tri trong bénh
vién c¢6 nguy co té nga cao hon nhitng
ngwdi khong nidm vién. Diéu ndy mot
phan 12 do cac yéu t6 nguy co méi mic
phdi (nhw bénh cip tinh, mé sang, bénh
tim mach, di dong bi suy giam, thudc va
ngit) va moi treong xung quanh khong
quen thudc c6 thé lam tang nguy co té
ngd” (NICE, 2013, tr.5).

Tai Viét Nam, chwa c6 théng ké vé so
lwgng ngwdi bénh té nga khi nam diéu tri
tai bénh vién, theo théng ké cua bénh
vién dai hoc Y dwoc thanh phé H6 Chi
Minh “Té nga chiém 92.31% trong cac sw
c6 Y khoa thwong c6 trong bénh vién”
(Nguyén Minh Anh & cs, 2017, tr.7). Cling
nhw cac nwdc trén thé gidi, tai Viét Nam,
té ngd & nguwoi bénh sau khi nhdp vién
diéu tri dang 1a mét van dé 1én da dwoc
dwa vao trong chwong trinh dao tao an
toan ngwoi bénh cia BO Y té va diéu
dwdng la nguoi truc tiép chdm séc nguoi
bénh, chinh vi vdy ma ho c6 vai tro dac
biét quan trong trong viéc giam thiéu cac
sw cb y khoa, trong dé6 co té nga.

Sinh vién diéu dwdong (SVPD) la
nhirng ngwoi diéu dwdng twong lai, c6 vai
tro quan trong trong viéc lam giam thiéu

cac sw c6 y khoa & nguoi bénh. D€ dap
trng vai tro dé ngay tir khi con dang hoc
trong nha trwong sinh vién diéu dudng
can phai c6 kién thirc vé quan ly té nga
cho ngudi bénh. Vivay, dé c6 dwoc so liéu
cu thé vé kién thirc phong ngira té ngi cla
SVDD cho ngudi bénh va cling nham xay
duwng bé sung chwong trinh dao tao an
toan nguwoi bénh cho sinh vién diéu
dudng chiung to6i thwc hién nghién ctru
véi muc tiéu danh gia sw thay doéi kién
thirc dw phong té nga cho nguwoi bénh cua
sinh vién diéu duwdng Trwong Dai hoc
Yersin Pa Lat sau can thiép.

2. Tong quan nghién ciru

Tai My, ty 1é té nga tang 30% tir nam
2007 dén nam 2016 chu yéu gap & nguoi
gia, gay hau qua nghiém trong nhw gay
xwong, chin thwong diau. Trong ndm
2015, tong chi phi y té€ cho cac vu té nga
la hon 50 ty d6 la (CDC, 2017.tr.1). Tai
Anh, “tir thang 10/2011 dén thang
9/2012 c6 kKhoang 209.000 nguwoi bi té
ngd v&i chi phi khoang 2.3 ty bang moi
nam. Nga phd bién & nguwoi trén 65 tudi
chiém khoang 30%. Nga trong bénh vién
la sw c6 y khoa pho bién nhit dwoc bao
cao & cac bénh vién tai Anh va chi riéng
viéc diéu tri té nga cho nguwoi bénh diéu
tri noi tra tai Anh la hon 15 triéu bang
moi ndm. Ngudi bénh diéu tri trong bénh
vién c6 nguy co té ngd cao hon nhirng
ngudi khong nam vién. Diéu nay mot
phan 1a do cac yéu t6 nguy co méi mac
phai (nhw bénh cip tinh, mé sdng, bénh
tim mach, di dong bi suy gidm, thudc va
ngit) va méi treong xung quanh khong
quen thudc c6 thé lam tang nguy co té
ngd” (NICE, 2013, tr.5).
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Theo nghién cru ctia Pang Van
Cuwong (2019) vé thay doi kién thirc dw
phong té ngi ctia Piéu dwdng bénh vién
Pa khoa tinh Lang Son, két qua cho thiy
rang trudc can thiép kién thirc ctia diéu
dudng vé phong ngtra té ngd cho nguoi
bénh & mirc kém chiém 80.3%, kién thirc
trung binh chi€m 16.3% va kién thirc tot
chi dat 3.3%. Chi c6 38.5% diéu duwdng
tra loi dang vé cac yéu to nguy co té nga
trong bénh vién, 12.3% diéu dwong tra
101 ding cac yéu t6 nguy co té ngi lién
quan dén viéc dung thudc cla nguoi
bénh va chi c6 17.2% diéu duwdng tra loi
ding vé cac yéu t6 rui ro trong té ngi
nhw bénh Parkinson, lich sk té ngia
tredc... Ty 1é diéu duwdng c6 kién thic
ding vé danh gid nguy co té ngi theo
thang diém Morse 1a 33.6%. C6 36.1%
diéu dwéng tra loi dung vé nhirng kién
thirc chung vé cic bién phdp dw phong té
ngd nhw quan ly thudéc, dap &ng nhu cau
ciia nguoi bénh cé thé dy phong té nga.
Diém trung binh chung vé kién thirc ctia
diéu dwdng & mic trung binh véi mirc
diém 1a 13.6 + 4.46. Sau can thiép, kién
thirc cua diéu dwdng thay doi ro rét, ty
1é diéu duwdng c6 kién thirc vé dw phong
té ngd da tiang 1én dang ké so v&i thoi
diém trwdc can thiép, kién thic tot
chiém 97.5%, kién th&c trung binh
chiém 2.5% va khong c6 kién thirc kém,
diéu do cho thiy suw thay d6i nay cé y
nghia théng ké véi p < 0.001. O thoi
diém sau 1 thang, ty 1é diéu dwdng céd
kién thtc & mic d6 tot cao hon nhiéu so
v&i thoi diém trude can thiép, kién thirc
tot chiém 86.1%, trung binh chiém
13.9%, sw khac biét nay c6 y nghia thong
ké v&ip < 0.001.

K&t qua nghién cru cua Mai Xuin
Thw (2015) vé thay déi kién thirc dw
phong té ngd cua sinh vién trwong cao
dang Y t€ Ha Nam cho thiy rang kién thirc
vé dw phong té ngd cda sinh vién diéu
dudng trwdc can thiép gido duc con han
ché chi c6 41.4% sinh vién cé kién thirc
tot, 57.1% co kién thirc trung binh, thim
chi ¢6 1 sinh vién cé kién thic kém vé
phong té nga cho ngwdi bénh chiém 1.4%.
Trwéc can thiép gido duc diém trung binh
kién thirc cia sinh vién dat 20.1 + 2.4 trén
tong 28 diém. Sau can thiép, sw thay doi
réo rét vé kién thirc cta sinh vién véi
97.1% sinh vién cé kién thirc dat miic do
tot, chi c6 2.9% sinh vién cé kién thirc dat
murc do trung binh va khoéng c6 sinh vién
nao & mic kém. Piém trung binh kién
thirc ctia sinh vién ngay sau can thiép dat
24.0 £ 2.0 so v&i trueére can thiép 1a 20.1 +
2.4 trén téng 28 diém. Sy thay doi kién
thirc vé phong té ngd cho nguwdi bénh
gitra trwdc va ngay sau can thiép céd y
nghia thong ké véi p < 0.001.

Theo nghién clru cia Myoung-Hee
Kim (2015) trén 404 sinh vién diéu
duwdng tir bén trwong dai hoc &
Chungbuk, Han Quéc. Gia tri trung binh
cta cac sinh vién diéu dwdng (SVDD) c6
thai d6 tich cwc vé té ngd 1a 3.86 (ty 1é 1-
5). Gia tri trung binh kién thirc vé té nga
ctia SVPD la 12.86 trén téng s6 15 diém.

3. Phwong phap va doéi twong
nghién ciru

Trong nghién cttu nay, SVPD nam
th 3 dang thuc tap tai bénh vién dwoc
chon dwa vao chwong trinh can thiép thay
doi kién thirc vé phong ngira té nga cho
nguwoi bénh. Thoi gian tién hanh nghién
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ctru dwgc dién ra tir thang 10 nam 2019
dén thang 04 nam 2020 tai Truwong Dai
hoc Yersin Pa Lat. Nghién ctru dinh
lwong thwce hién trén mét nhém 63 SVBD
c6 danh gid trwdc va sau khi thyc hién
can thiép.

B0 cong cu thu thip s6 liéu dwoc xay
dung sin dwa trén bd ciu hoéi danh gia
kién thirc phong té nga cho ngwdi bénh
ciia AHRQ (2018), 1a bd ciu héi tw dién
bao gém 23 ciu hédi véi 2 phan ndi dung:
Pic diém chung cua do6i twong nghién
ctru gobm 6 ciu hoi va kién thirc vé phong
nglra té nga cho ngwdi bénh cta sinh vién
diéu duwdong gbm 17 ciu hoi.

Chwong trinh dao tao dw phong té
nga cho ngwoi bénh duoc xay dung dua
vao tai liéu Quan ly té nga ctia bénh vién
Bach Mai (2018), bang danh gia nguy co
té ngd dang dwgc Bénh vién Pai hoc Y
dwoc thanh ph6 H6 Chi Minh s dung
(2017), tai liéu phong ngtra té nga cda
Malaysia (2018), va tai liéu tr AHQR
(2018). Noi dung chwong trinh gom 2
phan: Ly thuyét vé phong ngtra té ngé cho
nguwoi bénh va thuc hanh danh gia nguy
co té ngd cho nguwdi bénh theo thang
Morse va John Hopkin (2 thang danh gia
dang dwoc str dung & mot s6 Bénh vién
1&n tai Viét Nam).

Qui trinh thu thap s6 liéu dwoc tién
hanh qua 6 bwéc chinh. Pau tién la danh
sach sinh vién tai khoa Dwoc - Diéu
dwong va lywa chon nhitng SVPD du tiéu
chuin tham gia nghién cu (Sinh vién
nam th& 3 dang thyc tip bénh vién va
dong y tham gia vao nghién ctru). Tiép

theo, nhirng sinh vién da tiéu chuln sé
dwoc gi¢i thiéu muc dich, néi dung,
phwong phap, quyén lgi cia ngwdi tham
gia vao nghién ctru va tham gia nghién
ctru 12 tw nguyén. O bwéc thir ba, nhitng
doi twong tham gia nghién ctu sé dwoc
phat bd ciu hoi tw dién dé danh gia kién
thirc trwedec can thiép 1 tudn. Va sau do
nhém nghién cttu thuc hién can thiép dao
tao cho d6i twong nghién ciu vé dw
phong té nga cho nguwoi bénh bang viéc td
chirc 2 buo6i tip huidn vao ngay tréng lich
hoc. Sau khi hoan thanh chwong trinh dao
tao, nhom nghién ctru tién hanh danh gia
kié€n thirc cia déi twong nghién ctiru dwoc
thwc hién sau thoi diém can thiép véi bd
cébng cu giong nhw trwéc can thiép. Cubi
cung, sau khi thu thip dwoc toan bd
théng tin, nghién cu vién sé kiém tra
toan b bang cau hoi. Cac s6 liéu dwoc ma
héa, nhap vao may tinh dé phan tich.

SVDD dwoc danh gia kién thirc véi
cac mirc d6 nhw sau: Tot khi tra 1oi ding
tlr 75% s0 cau hai trd 1én (twong rng 33
- 45 diém), trung binh khi tra loi dung tir
50% dén 74% so cdu hoi (twong (ng 22
dén duwéi 33 diém) va kém khi tra loi
dung dwdi 50% s6 cdu hoi (twong tng
dudi 22 diém).

S6 liéu sau khi dwoc thu thip sé dwoc
phén tich dya trén phan mém SPSS 16.0.
Cac bién trong nghién ctru dwoc phan tich
b&i cic phin tich théng ké mé td va
Paired - Samples T Test dé so sanh va
ddnh gid 2 gia tri trwdc thoi diém can
thiép va sau can thiép.
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4. Két qua va phén tich
Bdng 1. Sw thay doi kién thirc vé nguyén nhén, yéu t6 nguy co ddn dén té ngd trudc
va sau can thiép cua SVDD (n = 63)

Traloi dung| Traloi
trwdccan | diung sau
thiép can thiép
SL | Tylé | SL |Tylé

N§i dung

1. Nguw¢i bénh st dung thudc chéng réi loan than kinh, co lién

N i PR, N 30 | 476 | 50 | 794
quan dén viéc tang nguy co té ngd & nguoi lon

2. Dung khang sinh khéng phai 1a yéu t6 giy nguy co té nga

trong bénh vién 29 | 46 39 | 619

3. Nguyén nhan cta sw té nga thwong la sy twong tac gitta rai

ro ciia ngwdi bénh, moéi tredng va hanh vi rdi ro cia nguwdi bénh. °3 | 841 ) 57 1905

4. Moi treedong cang nguy hiém thi cang lam ting nguy co té nga.| 52 | 825 | 58 | 92.1

5. Nguoi bénh di vé sinh nhiéu vao ban dém c6 nguy coténga. | 49 | 77.8 | 61 | 96.8
6. Nguoi bénh khong ty chi c6 nguy co té nga. 54 | 85.7 | 60 | 95.2

7. Nguoi bénh cd lich st trwée day bi té nga thi tang nguy co bi
té nga & hién tai

31 | 49.2 54 | 85.7

8. Nguoi bénh mé sang lam tang nguy co té nga. 49 | 778 | 59 | 937
9. Ngudi s¢ bi té nga c6 nguy co té nga 13 | 20.6 | 47 | 74.6
10. Bénh Parkinson lam tang nguy co té nga 20 | 31.7 | 46 73
11. Ngwoi cao tudi ting nguy co té nga 58 | 92.1 59 | 93.7
12. Ngudi bénh ha huyét 4p c6 thé dan tdi té nga 46 73 51 81
Trwéc can thiép mot sé6 ndi dung 100

kién thirc vé nguyén nhin va yéu to

nguy co con dat & mirc dé thap dwéi 80

50%. Cu thé, nguwoi bénh st dung thudc 60

chong loan than, dung khang sinh, lich 40

str té nga trwdc day, so té nga va bénh - I I I

Parkinson chiém ty 1& 1an lwotla 47.6%, I I

46%, 49.2%, 20.6% va 31.7%. Nguoc 0

lai, cAc ndi dung kién thic con lai vé Caul Cauz Cau7 Caud Caulo

nguyén nhan va yéu t6 nguy co dat ty 1é B Trude can thi¢p M Sau can thiép

cao tir 73% dén 92.1%. Sau can thiép,

 ~ e i w A A Biéu doé 1. M{t s6 sw thay déi n6i bdt
kién thirc hiéu biét vé nguyén nhan va : ’ Y :

trong kién thitc vé nguyén nhdn va yéu té

yéu t6 nguy co & tit ca cic ngi dung déu
nguy co (n=63)

tang ddng ké so v&i trwdce can thiép va

Cac ndi dung trudce can thiép co ty 1é
kién thirc rat thdp nhw nguoi so bi té nga
sé tang nguy co té nga chiém 20.6% da

Tap 9 (8/2021)

tang rat cao & mot s6 ndi dung dwoc thé
hién & biéu do 1.




TAP CHI KHOA HOC YERSIN - CHUYEN PE KHOA HOC CONG NGHE

tang 1én 74.6% sau can thiép; dung théc
khang sinh khéng gay ra té nga tang tir
46% 1én 61.9%; ngudi cob lich str té nga
trudc day tir 49.2% da tang 1én 85.7%; s¢
té nga tang lr 20.6% lén 74.6% va bénh
Parkinson lam ting nguy co té nga chiém

kién thirc khong day du vé nhirng nguyén
nhan va yéu t6 nguy co dan dén té ngi cua
nguwoi bénh c6 thé dan dén viéc quan ly té
nga & nguwoi bénh khong hiéu qua.

Bdng 2. Sw thay ddi kién thirc sau can
thiép vé ddnh gid nguy co té ngd cho nguoi

31.7% trwéce can thiép da tang 1én 73%

. : bénh (n = 63)
sau can thiép. Diéu d6 cho thay SVDD cé

do cho thiy, mot 16 hdng 16m kién thirc lién 5
quan dén viéc str dung cac thang diém danh
gia nguy co té nga trén lam sang chwa duoc
biét dén. Piéu nay c6 thé trong chwong trinh
dao tao chwa dé cip dén noi dung nay. Vi
vdy, d€ tang cwong kién thirc vé quan ly té
nga cho nguoi bénh thi viéc dwa cac bang
biéu vao trong chwong trinh dao tao la vo
cung can thiét. Cac s6 liéu cho thay sw chénh
léch kién thitc dwoc thé hién & biéu do 2.

(e]

Tra loi Traloi
c6/dung trwéc|co/dang sau
NG§i dung can thiép can thiép
SL TL SL TL
1. Anh/chi c6 biét danh gia nguy co té nga cia bénh nhan bang
thang diém, 7 11.1 | 55 | 873
2. Biét dén thang John Hopkin. 3 48 | 59 94
3. Biét dén thang Morse. 3 48 | 59 94
4 Newdibénh ¢4 ¢ oA than thi . ;
guoi bénh c6 nguy co té nga thap thi dwoc deo vong tay mau ) 3.2 48 | 762
xanh
5. Nguwdi bénh cé nguy co té nga cao thi twong rng véi bao 1 16 33 | 524
nhiéu diém theo thang diém danh gia nguy co té nga Morse. ' '
6. Thoi diém nao danh gia nguy co té nga: Lic nhin bénh, sau
phau thuat, sau thi thut, thay d6i tinh trang bénh ly, sau khibi| 32 | 36 | 571
té nga
7. Nhitng ndéi dung nao dwoc danh gid nguy co té nga theo
Morse: Tién sir té ngi, tién st bénh ly, dang dwoc truyén
dich/catheter khéa heparin, st dung céc thiét bi hd tro, tw thé 1 16 43 | 683
khi di chuyén.
Trwéc can thiép cac ndi dung kién 100
thirc lién quan dén st dung thang danh gia 20
té ngd cho ngwoi bénh cta SVPD déu dat
mirc rat thip tir 1.6 - 11.1%, nhwng sau can 60
thiép ty 1é da tang lén tir 52.4% - 94%. Tw 40 | |
0 I | | - - - -—

Caul Cau 2 Cau 3 Cau4 Caus5 Cau6 Cau7

B TruGc can thiép M Sau can thiép

Biéu db 2. So sdnh kién thirc truwdc va
sau can thiép ctia SVDD vé str dung thang
diém ddnh gid nguy co té ngd cua nguoi

bénh (n = 63)
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Bi€éu d6 2 cho thiy c6 sw chénh léch
vO cung lén gitra ty 1é kién thirc ciia SVDD
lién quan dén st dung bang biéu danh gia
té nga cta sinh vién trwdc va sau can thiép
gido duc. Cu thé, trwde can thiép, kién thirc
vé st dung cac bang biéu danh gia nguy co
té ngd clia ngwdi bénh con mic rat thip,
chi 11.1% sinh vién tirng biét vé danh gia
nguy co té nga cia ngudi bénh bang bang
biéu va ty 1é nay tang 1én 87.3% sau can
thiép; twong tw hai bang biéu dang dwoc
st dung tai Viét Nam la Morse, John

Hopkin déu chi c¢6 4.8% sinh vién biét dén,
sau can thiép da tang 1én 94%; ty 1é sinh
vién c6 kién thirc vé viéc sir dung vong tay,
thoi diém danh gid nguy co té nga va noi
dung danh gia nguy co té nga theo Morse
chi dat & mirc rat thap lan lwot 1a 3.2%,
3.2%, va 1.6%, sau can thiép ty 1€ nay tang
l1én 1an lwot1a 76.2, 57.1 va 68.3%.

Bdng 3. Sw thay doi kién thirc sau can
thiép vé bién phdp phong ngira té ngd cho
bénh nhdn (n=63)

Traloi ding| Traloi
ns trwedccan | dung sau
Noi dung thiép can tghiép

SL | Tylé | SL | Tylé
1. Iflem Fra va th~ec7) doi t\h.lro;ng xuyeén khi dung thuéc c6 thé giap 33 | 524 | 53 | 841
ngan ngra té nga & nguwoi bénh.
2. Viéc str dung s6 nhin dang nguwoi bénh (vi du: Vong deo tay
nhan dang) giuip nhan vién y té cht y hon dén nhitng nguwdibénh| 40 | 63.5 | 57 | 90.5
c6 nguy co bi té nga.
3. Viéc danh gia nguy co té ngi nén bao gdom xem xét lich str té
nga, cac vin dé vé di chuyén, thu6c men, tinh trang tAm thin, tinh| 51 81 59 | 93.7
lién tuc va cac rai ro khac ciia ngudi bénh.
4. Nguy co té nga sé giam bot khi thue hién hd tro nguoibénh divésinh.| 48 | 76.2 | 55 | 87.3
5.Pdng vién ngudi bénh van dong véi sw gitip do ngwdi nha, NVYT. | 12 19 55 | 87.3
6. H0 tro ngwoi bénh di chuyén. 52 85 | 61 | 9638
7. Gi6i thiéu cho ngwoi bénh cac chwong trinh tip thé duc hoic
hé tro di bd khi thich hop 48 | 76 | 50 | 794
8. Khong nén di chuyén ngwdi bénh bi gidm tri nhé (trf nhé 1an 34 54 52 | 825
10n, dinh hwéng kém) ra khoi tAm quan sat ciia diéu duwdng. '
Eillilo ll_rc,phong ngira té nga chila trach nhiém cta diéu duwong la 34 54 53 | 841

ong dung.

10. Pao tao NVYT vé phong ngira té ngi cho nguwdi bénh. 56 89 59 | 937
11. Cung c4p va bdo tri cic thiét bi hd tro di chuyén 53 | 84 | 57 | 905
12. ]?enil Vlgn can phan tich hau qua va dé xuat chién luwgc giai 45 71 c3 | ga1
quyét van de.
1~3' ]?anfl gia moi trlﬁcng, trqng penh vién la khong quan trong vi 50 | 794 | 47 | 746
tat ca déu dwoc chuan hoéa la sai
14. Gido duc chi nén dwoc dwa ra khi bat dau chwong trinh phong
chong té ngi 1a khong dung 48 | 762 | 45 | 714
15. Khéa banh xe 1an khi khong di chuyén. 56 | 889 | 59 | 93.7
16. Pit cac vat dung dwgc st dung thwong xuyén (bao gom| 45 | 71.4 | 55 | 87.3
chuéng goi, dién thoai va diéu khién tlr xa) trong tim v&i cua
ngudi bénh.
17. Mt san khong thim nwéc ngin ngira nguy co té nga. 53 | 841 | 59 | 93.7
18. Theo ddi hang giv d€ gidi quyét nhu ciu clia ngwdi bénh. 47 | 746 | 52 | 825
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Truwdéc can thiép sinh vién hau hét da c
kién thirc vé cac bién phap phong ngtra té
ngd, mot s6 ndi dung dat ty 1é cao nhw mat
san khong thdm nwéc, khbéa banh xe lan khi
khéng di chuyén, dao tao nhén vién y té vé
phong ngtra té nga, cung cip - bao tri thiét bi
hé trg nguoi bénh di chuyén chiém ty 1é 1an
lwot 1a 84.1%, 88.9%, 89% va 84%. Sau can
thiép, ty 1é kién thirc hiéu biét vé cac bién
phap phong ngira da tang 1én rit cao dat ty 1é
tir 71.4% dén 96.8%. Mot s6 ndi dung vé cac
bién phap phong ngtra té nga da c6 su thay
d6i 16m va dwoc thé hién qua biéu do 3:

100

80
6
2
[

Caul Cau2 Cau5 Cau8 Cau9

o © o O

B Trudce can thié¢p ™ Sau can thiép

Biéu do 3. So sdnh sw thay déi kién thirc
ctia SVPD trwdc va sau can thiép vé cdc bién
phdp phong ngira té ngd (n = 63)

M6t sO6 ndi dung kién thirc con &
mutc d6 thdp nhw déng vién nguwdi bénh
di chuyén véi sy hd tro cia nguwoi nha,
nhan vién y té€ chi dat 19% da tang lén
87.3%; kiém tra theo doi viéc st dung
thudc thwong xuyén chiém 52.4% ting
1én 84.1%; khéng nén di chuyén nguoi
bénh dinh hwéng kém ra khéi tim quan
sat cua diéu duwdng va nd luc phong té
nga chi 1a trach nhiém cia diéu duwdng
chiém dong ty 1é 54% dat 82.5% va
84.1%; cudi cung, st dung vong nhén
dang nguy co té ngd cla ngwoi bénh
chiém 63.5% tang 1én 90.5%.

Mic du SVDPD vé co ban di nam duwoc
hAu hét cic bién phap phong ngtra té ngi cho
nguwoi bénh, nhung qua cudc khao sat cho
thay kién thirc vé nguyén nhan, yéu to lién

quan dén té ngi va kién thirc vé str dung
thang diém danh gia té nga cho ngudi bénh
con nhiéu ndi dung chi dat & mirc do thip.
biéu nay sé anh hwdng l6n dén viéc thuc
hién cac bién phap dw phong té nga. Béi vi,
khong phai bénh nhan nao ciing ap dung cac
bién phap phong ngira té nga, cac bién phap
nay chi 4p dung trén nhitng d6i twong co6
nguy co, nhung viéc xac dinh khéng ddng
nguy co té nga ctia ngudi bénh cé thé dan
dén viéc bo so6t doi twong can thuwc hién can
thiép cac bién phap phong té nga va két qua
viéc quan ly té ngd khong hiéu qua. Vi vay,
mot chwong trinh gidng day quan ly té nga
can bao ham moi khia canh trong chu dé té
nga dé SVDD co6 kién thirc toan dién nhat vé
van dé nay.

H Kém
B Trung Binh
Tét

Biéu db 4. Ddnh gid kién thirc trwée
can thiép (n = 63)

HKém
B Trung Binh
Tét

79.4%

Biéu dé 5. Pdnh gid kién thirc sau can

thiép (n = 63)
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Tir bi€u d6 4 va 5 cho thay kién thirc
vé phong ngtra té nga cia SVDD thay déi c6
y nghia sau khi thwc hién can thiép. Cu thé,
trudc can thiép ty 1€ sinh vién diéu dudng
c6 kién thirc tot, trung binh, kém lan lwotla
3.2%, 74.6% va 22.2%. Sau can thiép ty 1é
nay tang 1én ro rét, sinh vién diéu dwdng c6
kién thirc t6t chiém 79.4%, trung binh la
19% va kém la 1.6%. Ngoai ra, kiém dinh
Paired - Samples T Test cho thay sw thay
déi nay c6 y nghia thong ké (p < 0.01). Két
qua trén ciing twong tw nhw mot s6 nghién
ctru khac, nghién ctru ctia Pang Van Cuong
(2019), kién thirc cua diéu dwdng vé phong
ngira té ngi cho nguoi bénh & mirc kém
chiém 80.3%, kién thirc trung binh chiém
16.3% va kién thirc tot chi dat 3.3% trwdéc
can thiép, sau can thiép kién thirc tot chiém
97.5%, kién thirc trung binh chiém 2.5% va
khéng c6 kién thirc kém. Va nghién ctru ctia
Mai Xuin Thw (2019) ciing cho thay sw
thay ddi ro rét vé kién thirc cia sinh vién,
truedc can thiép gido duc c6 41.4% sinh
vién c6 kién thirc tot, 57.1% c6 kién thirc
trung binh va 1.4% c6 kién thirc kém.
Nhwng sau can thiép, c6 97.1% sinh vién cé
kién thirc dat mic dd tot, chi c6 2.9% sinh
vién c6 kién thirc dat mirc do trung binh va
khong c6 sinh vién nao & mirc kém. Twong
tw, nghién cttu cta Nguyén Thi Thuy
(2019) cho thiy, diém kién thirc vé phong
nglra nguy co té ngi truwdc can thiép la
15.85 + 3.94 tang lén 21.02 + 4.08 sau can
thiép. Mirc ting diém s6 trung binh kién
thirc phong nglra nguy co té nga sau can
thiép so véi trwére can thiép 1a 5.17+ 5.02.

4. Két luan

Phong ngira té ngd cho nguoi bénh
trong qud trinh diéu tri tai vién la mot
nhiém vu quan trong cia nguwoi diéu

dwdng ndi riéng va nhan vién y té noi
chung gép phin nang cao chit lwong diéu
tri va an toan cho ngwdi bénh. Bén canh do,
sinh vién diéu dwéng la nhitng nhan vién y
té€ twong lai c6 vai tro vo cung quan trong
trong sw phat trién nganh nghé, ning cao
chat lwong chdm s6c ngwoi bénh va phong
nglra cac rui ro lién quan dén an toan nguoi
bénh, dac biét la phong ngtra té nga. Mot
chwong trinh dao tao bai ban vé phong
ngra té nga cho nguwoi bénh l1a hoan toan
can thiét va can dwgc irng dung vao thuc té
hiéu qud. Tir két qua nghién ctiru cho thiy
mot sO ndi dung kién thirc vé quan ly té nga
SVDD con hiéu biét & mirc do thip, dic biét
la viéc st dung cac cong cu danh gia nguy
co té ngd gan nhw sinh vién chwa dwoc biét
dén, d6 1a mot 16 héng 16m trong chwong
trinh dao tao. Bén canh do, sw thay d6i ro
rét vé kién thirc cda sinh vién trwéc can
thiép c6 79.4% sinh vién c6 kién thirc dat
mirc d6 tét, c6 19% sinh vién c6 kién thirc
dat mrc d6 trug binh va c6 1 sinh vién cé
kién thirc kém vé phong ngira té nga cho
ngwoi bénh chiém 1.6% so véi sau can
thiép lan lwot 1a 79.4%; 19% va 1.6%. Sw
thay déi kién thirc vé phong ngira té ngi
cho nguwoi bénh gitra trirérc va sau can thiép
c6 y nghia thong ké véi p< 0.001.

Tl két qua nghién ctru, ching toi c6
mot s6 kién nghi sau: Déi véi Nha trueong,
nén dwa chwong trinh phong ngtra té nga
cho bénh nhan vao chwong trinh dao tao,
dac biét la viéc st dung cac cong cu danh
gid nguy co té nga cia ngudi bénh. Doi véi
sinh vién diéu dwdng can cht dong hoc hoi,
cip nhap kién thirc tir nha treong va nang
cao hon nita vé danh gid va thwc hanh
phong té nga cho ngwoi bénh.
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