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TOM TAT

Muc tiéu: Nnam xéc dinh méi lién quan ctia mét sé yéu té Iam sang, cén Iam sang véi bién ching rudt
thira viém cép & tré em.

Déi twong, phwong phdp: 120 bénh nhi duoc chédn doan viém ruét thira cap dua vao dic diém lam
sang, xét nghiém (sé luong bach cdu mau) va két qua siéu &m. Bénh nhan duoc chi dinh phau thuat cét
ruét thira. Banh gia két qua gidi phdu bénh dai thé trong luc phdu thuat bao gébm: rudt thira viém hodc rudt
thtra viém cé bién ching. So sanh céac yéu té Iam sang, can Iam sang gilta 2 nhém viém ruét thira cé va
khéng cé bién chung dé tim ra céc yéu té lién quan.

Két qua: Cac yéu té 1am sang, can Idam sang lién quan dén bién ching viém rudt thira cap & tré em Ia:
tuéi < 5, dung thudc trude khi vao vién (ha sét, gidm dau, khéng sinh), thoi gian tir lic khéi phét triéu chimg
dén luc vao vién = 24 gio, sé luong bach céu > 15x109/L , ¢6 séi phan ruét thira (p < 0,05). Khéng c6 mbi
lién quan gitra giGi tinh, dia dw, vi tri ruét thtra véi bién chimng viém rudt thira cép & tré em (p > 0,05).

Két luan: Chéan doéan viém ruét thira & tré em can két hop triéu chirng Idm sang, xét nghiém va siéu &m
bung, nhét la nhiing trirong hop biéu hién 1am sang khéng dién hinh. Cén chan doan sém, nhét la & tré nhé
nham gidm t 1é viém rudt thira ¢ bién chiing.

Ttr khéa: Ruét thira viém, tré em, bién chung, yéu to lién quan

ABTRACT
RELATED FACTORS OF ACUTE COMPLICATED APPENDICITIS IN CHILDREN

Ho Huu Thien™

Objectives: To determine the relationship of some clinical and subclinical factors with acute complicated
appendicitis in children.

Methods: A total 120 pediatric patients who diagnosed with acute appendicitis based on clinical
characteristics, laboratory tests (white blood cell count) and ultrasound results underwent appendectomy.
The operative findings were determined as: uncomplicated appendicitis and complicated appendicitis.
Clinical and subclinical factors were compared between the two groups of complicated and uncomplicated
appendicitis to find the related factors. Results: Related factors of acute complicated appendicitis in children
were: age < 5, taking the drug before admission (antipyretic, analgesic, antibiotic), time from onset to
hospital admission = 24 hours, WBC count> 15 x 109 / L, with appendic stool stones. The relationship
between sex, geography, appendix location and complicated appendicitis were not significant.
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Conclusion: The diagnosis of appendicitis in children requires a combination of clinical symptoms,
laboratory tests and abdominal ultrasound, especially in the case of atypical clinical manifestations. Early
diagnosis, especially in young children is needed to reduce the rate of complicated appendicitis.

Keywords: Appendicitis, children, complications, related factors

I. PAT VAN DE

Viém rudt thira cap 1a cap ciru hay gap nhét trong
bénh 1y bung ngoai khoa & tré em, chiém khoéang
20-30% truong hop tré nhap vién vi dau bung cép
[1]. Chan doan viém rudt thira & tré em dic biét la
tré nhd thuong kho hon & ngudi 16n. Do ¢ tré em co
céc triéu chimg 1am sang rat da dang, phuc tap, thay
ddi theo tung lta tudi, tung bénh nhi, cac 16i loan vé
dudng tiéu hoa rat hay gip nén d& chan doan nham
v6i nhiéu bénh khéc.

Ngay nay, tuy di co sy hiéu biét ddy du hon vé
sinh bénh hoc, tich Iy vé kinh nghiém kham lam
sang va tién bd vé cac bién phap hd tro cho chan
doan cling nhu diéu tri, ti 1 chan doan viém rudt thira
muon con cao dugc ghi nhan trong nhiéu nghién ciru
trong va ngoai nudc. Chan doan mudn kéo dai thoi
gian ndm vién trung binh (6 ngay véi 3 ngay), tang ti
1€ rudt thura vo mu (74% voi 29%) va tang ti 1¢ bién
chung (28% véi 10%) [2]. Nghién ctru cua Reynolds
cho thay c6 7% bénh nhan viém rudt thira cap khong
duoc chan doan som, dan dén gia tang ti 1€ rudt thira
v& mu tir 28,0% & nhém bénh nhan chan doan sém
va lén dén 50% ¢ nhom bénh nhan chén doan mudn
[3]. Tai bénh vién Nhi Trung wong, theo nghién ctru
ctia Phing Ptic Toan tir 1/2009 dén 6/2010 co 143
bénh nhan viém phic mac rudt thira [4]. Ti 1€ nay 1a
21,1% & bénh vién Trung wong Hué, theo nghién ciru
cua Bui Chin, v6i 23/109 trudong hop tré viém rudt
thura, trong d6 c6 21 truong hop viém phic mac khu
tra, 1 truong hop viém phiic mac toan thé va 1 truong
hop abcess v [5].

Chan doan xac dinh viém rudt thira cap thuong
dwa vao két qua sau phau thuat va xét nghiém giai
phiu bénh. Hién nay, chan doan chinh xéc rudt thira
viém da duogc cai thién qua viéc ap dung mat sb xét
nghiém nhu bach cau va CRP trong mau, siéu 4m
bung va chup cit 16p vi tinh, nhung chua cé phuwong
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phap chan doan trudc mo nao dem lai két qua chic
chin. Vi vay, viéc chan doan sém viém rudt thira
dé co6 thai d6 xu tri ding dan van con 1a mot thach
thirc rat 16n.

Chung t6i tién hanh nghién ctru d& tai ndy nham
xac dinh mbi lién quan ctia mot sb yéu t 1am sang,
can 1am sang voi bién ching rudt thira viém cap &
tré em.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. DPéi twong

Bénh nhan vao vién vi dau bung cap dugc chan
doén viém rudt thura tai Trung tdm nhi khoa va khoa
Ngoai nhi - Cip ctru bung Bénh vién Trung Uong
Hué tir 11/2017 - 06/2019.

Tiéu chuan chon bénh nhan: (1) Tré < 15 tudi;
(2) Vao vién vi dau bung cap va duoc chan doan xac
dinh sau phﬁu thuét 14 VRTC hodc VRTC c6 bién
ching; (3) Co day du xét nghiém cong thirc mau va
siéu am bung khi vao vién; (4) C6 két qua chan doan
dai thé rudt thira rd rang trong phau thuat.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru tién ctru, theo
doi doc.

Phuong phap chon miu, ¢& mau:

Chon mau thuan tién léy tat ca cac bénh nhan
théa mén tiéu chuin chon bénh.

Trong nghién ctru ndy cua ching t6i ¢& mau 1a 120.

Phuong phép thu thap s liéu:

- Céc bién sé vé 1am sang: dwa vao hoi bénh
s, kham lam sang ti mi do 2 bac si thyc hién
doc lap: bac si nhi khoa va bac si ngoai nhi hodc
ngoai ti€u hoa. Néu céac triéu chting, diu hiéu
dugc ghi nhan khong thdng nhét, 2 bac si thao
luan va cung kiém tra lai.
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- Cac bién s6 can 1am sang:

+Sb luwgng bach cau, sb lugng bach cau da nhan
trung tinh: mau mau dé 1am cong thirc bach ciu s&
duoc lam tai khoa Tham do churc nang Trung Tam
Nhi Khoa va khoa Huyét Hoc Bénh Vién Trung
Uong Hué, duoc sir dung phuong phap dém bach
cAu méu ngoai vi bang may ty dong Sysmex SX-
8001 Kobe ctia Nhat.

+ Siéu 4m 6 bung: Siéu am dugc thyc hién tai
khoa Tham do chic nang Trung Tam Nhi Khoa
hodc khoa Chéan doan hinh anh bénh vién Trung
Uong Hué bang may siéu am SIEMENS véi du do
convex SMHz dé thim kham tong quat va dau do
Linear 7.5MHz dé quan sat rudt thira.

- Céc bién s6 vé két qua giai phau bénh rudt thira:

+ Viém rudt thira cip: Dua vao két qua khi phau
thuat voi hinh anh dai thé rudt thira bi viém xung
huyét, rugt thira nung mu chua v& va trong 6 bung
chi thay ton thuong cta rudt thira ma khong c6 ton
thuong cta cac co quan khac.

+ Viém rudt thira cép 6 bién chung: Dya vao két
qué khi phau thuat véi hinh anh dai thé rudt thira viém
¢6 tinh trang viém phtic mac khu trt hay toan thé.

Hinh anh dai thé rudt thira:

+ Rudt thira viém xung huyét: cuong tu cac mach
mau dudi thanh mac, tham nhap viém 16p dudi niém
mac, chua c6 phan Gng ctia phuic mac.

+ Rugt thtra viém nung mu: rudt thtra sung to,
cuong mau d6 tham, phu né, thanh day, trén bé mat
rudt thira cd it gia mac, doi khi co cac ndt mu, trong
long rudt thira c6 mu. O phiic mac ¢6 nudc trong
Xudt tiét.

+ Viém rudt thira hoai tu: rudt thira mau xanh
nga, diém nhitng mang thdi rita mau den, cac 16p cua
thanh rudt thura bi hiy hoai nang, trong o phuc mac
¢6 dich duc, théi do vi khuan yém khi phat trién.

+ Rudt thira thing: trong 6 bung c6 mu, thanh
rudt viém do, c6 nhiéu gid mac bao boc. Rudt thira
mét tinh lién tuc, bi thing ¢ bat ky vi tri ndo. C6 thé
viém mang bung trong rudt thira hoai thu, o bung c6
dich duc 10 16 khong thanh mu, théi, quanh chd rudt
thira bi thing c6 gia mac mau la cdy chét xanh den.
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2.3. Phén tich va xir 1y s6 liéu

- Tién hanh thu thap thong tin theo bo cau hoi
c6 san.

- Xur Iy s6 lidu bang phuong phép thong ké y hoc
¢6 st dung phan mém SPSS 20 (Statistical Package
for the Social Sciences).

2.4. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru nay thuc hién dya trén tham kham
lam sang va lam xét nghiém thuong quy (cong thic
mau va siéu am bung).

B6 me tré dugc cung cip thong tin day du va ky
vao ban déng thudn ph?lu thuat khi c6 chi dinh.

Qui trinh diéu trj (phau thuat) dang theo hudng
dan ciia Bo Y té va khong phat sinh chi phi bat
thuong nao cho gia dinh bénh nhi trong qua trinh
thuc hién nghién ctru nay.

1. KET QUA
3.1. Pic diém chung
Bang 1: Phan b bénh theo tudi va gidi

n %
<5 10 8.3
6-10 66 55,0
Tudi | 11-15 44 36,7
Téng 120 100
X+ SD (nam) 9,6 £3,1
Gii Nam 79 65,8
Nit 41 34,2

Tudi nhé nhat 1a 4 tudi, 16n nhat 1 15 tudi, tudi
trung binh 13 9,6 + 3,1. Pa s6 bénh nhan VRTC
thugc nhom > 5 tudi (91,7%). VRTC & tré nam cao
hon nit, ty 1¢ nam / nt=1,9 / 1.

Bang 2: Chan doan sau phau thuat

. 5 Téng
Chan doén sau phau thuat
n %
C6 bién chimg 34 28,3
Khong bién ching 86 71,7
Tong 120 100

C6 34/120 tré c6 bién chimg VRTC (28,3%).
3.2. Mt s6 yéu té 1am sang, cin 1am sang lién
quan dén bién ching rudt thira viém cép & tré em
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Béang 3: Mot s0 yéu to 1am sang, can lam sang lién quan dén bién ching rudt thira viém cap 6 tré em

Yéu t6 lién quan Co Khong OR CI p
<5 tudi 6 4 6.8
Tubi ;91 gg 5 <0,05
> 5 tudi 28 82 1 ’
» Nam 23 56 1,3 0471 -
Gidi 3.995 > 0,05
Nit 11 30 1 ’
Dung khang sinh, Cé 11 4 6,2
e 1,233 -
ha sot giam dau 30.967 <0,05
trudc vao vién Khéng 23 82 1 ’
Thoi gian trude Trén 24 10 7 B A 1,077 -
khi vao vién 10623 | 005
oVIe <24 gi& 17 73 1 :
Soi phan trong <o P 2! 24 1,058 -
long rudt thira 5.642 <0,05
g Tue Khong 19 65 1 :
, 3
36 luong > 15000/mm 26 48 5,5 1.593 -
bach ciu 18901 | “00
' <15000/mm’ 8 38 1 ’
Khac 11 16 2,7
Vi tri RT lic md 09’810712' > 0,05
HCP 23 70 1 ’

Tudi dudi 5 tuoi, dung khang sinh ha sot giam dau trude vao vién, thoi gian trudc vao vién trén 24 gio,

c6 s0i phan trong 10ng rudt thira, s6 lugng bach cau trén 15000/mm? 1a cac yéu t6 gay bién chimg trong bénh

viém rudt thira cip véi p < 0,05 va OR > 1.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru ctia ching t6i, c6 120 bénh
nhan duoc chan doan VRTC va duoc phau thuat,
dua vao hinh anh dai thé trong phﬁu thuat, 100%
déu 1a rudt thira bénh 1y, c6 86 truong hop (71,7%)
viém rudt thira cip, 34 truong hop (28,3%) viém
rudt thira c6 bién chting viém phuc mac. Nghién ctru
ciia Ngo Thi Hoa trong 130 trudng hop dugc phau
thuat c6 80% truong hop viém rudt thira cap va 20%
rudt thira viém c6 bién ching [6]. Tac gia Bui Chin
ciing c6 két qua twong tu [5].
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Theo Mahavir Signh va cong su, truong hop
viém rudt thira cép chiém 69,6%, c6 21,5% truong
hop rudt thira c6 bién ching bao gdm ca rudt thira
thiing va hoai tir, bién chtng rudt thira viém hay gap
{t tré dudi 5 tudi. Hon 60% bénh nhan vao vién véi
bién chiing viém rudt thira c6 thoi gian dau > 72 gio.
Sy hién dién cua so6i phan 1am ting kha ning bién
chung VRTC [7].

Theo y van,VRTC ¢ tré em hay gip thé nhiém
doc va tién trién nhanh dén viém phtc mac vi thanh
rugt mong, mac ndi 1én chua phat trién, stc dé
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khang kém, chan doan mudn thuong do khé kham
va céc tridu ching khong rd rang, d& nham 1an véi
bénh khéc [8]. Nhu vay vin dé quan trong 1a lam
sao dé chan doan sém VRTC va can thiép kip thoi
dé 1am giam ty 1¢ bién ching cta rudt thira viém. Vi
vay, chiing t6i ciing nghién ciru tim hiéu cac yéu t6
¢6 lién quan dén bién ching cia VRTC.

- Lién quan giiva tudi va bién chitng VRTC &
tré em

Viém rudt thira 13 mot bénh 1y ngoai khoa cip
clru rat thuong gip trong nhi khoa, theo nhiéu tai
liéu, phan 16n VRTC & tré dudi 3 tudi dugce chan
doan tré do tré han ché kha ning truyén dat, khong
xac dinh duoc diém dau, bénh canh 1am sang mo hd
va thuong duoc diéu trj trudc. Ty 1€ méc VRTC thép
khién bac si 1am sang d& bo sot trong chan doan;
mac treo rudt phat trién chua hoan toan, thanh rudt
mong dan dén sy tién trién nhanh cua bién chimg.
Tré dudi 1 tudi thuong chi chan doan duge ¢ giai
doan viém phic mac, tu 1 — 3 tudi, ty 1€ viém phuc
mac 50% [8].

Trong nghién ctru ctia chung toi cho thay mic di
VRTC it gap & nhom < 5 tudi (8,3%), nhung nguy
co bién chimg rudt thira viém tang gap 6,8 lan so
v6i nhom > 5 tudi, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké
p <0,05.

Tac gia Martin Salo nghién ctru trén 122 bénh
nhi < 15 tudi ciing cho két qua nhém tudi < 4 ¢ ty
1¢ gap bién ching VRTC cao hon [9]. Nghién ciru
ciia Nguyén Hiru Chi va cong su thuc hién trén 40
tré dudi 3 tudi cho thay ty 1& viém rudt thira c6 bién
ching chiém dén 80% [10]. Theo Ngb Thi Hoa,
nguy co gip bién chimg cia VRTC & tré < 5 tudi
cao gap 13,2 lan tré > 5 tudi [6]. Nghién ctru cia
Mahavir Signh [7], bién chimng rudt thira viém hay
gip U tré dudi 5 tudi (p < 0,05).

- Lién quan giita ding thuéc va bién chirng
VRTC ¢ tré em

Trong nghién ctru ciia chiing toi, tré ding thude
khang sinh, giam dau ha sét truéce khi vao vién co
nguy co bién chimg cao hon 6,2 lan tré chua dung
thude (p < 0,05).
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Trong nghién ctiru cua Ngd Thi Hoa, c6 56,2%
tré co dung thude trude khi vao vién va tré co ding
thudc khang sinh, ha sét,giam dau, chdng non c6 ty
1& bi bién chitng VRTC cao hon [6]. Pdi v&i nhitng
bénh ly can can thiép ngoai khoa nhu VRTC, vi¢c
tw didu tri tai nha khong thé giai quyét dugc can
nguyén, ma con lam giadm nhe tri¢u chung, tri hoan
thoi gian nhap vién, lam mét di khoang thoi gian
vang dé chan doan sém VRTC, lam ting kha ning
xay ra bién ching xay & tré.

- Lién quan giiva thoi gian khéi bénh va bién
chirng VRTC 6 tré em

Theo y vin, qua trinh rut thira viém dién tién s&
gdy thuyén tic mach tinh mach va thiéu mau dong
mach, bo tu do 14 noi ¢6 sy cung cAp méu it nhét, cac
dién nh6i mau s& xuét hién, két hop voi sy cang gidn
khi vi khuan xam nhap, su nhdi mau s tiép dién gay
thiing rudt thira. Vi vay, thoi gian khéi bénh kéo dai,
lam tri hodn chin doan va diéu tri da duoc chung
minh 1a yéu t6 lién quan dén bién ching ciia VRTC.

Két qua nghién ciru ctia chiing t6i cho thay thoi
gian tir khi khoi bénh dén khi vao vién trén 24 gio
lam kha ning bi bién chimg ting gap 3,4 1an so voi
thoi gian khdi bénh dudi 24 gio, su khac biét nay co
¥ nghia thong ké.

Nghién ciru cia Ngd Thi Hoa [6] ciing co két
qua tuong tu voi thoi gian vao vién mudn sau 24
gio 13 yéu té nguy co giy bién chimg cao gip 4,9
lan. Nghién ctru ctia Singh Mahavir ciing c¢6 két qua
tuong tu [7]. O tré 5-12 tudi, ti 18 rudt thira v& mu
12 7% & tré dugc chan doan trude 24 gio, 38% o tré
dugc chan doan trong khoang 24 — 48 gioy va 98% &
tré chan dodn sau 48 gio 1a két qua nghién ctru cua
Marzuillo P va cong su [11].

Nghién ctru ciia Virmani va cong su cho thay ti
16 VRTC c6 bién chirng & nhom c6 thoi gian khai
bénh < 24 gio, 24 — 48 gid va > 48 gid lan luot
la 3,5%, 20,4% va 28,3% [12]. Nghién cuu cua
Mahavir Singh va cong su cho thiy s6 luong bénh
nhan vo mu hay hoai tir ruft thua tang 1én, > 60%
bénh nhén c6 bién chimg VRTC khi thoi gian khoi
phat triéu ching > 72 gio [7].
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Nghién cuu cia Xuan-Binh D.Pham va cdng
su ch théy voi thoi gian khoi bénh > 24 gio, ti 1€
VRTC cip c6 bién ching 1 75% (so vdi ti 18 36%
ctia nhém VRTC khong bién ching), thoi gian khoi
bénh > 24 gid 1a yéu t6 nguy co bién ching VRTC, p
<0,01[13]. Trong mdt nghién ctru khac cia Pramod
Sreekanta Murthy va Amrit Preetam Panda, nghién
ctu trén 220 tré VRTC, thoi gian khoi bénh > 48 gio
c6 & 60% tré VRTC c6 bién ching. Néu thoi gian
khoi bénh > 48 gio, ty 18 bién ching > 40% [14].

Nhu vy, thoi gian khoi bénh cang mudn thi ty 1€
c¢6 bién chung cang cao, diéu nay cang khang dinh
yéu t6 chan doan va diéu tri sém can thiét dé ngan
ngira bién ching ciia VRTC. Chan doan mudn viém
rudt thira s& gy tén kém thém nhimng chi phi y té
khong can thiét, nam vién kéo dai, tang thém ti 1¢
bién chimg, anh huong truc tiép dén stc khoe sinh
hoat hoc tap cua bénh nhi dong thoi gian tiép anh
huong dén gia dinh va xa hoi.

- Lién quan giiva sé6 lwong bach cdu va bién
chirng VRTC 6 tré em

Két qua nghién ciru cua ching toi cho théy,
76,5% tré co bién ching VRTC c6 sé lugng bach
cau > 15,000 BC/mm?, c¢6 kha ning bj bién ching
ciia VRTC cao gip 5,5 1an nhém tré c6 s lugng
bach cau dudi 15000/mm?. Sy khac biét ndy co y
nghia thong ké (p<0,05). Két qua nay twong tu véi
nghién ctru ctia Poudel and Bhandari [15].

- Lién quan giita séi phan ruét thiva va bién
chirng VRTC 6 tré em

Tac nghén 10ng rudt thira 1a yéu t6 gay bénh ndi
bét nhat trong VRTC. Soi phan 1a mot trong nhiing
nguyén nhan 1am tic nghén long rudt thira tir d6 gay
nén viém rudt thira.

Trong nghién ctru ctuia chiing t6i, séi phan hién
dién ¢ 44,1% tré VRTC c6 bién chimg va chi 24,4%
& tré VRTC khong bién chirg. Nhu vay, ¢6 so6i phan
trong long rudt thira gay ra bién ching VRTC cao
gip 2.4 1an va p < 0,05.

Nghién ciru ciia Maharvir Singh ciing cho thdy két
qua tuong tu (46,1% véi 17,9%) [7]. Nghién ciru cta
Blumfield E, Nayak G, Srinivasan R va cong su cho théy
s hién dién ctia s6i phan RT, diic biét & tré < 8 tudi, c6 do
dac hiéu 91,7% trong bién ching RT v& mu [16]. Theo
nghién ctru ctia Hee Man Yoon, ti 1¢ RT v& mi ¢ nhom
c0 soi phan 1a 43,5% cao hon ti 1¢ 9,8% ¢ nhom khong
¢6 s0i phan [17]. Soi phan 1a mot yéu t nguy co ctia bién
chimg VRTC ciing da dugc ching minh ¢ nghién ctru
cta Kulvatunyou N1 va cong su [18].

V. KET LUAN

Cac yéu t6 1am sang, can 1am sang lién quan dén
bién ching viém rudt thira cap o tré em la: tudi <
5, dung thudc trude khi vao vién (ha sét, giam dau,
khang sinh), thoi gian tur lac khoi phat triéu ching
dén lic vao vién > 24 gio, ) lugng bach ciu >
15x10%/L , c6 soi phan rudt thua (p < 0,05).

Khong c6 mbi lién quan giira gidi tinh, dia du, vi
tri rudt thira v6i bién ching viém rudt thira cap o tré
em (p > 0,05).
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