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TOM TAT

Muc dich: Muc dich cta nghién ctru nay la xac dinh anh hwdéng cta cac quy trinh ky thuét va thoi gian
phéu thuét déi véi sw phét trién cda ham trén & bénh nhan khe hé méi - vom miéng 1 bén (UCLP) théng
qua mét bai danh gia y van cé hé théng.

Phwong phap: Chung téi tra ctru duwoc thuc hién trén PubMed va Web of Science trén co s& cac tor
khéa: “UCLP”, “tdng trudng ham mat” va “phat trién khuén mat”, duoc bé sung bang tim kiém béng tay.

Két qua: 11 bai béo duoc tim thay. 01 phét hién quan trong la sw da dang cac phéac dé diéu tri. 08 nghién
ctru thue hién mot quy trinh gém nhiéu giai doan, trong khi 03 nghién ctru con lai 4p dung stra chira déng
thoi khe hé méi, vom miéng va xwong 6 réng trong moét l&n phdu thuét duy nhét. Céc bai béo nay dwa
vao céc phép do trén phim cephalometric. Céc béng so sénh duoc xay dung lién quan dén phuong phap
nghién ctru, thoi gian va ky thuat khau vét mé.

Két luan: Két quéa cua céc bai béo trai nguoc nhau, va diéu nay cho thay ré rang can nghién ciru thém vé
chd dé nay. Nhin chung, hdu hét cac nghién ctru déu nhét tri vé yéu té quan trong cta tao hinh vom miéng
trong tang trudng ham mét. Phat hién phé bién nhét Ia so véi nhém chiing khéng c6 khe hé. VAn con nhiéu
cudc thdo luén vé tac dung cia viéc déng khe hé méi. Tuy nhién, hdu hét cac nghién ciru duong nhw déng y
rang viéc déng khe hé méi dan dén céc réng ctra trén bi nghiéng vao trong. Tém lai, diéu can thiét 1a phai dat
duoc sw hai hoa trong viéc diéu tri UCLP, vi day la khuyét tat so mét bam sinh phé bién nhét.

Twr khéa: Khe hé méi - vom miéng mét bén, phat trién khuén maét, phat trién ham mat

ABSTRACT
EFFECTS OF VARIOUS SURGICAL PROTOCOLS ON MAXILLOFACIAL GROWTH IN
PATIENTS WITH UNILATERAL CLEFT LIP AND PALATE
Nguyen Hong Loi"”

Aim: The purpose of this study was to ascertain the effect of surgical procedures and their timing on
maxillofacial growth in unilateral cleft lip and palate (UCLP) patients through a systematic literature review.

Methods: A search was conducted in PubMed and Web of Science on the basis of the keywords:
“UCLP’, “maxillofacial growth” and “facial growth”, complemented by a hand search.
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Results: Eleven articles were included. An important finding was the wide range of treatment protocols.
Eight studies performed a multistage procedure, whereas three studies applied a simultaneous repair of
cleft lip, palate, and alveolus in a single surgical session. The findings in these articles were based on
cephalometric measures. Comparative tables were constructed regarding method of study and time and
technique of closure.

Conclusion: The results of the articles were conflicting, and it was clear that more research on this
subject is necessary. Overall, most studies agreed on the important factor of palatoplasty in maxillofacial
growth. The most common finding was a retrusive maxillary growth in comparison to a noncleft control
group. This was illustrated by a negative effect on A-point - nasion - B-point. A lot of discussion remains
on the effect of lip closure. However, most studies seemed to agree that lip closure results in retro-inclined
upper incisors. In conclusion, it is essential that an agreement be reached on the treatment for UCLP, since

this is the most common congenital craniofacial condition.
Keywords: Unilateral cleft lip and palate, facial growth, maxillofacial growth

I. PAT VAN PE

Khe hé moi va/hodc vom miéng la mot trong
nhitng di tat bAm sinh phd bién nhét, xay ra & khoang
1 trén 700 tré em [1, 2]. Di tat nay xdy ra do su
thit bai trong viéc hop nhét cac qua trinh phat trién
khudén mat vao cac thoi diém, thuong xay ra giita
tuan thir 7 va tuan 12 cua thai ky [1, 3]. Can nguyén
ctia khe hé moi va vom miéng mot bén (UCLP) van
chua hoan toan rd rang, chic chan 1a do nhiéu yéu
t6 va no dugc cho 1a do sy két hop cua cac yéu to
di truyén va méi truong. Diéu tri UCLP doi hoi mot
phuong phép tiép can da chuyén khoa va theo di
trong thoi gian dai. Nhém diéu tri ¢6 thé bao gom
béc si phau thuat ham mit, bac si phdu thuat thim
my, bac si nhi khoa, bac si tai miii hong, bac si di
truyén, bac si chinh nha, nha si, bac si tdm ly, nha
ngtr am tri li€u va nha thinh hoc. Do cac kha nang
hién dai cua sang loc trudc sinh, UCLP hién da cé
thé dugc phat hién sém trong thai ky.

Céc van dé gay tranh cai nhit trong diéu tri khe
ho moi 1a thoi diém can thiép phiu thuat, phét trién
giong noi sau cac thii thuat phau thuat khac nhau va
anh huéng ctia phiu thuat di voi sy phat trién ciia
khuon mit [4]. UCLP va cach diéu tri co thé anh
hudng dén thAm my, giong noéi, cach an va nhai ciia
bénh nhan. Can phai c6 sy can bang giita cac khia
canh nay dé cai thién chét lugng cudc séng cua tré.

Muc dich cua bai phéan tich nay 1a tom tat kién
thirc vé hiéu qua cua cac quy trinh phiu thuat khac
nhau ciing nhu thoi gian phau thuat ddi voi sy phat
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trién ham mat. Tai thoi diém nay, khong c¢6 1 tong
hop 16 rang nao vé tat ca cac nghién ciru doc lap.
Muc dich 1a dé xac dinh thoi diém va céach tiép can
phau thudt ndo co lién quan dén két qua tét nhat
trong linh vuc nay.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Ngudn thong tin

Mot tim kiém trén PUBMED va Web of Science
da dugc thuc hién vao thang 12 nam 2020. Cac tu
khoa duoc st dung la “UCLP” va “Tang trudng
ham mat” hodc “Tang truong khudn mat”. Bé gisi
han tim kiém, ngay xuét ban duoc dit thanh 2005
tr vé sau. Céc két qua thu duoc dugc luu trit trong
mot co so dir liéu duy nhét (Endnote X9; Thomson
Reuters, Philadelphia, Hoa Ky). Ngoai ra, viéc tra
ctru thu cong cdc tai li¢u tham khao cua céc bai bao
bao gdm trong bai tong quan c6 hé thdng nay di
duoc thuce hién.

2.2. Trich xuit dir liéu

Tur cac bai bao da dugc chon loc, cac thong tin
sau day da duoc trich Xuét: tac gia, ndm xuét ban,
thiét ké nghién ctru, quin thé nghién ctru, xac dinh
cac nhom nghién cuu, sb lugng bénh nhan mdi
nhom, tudi trung binh tai thoi diém danh gia sy phat
trién khuon mat, phau thuat chinh hinh (c6 / khong),
k¥ thuat va thoi gian dong khe hé moi, ky thuat va
thoi gian dong vom miéng mém, k¥ thuat va thoi
gian dong vom miéng cung, k¥ thuat va thoi gian
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dong khe hé cung ham, va két luan cudi cing. Dit
lidu duoc trich xudt tir mdi bai bao boi mot tac gia
va sau d6 duoc kiém tra boi tac gia thi hai trudc khi
duogc thu thap vao co so dir liéu. Cac bét déng da
duoc giai quyét bang cach thao luan ting bai bao dé
dat duoc sy dong thuan.

II. KET QUA

3.1. Dic diém nghién ciru

Ba k¥ thuat phiu thuit khac nhau di dugc mo
ta dé dong khe ho cung ham: phau thuét tao hinh
nuéu - xuong 6 rang [5, 6], ghép xuong nguyén phat
[7] va ghép xuong thu phat [5, 6, 8, 9]. 03 nghién
ctru cam két rang bénh nhén trong cdc mau chua trai
qua phau thuat ghép xuong [10-12], trong khi 03
nghién ctru khong c6 thong tin vé viéc phau thuat
ghép xuong da dugc thyc hién hay chua [4, 13, 14].

Tubi trung binh tai thoi diém phiu thuat & bénh
nhan khe hd moéi vom miéng thay doi tiy theo quy
trinh phiu thuat: phiu thuat méi trude 15 tudn [4] cho
dén 2 tudi [14]; dong vom miéng mém tir 4 thang [6]
dén 5 tu6i [10]; dong vom miéng cimg tir 3 thang [6]
dén 4 nam [9] va phau thuat khe ho 6 ring tir 6 thang
[7] dén 11 nam [6, 8].

Trong 03 nghién ctru, quy trinh phiu thuat bao
gém phau thuat mot thi cua khe hd méi - vom miéng
1 bén: stra chira dong thoi khe ho moi, vom miéng
va 6 rang trong mot phién phiu thuét duy nhét [7, 9,
13]. 05 nghién ctru 4p dung phau thuat tao hinh vom
miéng mat thi [4, 8, 11, 12, 14] va 02 nghién ctru ap
dung ca phﬁu thudt tao hinh vom miéng mot thi va hai
thi [5, 10]. Meazzini va cong su [6] so sanh viéc dong
vOom miéng trudc sém bang vat 14 mia trong qué trinh
phau thust méi lic 3 thang va phiu thuat tao hinh
vOom miéng hai giai doan.

Tudi trung binh khi danh gia su phat trién cua
ham trén thong qua phan tich do so thay doi tir 6
dén 20 tudi. Gié tri do so clia bénh nhan UCLP c6
khe hé moi va vom miéng di phiu thuat (OCLP)
trong modi nghién ctru duge so sanh véi cidc nhom
sau: Bénh nhan UCLP duoc diéu tri theo mot phac
d6 khac [5, 6, 9, 13]; Bénh nhan UCLP c6 khe ho
moi da phau thuat va khe ho vom miéng chwa phau
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thuat [10-12, 14]; va bénh nhan UCLP khong dugc
diéu tri [4, 8], gi4 tri trung binh tir tit ca cac trung
tam da hoan thanh nghién ctru Eurocleft [7]. Trong
07 nghién ctu [5, 7, 8, 11-14] nhém tré em khong
miéc khe hd bam sinh duoc coi 1a nhom chimg binh
thudng. Trong sd cac nhom duge d& cap & trén, 10
trong s6 11 bai bao bao gém [4, 5, 7-14] bao céo gia
tri P nho hon 0,05 cho mdt hodc nhiéu gia tri do so
SNA, SNB va ANB, trong khi mgt nghién ctru [6]
khong bao céo gid tri P tuong tmg. Gia tri P nho hon
0,05 dugc coi la c6 y nghia.

3.2. Phiu thuit sira chira va ting truwéng
ham mat

Sau trong s 11 bai bao dugc bao gom di danh
gia tac dong cua chinh phﬁu thuat ddi véi su phat
trién ham mat ¢ tré UCLP [4, 8, 10-12, 14]. Khanna
va cong sy [4] so sanh mOt nhém bénh nhan UCLP
dugc diéu tri véi mot nhém bénh nhan UCLP khong
dugc diéu tri trong do tudi tir 12 dén 20 tudi. Ho da
tim thdy cac gia tri khac nhau bang cach so sanh cac
phép do so ctia hai nhom va két luan rang viéc phau
thuat anh huong dén sy phat trién ¢ ving mat do mo
seo & moi va vom miéng.

Bdn bai bao di xac dinh anh huéng cua viée phau
thudt vom miéng ddi v6i hinh thai ham trén [10-12,
14]. Céc nghién ciru nay da tuyén chon nhimng bénh
nhan mic UCLP khong hoi chimg chi phiu thuat
moéi (OCL) va nhirng bénh nhan mic UCLP khong
hoi chirng c6 phau thuat méi va vom miéng (OCLP).
Viéc phau thuit vom miéng ¢ giai doan dau & bénh
nhan UCLP duong nhu din dén, vé lau dai, su tai
tao 16n hon cta ham trén (SNA) va quan hé ham
trudc sau (ANB) nhé hon so véi nhom OCL, nhitng
nguoi da chimg minh sy phat trién ham trén gan nhur
binh thuong [10, 12, 14]. Phan d6i quan diém nay,
Li va cong su [11] da nhan xét goc SNA nho hon
6 ca hai nhém OCL va OCLP so voi nhom ching
binh thuong va két luan r?mg viéc stra moi chiu trach
nhiém chinh cho sy phat trién kich thudc tang giita
mat & bénh nhan khe hdé moi.

Tuy nhién, Zheng va cong su [8] cho ring sy
khéc biét vé két qua do so la do tac dong ndi tai cia
UCLP 1én ham trén dan dén su thiéu hut phat trién
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va tuyén bd riang phiu thuat c6 anh hudng nho dén
r0i loan tang trudng. Ho phat hién ra rang xu huéng
0 nhting bénh nhan bi UCLP (c6 hodc khong phﬁu
thuat stra chita) ddi v6i xwong 6 ham trén it nho ra
hon (SNA) va xuong 6 ham duéi nhé ra nhiéu hon
(SNB) da lam phat sinh mdi twong quan thip ¢ phia
trude dudi ham dudi & mirc 46 xwong 6 (ANB).

3.3. K¥ thuit phiu thuit va ting truéng ring
ham mat

Nam trong s 11 bai bao bao gom danh gia tac
dong cua cac ki thuat va quy trinh phau thuat khac
nhau d6i voi su phat trién ring ham mat ¢ tré em
mic khe hd méi - vom miéng ham éch [5-7, 9, 13].
Ba trong s6 11 nghién ctru di xem xét viée thyuc hién
phﬁu thuat mot giai doan va so sanh két qua cua
chang véi moét quan thé dbi ching khoe manh [5,
7, 13]. Xem xét do tudi tai thoi diém danh gia trong
3 nghién ctru nay, cac két qua lién quan dén ting
truong theo chiéu dimg doc rat da dang khi so sanh
cac két qua. Zemann va cong su [5] cho thiy khong
c¢6 su khac biét dang ké vé cac goc SNA, SNB va
ANB tai thoi diém 6 tudi khi so sanh cac bénh nhan
duoc diéu tri theo cac phac dd mot giai doan khac
nhau. Hon nira, cac gia tri thu dugc tuong duong
v6i cac gia tri trong nhom déi ching khoe manh.
Tuy nhién, Mueller va cong sy [7] két luan ring
su lién quan cda sy nhd ra ctia ham trén (SNA) va
twong quan ham trudc sau (ANB) trong cac nhom
mot giai doan khac nhau dang ké so v6i nhirng quan
h¢ cua nhom khong cé khe hd moéi - vom miéng,
khée manh, nhung muic d6 xdo tron vé tang truong
tuwong tu voi gia tri trung binh ctia cac phuong phap
tiép can nhiéu giai doan trong nghién ctru Eurocleft.
Kulewicz va cong su [13] da tién hanh nghién ctru
so sanh 3 k¥ thuat ph?lu thudt vom miéng khac nhau
duoc 4p dung cho phuong phap phiu thuat mot giai
doan va kiém tra diéu nay so v6i nhém chimg khoe
manh. Phan tich so sanh thong so trén phim do so
cho thay su khéc biét dang ké giita 4 nhém lién quan
dén su nhd ciia ham trén (SNA) va méi quan hé cua
ham trén - ham dudi (ANB). Diéu nay cho thiy ky
thuat dong vom miéng cimg c6 anh huong dang ké
dén su tang truong va phét trién cta ring ham mat.
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Meazzini va cong sy [6] dd so sanh gilta cac
bénh nhan khe hé moéi — vom miéng duogc diéu trj
bang 3 phac do khac nhau dé danh gia két qua lau
dai gitra dong khéu cai cing ¢ 18-36 thang cung véi
nong nudu sém thi phat (ESGAP) va phau thuat
khe hé 6 ring ¢ 9-11 tudi. St dung phuong phap
danh gia theo chiéu doc, ho phat hién ra r?mg nhitng
bénh nhan trai qua ESGAP ¢6 giam d9 nh6 cia ham
trén (SNA) va cho thay sy (rc ché phat trién ctia ham
trén so v6i 2 nhém ghép xuong thir cip, trong khi
d6 nho6 cta ham dudi (SNB) tang [én ¢ 3 nhom. Tuy
nhién, thuc hién ghép xwong 6 ring trude 8 tudi bi
nghi ngd 1a can trd sy phat trién cta ham trén va
thoi diém ghép xwong c6 thé 1a yéu té can thiét cho
su phat trién ctia ham trén. Cac nghién ctru cho rang
thuc hién phau thuat & d6 tudi mudn hon s& co loi
nhat [7, 9].

IV. BAN LUAN

Tang truong ham trén ¢ bénh nhan UCLP da
duoc dé cap rong rai trong y van; tuy nhién, mot sy
khéc biét 16n trong két qua da duoc tim thay. Thong
thuong, khéng co su déng thudn nao dat duoc lién
quan dén mé hinh ting truéng doc va trudc sau
0 bénh nhan UCLP. Mot mat, ho dé xuit ré“mg cod
thé c6 kha ning phat trién ham trén binh thuong &
nhitng bénh nhan UCLP khong dugc diéu tri [14],
va mit khéc, bat ké phuong phap diéu trj nao, bénh
nhan UCLP cho thiy ham trén i lai va giam chiéu
dai, trong d6 c6 nhiéu nguyén nhan dugc xem xét.
Mbt s bao céo cho réng su tai tao nay la do khiém
khuyét noi tai cua khe ho [8, 12], trong khi nhiing
nghién ctru khac cho rang do6 1a do can thiép phiu
thuat [4, 7, 13-15] va tham chi phu thudc vao k¥
ning cia phau thuat vién. Tac dong dang lo ngai
dbi v6i su phat trién cua khung xuwong ham trén sau
phau thuat sira chita 1a do su thoat mach, xao tron
clia mang xuong hodc tac dong han ché cua seo [8].
Do d6, phau thuat dan dén giam san ham trén: goc
ham trén (SNA) va géc mat ham dudi (ANB) nho
hon va am tinh khi khép véi dan sé binh thuong
[15]. Bénh nhan khe hd vom miéng chua duoc phau
thuét c6 hinh thai ciu tric so mat thuan loi hon khi
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so sanh v&i bénh nhan duoc diéu trj bang phiu thuét,
cho thiy rang do sy thay doi ctia chat nén chirc ning
quanh miéng, can thiép phau thuat can tré qua trinh
phat trién ¢ bénh nhan UCLP. Nghién ciru nay nhan
thdy mo seo & ving moi va vom miéng 1a mot yéu
t6 c6 vai trd han ché sy tang trudng ham mat cua
n6. Nhimng thay doi trong cac cau triic chirc ning
nay rat quan trong trong viéc xac dinh sy phat trién
ciia cac cAu trac trén khudén mat. Hon nita, chiéu
dai ham trén dugc phat hién giam dang ké ¢ nhimg
bénh nhan UCLP duoc diéu tri bang phau thuat, va
gbc nén so cling giam dang ké [4].

Khong nghi nge gi nita, phau thuat dong khe ho
vom miéng dugc ghi chép nhiéu nhét trong phac d6
diéu tri UCLP. Nhiéu quy trinh phau thudt ton tai, sir
dung cac k¥ thuat, thoi gian phau thuat khac nhau va
da dugc danh gia vé loi ich ddi voi su phat trién cua
ham trén, phét trién giong néi, chiic ning clia vom
miéng va chét luong cudc séng. Muc tiéu quan trong
1a giam s6 lugng ca mé vi chiing gy cang thing cho
gia dinh va kho khan hon dé phau thuat thanh cong.
Twong ty nhu vay, s6 1an phau thuat c6 anh hudng
dén tam 1y cua bénh nhan. Dudng nhu khong c6 bat
ky su nhét tri ndo vé thoi diém t6t nhat dé thuc hién
phau thut dong khe hé vom miéng, moi thoi diém
déu c6 uwu va nhuge diém riéng [16, 17]. Mot s6
nghién ctru [14, 15, 18, 19] gia dinh rﬁng ph?au thuat
doéng khe hé vom miéng sém 1a nguyén nhan dan
dén suy giam su phat trién ctia ham trén va két luan
rang tot hon 14 nén tri hodn phau thuat vom miéng.
Trong qua trinh ting truong ciia ham trén, mot phan
quan trong cua chiéu dai cudi ciing ctua ham trén da
dat duoc. C6 thé cho rﬁng loi ich cda viéc tri hodn
phiu thuat diéu tri khe hd vom miéng cimg doi véi
tang truong ham mit chi c6 thé dat duoc bang cach
dong lai khi chiéu dai cubi cing ciia ham trén d3 dat
dugc ty 18 16n nhét [15]. Tuy nhién, Zheng va cong
su [8] khéng dinh réng phau thuat tach biét c6 anh
hudng nho dén réi loan tang truong va két luan rang
nén thyc hién som viéc dong vom miéng vi nd sé
khong anh hudng tiéu cuc dén sy phat trién ciia rang
ham mat. Hon nita, cac phiu thuat sém tao diéu kién
cho tré bu d& dang va phat trién kha nang noi tot va
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cha me bénh nhan rat mong mudn duoc dong khe ho
cang som cang tot [16, 19, 20]. Tuy nhién, su phat
trién cua nhitng dira tré nay nén duogc chd doi trudce
khi hinh thanh két qua lién quan dén su phat trién
theo chiéu dimg doc ctia xwong, vi két qua & nhiing
bénh nhan ¢ bd rang hdn hgp cho thdy ¢ nhiéu sy
khac biét. Cac nha nghién ctru can luu y rang su két
thic tang truong & tré ¢c6 khe hd m6i mudn hon so
vi tré khong c6 khe ho moi, khée manh [21].

Trong khi hau hét cac nghién ciru dong ¥ rang sy
dong khe ho vom miéng 1a yéu té bat loi nhat cho
su phat trién ctia ham trén, cac nghién ctru khac lai
tin rang phau thuat moi 1a yéu t6 quan trong nhit
trong viéc han ché sy phat trién ca ham trén & bénh
nhan UCLP [11, 22]. Tuy nhién, c6 sy dong ¥ rang
ap lyc tr mo1i trén cang gay ra cac rang ctra ham trén
nghiéng ngugc, lam i ham trén va géc miii moi tu
[23]. Piéu nay thuong din d&én cin chéo phia trude
[2]. Viéc kéo dai két qua t6i uu cua phau thuat khe
hé mai 13 vo ciing quan trong. Moi, miii va cam la
nhitng vung quan trong trén khudén mat ctia bénh
nhan va ching c6 tac dong dang ké nhat dén tham
my khuoén mat, long tu trong va hinh anh ctia ban
than. Vi vay, méi, miii va song miii [24] thuong
duoc phau thuat stra d6i nhiéu nhét & bénh nhan khe
hé moi - vom miéng UCLP.

Vian con nhiéu thao luan vé ky thuat va thoi diém
nao c6 loi nhat cho viéc dong khe hd cung ham. Tao
hinh xuong o rang dugc thyc hién dé 6n dinh cung
ham trén, tao diéu kién thuén loi cho viéc moc rang
nanh (va rang cira bén), nang cao nén miii va tai tao
lai 16 ro xoang mili con sot lai [25]. Nhin chung,
c6 thé phan biét 3 ky thuat duoc st dung [2]: phiu
thuat tao hinh nudu, ghép xuong nguyén phat va
ghép xuong thi phat. Mac du phau thuat tao hinh
nudu ¢6 uu diém 16n 1a doi hoi it phau thuat hon,
nhung né duong nhu c6 tac dung e ché su phat
trién cua ham trén [26].

Ghép xuong nguyén phat dan dén tinh trang
tiéu xwong 6 rang khong nhit quan va dugc nghi
ngd 1a c6 thé can trd su phat trién ctia ham trén [7].
Nhiing bénh nhan duge diéu tri bing phwong phap
ghép xuong thir phat dudng nhu c6 su phat trién
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clia ham trén tot hon va it can phiu thuat chinh
hinh hon [26]. Brudnicki va cong su [9] phat hién
ra rang chiéu dai ham trén ting 1én khi ghép xuong
b rang & do tudi mudn hon, dic biét 1a khi thuc
hién trén 8 tudi. Piéu nay cho thdy riang thoi diém
ghép xuong 1a rat quan trong ddi v6i su phat trién
ham mat.

Danh gia hé théng nay khong dat duogc su nhét
tri d6i voi mot phac do didu tri wu viét vé dong khe
hd cung ham. Dau tién, 4 nghién ctu [4, 6, 9, 10]
khong so sanh bénh nhan UCLP da phﬁu thuat voi
nhom ching khong c6 khe ho méi - vom miéng. Do
d6, khong rd cac két qua do so o lién quan nhu thé
nao dén binh thuong, khoe manh. Thir hai, mdt )
nghién ctru dugc thiét ké tdt va thuc hién tdt nhung
¢6 kich thuéc miu nho. Bay [4-8, 13, 14] trong s6
11 bai bao dugc dua vao c6 mau it hon 100 bénh
nhan. Piéu ndy ¢ ¥ rang sirc manh thong ké ciia
nhitng nghién cru nay qua thap dé phat hién ra sy
khac biét. Thir ba, mot nghién ctru [11] d3 kiém tra
cac gia tri do so cho nam va nir riéng biét va diéu
nay co6 thé dan dén sai léch phan tich, trong khi mot
nghién ctru khac [6] khong cung cap gid tri p twong
ung cho Kkét qua do so cua ho. Tha tu, nghién clru
dugc su dung trong cac bai bao khac nhau trong
tong quan nay c6 rat nhiéu sy da dang vé ching toc.
Do do, khong chic chin néu tit ca cac phat hién
ap dung cho tt ca cic nhom ching toc khac nhau.
Thtr nam, khong c6 nghién ctru nao duoc dua vao co
mirc d bang ching cao hon 3. Diéu nay ¢ nghia la
con thiéu cac thir nghiém ddi chimg ngau nhién chat
lwong cao vé tac dong cua thoi gian va ky thuat phau
thuat d6i véi sy phat trién ham mat. Dé c6 thém cac
nghién ctru chét luong cao, viéc theo doi bénh nhan
nén trong mot thoi gian dai hon. T6t hon hét, bénh
nhan nén duoc theo ddi bét dau tir ham rang hdn hop
cho dén khi moc rang khén, két thiic & tudi truong
thanh. Thir sau, tai liéu chi tiét vé nghién ctu, k¥
thuat phau thuat dong khe hg, sé luong bac si phau
thuat, trinh d6 bac si phau thuat va thong tin vé viée
diéu tri chinh hinh ring hay chinh hinh dugc thyc
hién, khong duoc mo ta diy du hodc thiéu, khién
cac nghién ctru khong phi hop dé phan tich tong
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hop. Do d6, khong c6 nd luc nao duge thuc hién dé
phan tich tong hop va bang ching di dugc tom tat
mot cach dinh tinh.

Nghién ctru diéu tri trong twong lai can duoc
thiét 1ap voi s chu y dic biét dén phuong phap
ludn, nghién ctru duge mo ta tot, sé luong bac si
phau thuat, k¥ thuat két thiic phau thuat va thong tin
vé viéc trai qua cac phuong phap diéu tri chinh nha
hodc chinh hinh vi can thiép sém c6 thé mang lai két
qua tot hon. Kappen va cong su [27] d& xuat ring
can thiét 1ap mdt co s& dir liéu da nganh va da trung
tam vé tré em c6 khe hd moi. Néu ding nhu vy,
mot nghién ciru hdi ctru ¢ thé duoc tién hanh trén
nhitng bénh nhan nay. Diéu nay c6 thé gitp xac dinh
thém thoi diém tot nhat. Do d6, dya trén co sé cia
mot nghién ciru nhu thé nay, c6 thé c6 mot quy trinh
chung cho viéc diéu tri tré mic khe hé moi dé dam
bao tot nhat. Hon nira, nhin manh tam quan trong
cua viéc tinh toan ganh ning cho ngudi cham soc
cling nhu chi phi dé xac dinh phuong thirc t6t nhat.

Hau hét cac nghién ctru déu ddng ¥ rang phiu
thuat tao hinh vom miéng 1a yéu t6 chinh gy rdi
loan tang truong ham mat; Ngoai ra, diéu quan
trong 1a han ché sb lugng mo seo sau phau thuat.
Trong ph?lu thuat tao hinh vom miéng duoc thuc
hién sau dot tang truong, sy phat trién ham mit it bi
anh huong nhat. Nhung cac nghién ctru ciing dong
¥ rang diéu quan trong 13 phai tim ra su cin bang
giita thim my, chirc ning va chét lugng cude song.
Do d6, khong nén chi thyc hién phau thuat tao hinh
vom miéng mac du co tac dung tot hon dbi véi su
phat trién ham mat vi diéu ndy can trd qua trinh phat
trién giong noi.

Tuy nhién van cé su déng thuan vé thoi diém
dong khe hd moi. Phai duoc thuc hién tir ba dén sau
thang tudi. Nguoi ta ciing chip nhan rong rii ring
dong khe ho méi c6 thé co anh hudng tiéu cuc dén
su phat trién ham mit.

Tur cac nghién cou vé phﬁu thuét tao hinh 6 rang,
c6 thé két luan rang ghép xuong thir phat c6 két qua
c6 loi nhat ddi véi sy phat trién ham mit; tuy nhién,
khi sir dung phau thuat tao hinh nuéu, it can phau
thuat 1an thir ba hon.

15



Anh hwéng cita cic quy trinh phdu thuit khdc nhau...

Trong cac bai bao duoc nghién ciru trong tong quan
nay, két qua chirc ning ctia viéc phau thuat khe ho moi
vom miéng (UCLP) duoc coi 1a quan trong hon két qua
tham my. Nhiéu nghién ctru van can dugc tién hanh dé
xac dinh thoi diém phau thuat tt nhat va thiét ké mot
k¥ thuat tao ra két qua tdi uru vé chirc ning va tham my
dé dam bao st khoe cua bénh nhan.

Diéu quan trong 14 phai hiéu ding vé cac yéu td
nhan qua dan dén su phat trién cua ham trén bi can
trg. Didu nay s& gitp 1ap ké hoach diéu tri thich hop,
giam thiéu thoi gian diéu tri chinh nha va giam cac
ca phau thuét chinh stra 16n. T4t ca nhimg diéu nay
cho thiy ring trong diéu tri UCLP, viéc theo ddi
theo chiéu doc va cach tiép can da nganh 1a rit quan
trong. Nhiéu nghién ciru van can dugc tién hanh dé
dam bao co6 thé dat duoc két qua tot nhat.

V. KET LUAN

Két qua cta cac bai bao trai nguoc nhau, va
diéu nay cho thiy rd rang can nghién ctru thém
vé chu dé nay. Nhin chung, hau hét cac nghién
ctru déu nhat tri vé yéu t quan trong cia tao hinh
vom miéng trong tang truong ham mat. Phat hién
pho bién nhat 14 so véi nhom ching khong co6 khe
hé. Van con nhiéu vé tac dung cua viéc dong khe
hé moi. Tuy nhién, hau hét cdc nghién ciru dudong
nhu dong ¥ rang viéc dong khe ho moi dan dén
cac rang cua trén bi nghiéng vao trong. Tom lai,
diéu can thiét 1a phai dat dugc su hai hoa trong
viéc diéu tri UCLP, vi day la khuyét tat so mat
bam sinh pho bién nhat.

Loi cam on: Tdac gia cam on sy dong gop tich cuc
ciia BS Nguyén Pinh Hoa va BS Nguyén Pang Khoa.
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