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1. Pit van dé

Tiép can va sir dung cac dich vu sirc khoe sinh san (SKSS) c6 y nghia quan
trong d6i véi vi thanh nién néi chung va vi thanh nién nit néi riéng, né khong chi
gitip vi thanh nién tranh dugc mang thai ngoai y mubn va lam giam nguy co cta céc
bénh lién quan lay truyén qua duong tinh duc ma con anh hudng tich cuc dén co hoi
gido duc, nghé nghiép va xa hoi ciia ho. Nhitng nghién ciru trén thé gioi chi ra ring,
ddi tuong vi thanh nién thuong bi b qua trong viéc cung cdp céc dich vu cham soc
strc khde noéi chung va SKSS noéi riéng (Goodburn va Ross, 2000). Vi thanh nién nix
con phai d6i mit v6i nhimg rio can lién quan téi dic thu lra tudi va gisi, didu do
anh huong ti€u cuc tdi viée tiép can va stir dung cac dich vu SKSS nhu su ki thi tai
phong kham strc khée, bi tir chdi trong mat s6 bdi canh xa hoi va su day vo vé mat
tam li vi ¢4 1am x4u hé gia dinh ciia ho (NCAPD, 2010). Sur lo ngai vé ki thi xa hoi
da ngén can nhiéu ban tré tim kiém thong tin vé SKSS va sir dung dich vu vi ho s¢
ngudi khac nhin thiy hodc néu thong tin cua ho bi chia sé v&i ngudi ngoai hodc véi
cac thanh vién trong gia dinh (Ralph va Brindis, 2010). Ngoai ra, nhiéu nghién ctru &
cac nudc khéc ciing chi ra rang viéc thiéu hiéu biét va thiéu thong tin v& SKSS, vé
cac dich vu SKSS ciing 1a yéu td can tro viée tiép can va st dung dich vu SKSS cua
vi thanh nién (Ramez va cac cdng sy, 2008; Ralph va Brindis, 2010).

Dua trén két qua nghién ciru tai tinh Lai Chau cta dé tai cdp B “Nghién ciru
viéc tiép can va sir dung dich vu cham séc SKSS ciia vi thanh nién nir dan toc thiéu
s6 & tinh Lai Chau tir goc d6 phat trién con ngudi” do Vién Nghién ciru Con ngudi
chi tri, bai viét phan tich mot sb rao can trong viée st dung dich vu cham séc SKSS
ctia vi thanh nién nir dan toc thiéu sé (DTTS). Nghién ciru dwoc thyc hién & hai xa 1a

* TS.; Vién Nghién ctru Con ngudi, Vién Han 1am Khoa hoc x3 hoi Viét Nam.
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Ta Gia va Khoen On, day la hai xa cd ti 1€ tdo hon, ti 1€ mang thai va sinh con & tubi
vi thanh nién cao nhit cua huyén. Chi tinh riéng nam 2018, x4 Ta Gia c6 26 vi thanh
nién mang thai va sinh dé, con x4 Khoen On con s nay 1a 29. Phén tich dua trén két
qua khao sat bang bang hoi véi 200 vi thanh nién nit vao thang 5/2019 tai huyén
Than Uyén cua tinh Lai Chau. Viéc lya chon ngudi tham gia khdo sat duoc thuc
hién theo phuong phap lua chon mau c6 chu dich véi su phéi hop cida can bo trudng
hoc va can bd phu nir xa. Trong téng s6 200 miu khao sat v6i vi thanh nién ni,
nghién ctru dinh ra s lugng méu t5i thiéu cho vi thanh nién nir da két hon va khong
con di hoc 13 50 miu, do nhdm nghién ctru xac dinh dugc khé khin trong viéc lién
hé vé6i ddi twong nay vi c6 thé ho di 1am an xa. S6 liéu bang khao sat thyuc té thu
duge dbi voi dbi twong da két hon va da thoi hoc 1a 78 va 122 vi thanh nién nit chua
két hon va dang di hoc. Vé dan tdc, trong s6 200 vi thanh nién tham gia khao sat co
112 vi thanh nién 1a dan t6c Thai & xa Ta Gia va 88 vi thanh nién 1a dan tdc Mong &
x4 Khoen On.

Vi thanh nién nir trong nghién ciru nay & do tudi tir 13 dén 18 tudi, lira tudi
dang trong giai doan day thi va chiu anh hudng cta nan tdo hoén, dac biét & vung
DTTS, vi thé rat cin dugc quan tim vé SKSS. Ngodi ra, bai viét ciing phan tich dua
trén két qua khao sat dinh tinh tir cac phong van sau (PVS), thao luan nhém (TLN)
d6i voi vi thanh nién, can bd y té cac cdp & hai xd Ta Gia va Khoen On, huyén Than Uyén,
tinh Lai Chau.

2. Thyce trang sir dung dich vu chiim séc sirc khée sinh sidn ciia vi thanh nién
nir din toc thiéu sb

Cac dich vu cham so6c SKSS cho vi thanh nién bao gém 6 ndi dung chinh: (i)
thong tin, gido duc va truyén thong; (i1) tu van vé cac van dé SKSS, sitc khée tinh duc;
(iii) cham soéc trudce sinh va sau sinh; (iv) pha thai an toan va dich vu sau pha thai; (v)
du phong va diéu tri bénh lay truyén qua duong tinh duc, bao gém HIV/AIDS; (vi) du
phong, diéu tri va theo doi bao luc thé chét, tam li, tinh duc, bao luc trén co s gioi.
Trong khuon khd bai viét nay, cac dich vu dugc dé cap gf‘)m: tu van, truyén thong
(gi6i tinh, tu van vé ki nang séng, tur vin vé tinh duc an toan, tu vin vé bao luc, tr van
vé xa4m hai tinh duc), ké hoach héa gia dinh/bién phép tranh thai, pha thai. Day la
nhimg dich vy can thiét @& dam bao vi thanh nién nir tranh dugc viéc mang thai ngoai
y mudn va giam nguy co cac bénh lay qua dudng tinh duc.

2.1. Dich vu tw vin, tuyén truyén

Két qua khéo sat cho théy, cO 72,5% vi thanh nién nir dugc hoéi cho rz°1ng trong
vong 1 nim qua, ho dugc tr vén, tuyén truyén vé 10 ndi dung cta SKSS (thay déi
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tdm sinh li, phong tranh bao hanh,...), trong d6 ndi dung dugc truyén thong va tuyén
truyén nhiéu nhét 14 v& phong tranh bao hanh va xam hai tinh duc (50,5%), tiép dén 1a
ki nang song (40,7%), phong chéng ung thu via va cac loai ung thu & bd phan sinh duc
(Hinh 1).
Hinh 1: Ti 1¢ vi thanh nién nir nhin dwgc tw van, tuyén truyén
cac ndi dung vé SKSS trong mgt nim qua

Domn vi tinh: %

Phong chéng ung thur vii va céc logi ung thw &bd phansinhdyc I 14,5
Phong chdng cac bénh 13y truyén qua duomg tinh dyc vAHIV/AIDS I 39,7
Phong ngira vadiéu trj vosinh I 7
Giam thiéu nhimg thai ki ngoai y mudn, pha thai an toan N 9
Mang thai, lam m¢an toan  IENEGENEEEE |55
Strdung cac bién phap tranh thai khi quan hé tinh dyc I 0
Kining song R 40,7
Phong tranh bao hanh va xam hai tinh dyc RS 50,5
Quan tim chu y téi ngudi khac NN 12
Thay déitam sinh 1i (N 3 5,5

0 10 20 30 40 50 60

Nguén: Két qua khao sdt ciia Dé tai, 2019.

Péi véi vi thanh nién nit khéng con di hoc ¢ hai xa Ta Gia va Khoen On, c6 dén
45% (n=78) vi thanh nién tra 1&i trong 1 nim qua, cac em khong dugc tu vén, tuyén
truyén ndi dung nao vé SKSS, nhét 14 vi thanh nién nit khong con di hoc & nhdm dan tée
Méng, ti 18 nay 1én dén 59,5%.

Két qua phan tich bang chéo cho thiy c6 su khac biét co y nghia théng ké giira
vi thanh nién nir dang di hoc va khong di hoc, ciing nhu giira vi thanh nién nir dan tdc
Thai vé ti 1¢ vi thanh nién nir duoc tuyén truyén vé SKSS. Theo do, ti 1€ vi thanh nién
nir dang di hoc dugc tu vén, tuyén truyén cac ndi dung SKSS nhiéu hon rit nhiéu so
v6i vi thanh nién nir khong di hoc. Pic biét, mot s6 ndi dung SKSS ¢6 y nghia quan
trong trong viéc tu bdo v€ va cham soc ban than nhu phong tranh bao hanh va xam hai
tinh duc, ti 1€ vi thanh nién nit dang di hoc dugc tu vén, tuyén truyén cao gép gén 2
lan so v&i vi thanh nién nir khéng di hoc (67,3% so véi 32,7%); hay dugce tu vén,
tuyén truyén ki nang sdng, vi thanh nién nir dang di hoc 12 79% so véi 21% vi thanh
nién nir khong di hoc (Bang 1).
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Bang 1: Ti 18 vi thanh nién nir nhan dwgc twr van, tuyén truyén cic ndi dung
vé SKSS trong mét nim qua theo tinh trang di hoc va din tjc
Don vi tinh: %

Tinh trang

Céc ndi dung ) Dién tdc
SKSS dugc di hoc
tur vén, Dang Khéng
tuyén truyén di hoc di hoc Thai Mong

N|l % | N| % P I N| % | N| % P

Thay dbi vé tim sinh

li tudi vi thanh nién 56 | 78,9 | 15 | 21,1 | =%x | 56 | 78,9 | 15 | 21,1 | ***

Quan tam, cha y toi

11t e 12 50 12 50 - 16 | 66,7 | 8 | 33,3 -
nguoi khac gidi
Phong trnh bao hanh | oo | 67 3 1 33 | 307 | uu [ 77 | 762 | 24 | 23,8 | %
va xam hai tinh duc
Ki nang song 64| 79 | 17| 21 | #xx | 66 | 81,5 | 15 | 18,5 | *x*x

St dung cac bién
phap tranh thai khi | 45 | 57,7 | 33 | 42,3 | #* | 61 | 78,2 | 17 | 21,8 | *xx
quan h¢ tinh duc

Mang thai, lam me

. 10 | 32,3 | 21 | 67,7 | - 16 | 51,6 | 15 | 484 -
an toan

Giam thiéu nhimg
thai ki ngoai y muon, | 11 [ 61,1 | 7 [ 389 | - | 16 | 889 | 2 | 11,1 | =*x*
pha thai an toan

Phong ngira va di€u

tri v6 sinh 7 50 | 7 50 - | 111786 | 3 {214 | -

Phong chéng cac bénh
lay truyén qua duong | 53 | 67,1 | 26 | 32,9 | **x | 69 | 87,3 | 10 | 12,7 | **x
tinh duc va HIV/AIDS

Phong chéng ung
thuy v va cac loai
ung thu & bd phén
sinh duc

14 |1 483 | 15 51,7 - 1251862 | 4 | 13,8 | #*x

Ghi chi: Mirc Y nghia thong ké *p<0,5; **p<0,01; ***p<0,001.
Nguén: Két qua khao sdt ciia Pé tai, 2019.
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Su khéc nhau gifra vi thanh nién nir dang di hoc va khéng di hoc trong viéc
dugc tuyén truyén vé SKSS cé thé duoc giai thich 1a do tinh sin c6 va kha ning tiép
cén céc thong tin cua vi thanh nién nir dang di hoc nhiéu hon so véi vi thanh nién nit
khéng di hoc. Pbi véi vi thanh nién nir dang di hoc, ¢6 thé ho dugc tiép can thong
tin thong qua cac budi truyén thong truc tiép, cac cudc thi tim hiéu vé SKSS duoc tb
chirc trong nha trudng va qua cac mén hoc c6 16ng ghép ndi dung SKSS. Con dbi
v6i vi thanh nién nit khong di hoc, dudng nhu ho thudng nim ngoai cac hoat dong
truyén théng vé SKSS.

Két qua PVS va TLN hoc sinh va gido vién & cc truong hoc va cén bd y té
thon ban cho thiy r5 hon vé diéu nay.

“Truwomg ndm ndo ciing cé truyén théng vé SKSS cho cdc em. Ngodi ra, truong con
CO 18 tir van sirc khde, bao gom SKSS cho cdc em nita. T6 tur van thi thuong hoat dong
theo hinh thirc long ghép vao trong cdc budi sinh hoat ndi tri, thuong I 2 lan trong 1
thang. Trong cdc buéi sinh hoat ddy, em ndo c¢é van dé gi thi sé dwoc gidi ddp, givp do.
Truomg ciing 16 chike cdc cudce thi vé SKSS cho hoc sinh, ddy ciing la hinh thire tw vén cho
cdc em” (PVS, gido vién trudng Phd théng dén tc ndi trt huyén Than Uyén).

“Truyén thong vé SKSS & céng dong thurong duwoc long ghép trong cdc budi
hop xom, hop thon hodc trong cdc buéi hop doan thé nhw Hpi Phy nit, Hoi nong
ddn. Péi twong di hop thiong la b6 me, nhitng nguwoi da tham gia cdc hoi doan thé.
Cdc em vi thanh nién thi hau nhir khéng tham gia cde budi hop nhu nay” (PVS, can bd
y té thon ban x4 Ta Gia, huyén Than Uyén).

Vé noi cung Cf,lp cac dich vu SKSS ma céc em da st dung, két qua khao sat cho
thdy c6 nhiéu noi cung cdp dich vu SKSS cho cac em tir nha truomg, nhén vién y té
thon ban, cho t&i cac co s& y té cong lap va dan lap. Dbi véi dich vu tu van thong
qua hinh thic truyén théng, noi ma vi thanh nién nit nhan duoc thong tin SKSS
nhiéu nhét 1a tir trudng hoc, thdy co gido (60,4%), tiép dén 1a tir dai, tivi, loa phat
thanh (46,7%) va tir can bo dan sd, y té thon ban (42,6%). Tuy nhién, mét diéu dang
Iwu y 14 d6i véi cac dich vu SKSS chinh théng do nha nudc cung cip thong qua
phuong tién truyén thong dai chung, cac co sé y té, can bod y té thi viéc sur dung cac
dich vu nay ctia nhom vi thanh nién nitr & dia ban nghién ctru 1a “thu dong” thong
qua viéc dugc tuyén truyén, truyén théng chir khéng phai 1a chi dong tim kiém, sir
dung dich vu. Trong khi d6, vi thanh nién nir lai chi déng tim kiém thong tin vé
SKSS thong qua cac kénh “phi chinh thire” khac nhu ban be, mang internet, mang
x4 hoi. Diéu nay mot phan cé thé giai thich 12 do tm 1i e ngai di dén nhimg co sd y
té chinh thirc dé tim hiéu thong tin, ddng thoi ciing mot 1an nita phan anh su chua
phu hop cua cac dich vu SKSS cho vi thanh nién nit DTTS ¢ dia ban khao sat.

2.2. Dich vu ké hoach héa gia dinh, phd thai

Theo két qua khao sat, c6 34% (n=68) vi thanh nién nit DTTS da timg st dung
bién phap tranh thai trong vong 3 ndm qua, trong d6 chi c6 2,9% (n=1) vi thanh nién
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nit dang di hoc di timg str dung bién phap tranh thai; cé 6% (n=12) vi thanh nién nix
DTTS dia timg st dung dich vu nao pha thai trong vong 3 nidm qua, trong do ti 1€ vi
thanh nién nit con dang di hoc da timg sir dung dich vu nay cao gip 3 1in vi thanh
nién nir khong con di hoc (ti 1§ twong duong 75% (n=9) so vé1 25% (n=3), p<0,05).
Tim hiéu v& noi cung cp nhimg dich vu nay cho thiy, d6i véi dich vu cung cap bién
phap tranh thai, tram y t& xa 14 noi vi thanh nién nir DTTS tim dén nhiéu nhét, tiép dén
1a nhan vién y té thon ban, bénh vién huyén, co s& kham bénh trr nhan va higu thude
tw nhan. Diéu ndy c¢6 thé duogc gii thich 14 do tram y té x4 1a co so y té gan véi nha
clia cdc em nhét, hon nita, tram y t& x4 13 noi thuong td chirc cac dot tham khdm
SKSS. Bén canh d6, nhan vién y té thon ban ciing 1 ngudi cung cip va hudng dan st
dung cac bién phap tranh thai (phat bao cao su, vién thudc udng tranh thai theo quy
dinh ctia Bo Y té) tai cong ddng. Riéng dbi vai dich vu pha thai thi vi thanh nién nir
DTTS khong con di hoc déu sir dung dich vu nay & tram y té (100%, n=3), trong khi
d6, vi thanh nién nit DTTS dang di hoc lai st dung & co s& kham, chira bénh tur nhan
(100%, n=9). Tinh bao mat (khéng phai cung cdp va khai bao thong tin c4 nhan), thii
tuc nhanh gon 1a li do giai thich tai sao vi thanh nién nit tim dén cac co so y té tu nhan
khi ¢6 nhu ciu v& pha thai. D4y ciing 14 diéu dang huru y khi tuyén truyén cho vi thanh
nién nit béi tinh trang khong dam bao an toan sirc khoe nhur da dé cap & phan trude.

3. Mt s6 rao can ddi véi vi thanh nién nir dan toc thiéu s6 trong viéc sir dung
cac dich vu chim séc strec khde sinh san

3.1. Yéu té tir noi cung cép dich vu

Thiéu dich vu SKSS danh riéng cho vi thanh nién c6 thé dugc coi 13 mot trong
nhing yéu td can tré vi thanh nién nit DTTS st dung céac dich vu nay. O dia ban hai
x4 khao sat méi chi ¢6 dich vu truyén thong chuyén biét cho vi thanh nién dugc tb
chire trong trudng hoc. Tuy véy, & trudng hoc cling méi chi cung cdp thong tin va
gido duc chir chua phai cung cép dich vu nhu dich vu tu vin. Tan suit cac budi
truyén théng & trudng hoc van con it, chi khoang 2 lan/nim hoc. Céac hoat dong
ngoai khoéa vé SKSS cling chi dugce thyc hién mdt vai lan trong 1 nam. Viéc giang
day cac kién thitc co ban vé sinh san, kién thirc thuc hanh sirc khoe tinh duc ciia hoc
sinh trung hoc theo nhu danh gia ciia ca hoc sinh va thay cb gido 1a chua diy du,
diéu nay din dén thyc trang 1a kién thirc, hiéu biét ciia vi thanh nién nir DTTS & dja ban
khao sat con thap.

Viéc truyén théng & cong dong tuy c6 durge td chirc vé6i tan suit nhiéu hon, nhung
hién nay chua c6 cac budi truyén thong riéng vé SKSS néi chung va truyén théng vé
SKSS cho vi thanh nién noi riéng. Truyén thong & cong dong ciing nhu cac dich vu
SKSS tai cac coso'y té chu yéu tdp trung nhiéu vao céc cap vo chéng da két héon, do
vay, d6i trong 13 vi thanh nién nir DTTS khéng con di hoc va chua két hon gip phai
kh¢ khan trong viéc tiép can thong tin SKSS. Tai cac truong hoc, diém sinh hoat van héa
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von 13 noi ¢6 sb lrgng 16n vi thanh nién lai khéng c6 cac hoat dong cung cép cac dich
vu chidm soc SKSS than thién véi vi thanh nién dé dam bao ho c6 kién thirc ddy da va
tiép can dugc dich vu cung cip bao cao su ciing nhu cac phuong phap tranh thai khéc.

Déi véi cac dich vu ké hoach héa gia dinh, pha thai ciing chua ¢6 dich vu riéng
hay diém cung cip dich vu than thién kidu mdi cho vi thanh nién/thanh nién. Vi
thanh nién/thanh nién néu c6 nhu cu sir dung dich vu SKSS thi phai dung chung
dich vu vai dbi tuong khac. Déi voi vi thanh nién nir da cé gia dinh thi day khong
phai 13 mot tré ngai 16m bai ho khong cin phai “che gidu” viée di dén cac co s& y té
dé sir dung dich vu SKSS nhu sinh con hay dit vong tranh thai. Tuy nhién, déi véi
vi thanh nién nit chua két hon thi day lai 1a mot rao can 16n vi viée tim kiém céc dich
vu SKSS nhu bién phap tranh thai va/hay pha thai 1a mot diéu nhay cam.

Theo két qua PVS va TLN véican by y té va vi thanh nién thi hién nay, phu nir
DTTS bao gém v1 thanh nién nit khéng con e ngai trong viéc sir dung cac bién phap
tranh thai hién dai. O dan tdc Mong, néu nhu trude day viéc sir dung cac bién phap
tranh thai, dac biét dat vong la mot diéu trai véi phong tuc thi bay gio diéu d6 khong
con 12 mot can tré nira. Tuy vay, phu nit DTTS d4 c6 gia dinh bao gém vi thanh nién
nit dd c6 gia dinh khong thich sir dung cac bién phap tranh thai nhu udng thube va
dung bao cao su. Li do dua ra 1a khong tién loi, vi thé dat vong 13 bién phép tranh thai
duogc ding phd bién cta phu nit DTTS & hai x4 khéo sat.

“Truedc day, viéc ddt vong tranh thai doi véi phy nit Mong 1d diéu cam ki vi diéu
nay “trdi voi tdp tuc”, va do vdy, viéc dit vong la khong phit hop. Nhung hién nay, diéu
nay da thay déi rat nhiéu, phu nit Méng da cé gia dinh sir dung cac bién phdp tranh
thai, bao gom d¢t vong trdnh thai khd I phé bién” (PVS, can bd y t& x3 Ta Gia).

“Em sir dung bién phdp tranh thai la ddt vong vi né tién loi, néu ding thuéc thi
hay bi quén ldm. Bdy gio nguoi Méng dét vong trdnh thai nhiéu, sau ndy c6 chét di thi
thdo vong ra cho phii hop véi phong tuc ciia nguoi Méng la duoc” (PVS, nit, 16 tudi,
dan toc Mong).

Tuy nhién, hién nay cac bién phap tranh thai dugc cung cép tai cong déng truc
tiép cho ngudi dan lai 13 cip phat bao cao su va thudc tranh thai mién phi. Trong khi
d6 can c6 nhitng diém cung cip mot cach kin déo nhitng bién phép tranh thai nay
cho vi thanh nién nit c6 nhu cau thi lai chra duge thyc hién. Piéu nay dan dén tinh
trang nhiéu ngudi khong cin thi duge phat, con ngudi can thi lai khong duoc phat.

“O xd ¢6 chwong trinh phdt bao cao su va thuéc tranh thai mién phi cho chi em
phu nit, nhung chi cé chi em phu nit c6 gia dinh méi dén nhdn théi con cdc em thi
khéng thdy. Minh ciing biét la cdc em vén ra hiéu thuéc tu nhan dé mua bao cao su
hay thudc tranh thai vi ra ddy thi khéng ai biét cdc em 1a ai, con trong xd biét nhau
hét nén cdc em ngai” (PVS, can b y té thon ban).
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Dic biét, d6i v6i vi thanh nién nit chua két hon ma c6 thai va muén bo thai thi
ho thudong cb gang tim kiém nhitng noi kin dao, it ngudi qua lai, it nguoi biét dén dé
giai quyét, d6 14 nhimg co s, phong kham tur nhan khéng cé gidy phép.

“Thuong thi khi phy nit Thdi co thai, ho khong hay phd thai ma dé sinh con.
Tuy nhién c6 mot s6 em con tré dang di hoc 1& co thai ma chuwa cudi xin, ho muén bé
thai, nhumg ho thuong tim dén nhitng co sé y té tu nhdn, tham chi la nhitng co s6' y
16 i nhén khong gidy phép dé thuc hién vi ho khdng muon ngudi khdc biét, doi khi
lG ca b6 me. Dén nhimg co sé y 1é ¢é dang ki thi phdi khai hé so, phai c6 nguoi lén
ki don bdo lank” (PVS, can b y té xa Ta Gia).

Viéc tu tim mua thudc va st dung moét cach “Ién hut” cac dich vu SKSS nhu
tranh thai ma khéng c6 sy tu véan, thim kham hay nhu viéc thuc hién pha thai &
nhimg co so y té khong dam bao chat lugng khong chi de doa nghiém trong téi
SKSS ma con c6 thé de doa t6i tinh mang cta vi thanh nién nir. Thuc té & dia ban
huyén Than Uyén di c6 trudong hop di phé thai & co sy té tu nhan khéng du tiéu
chuin din dén viém nhiém va phai diéu trj lau dai.

“Nam kia co6 trwong hop em bé nay hoc & cap Il huyén Than Uyén phd thai ¢
ngoai khéng an toan dan dén nhiém khudn nguwoc dong, viém nhiém ca tir cung. Em
bé vao khéc néi chdu cé quan hé tinh duc réi, chdu méi di phd thai nhung cé dirng
n6i voi bo chdau khéng b6 chdu giét chau. Minh ciing mudn khdm cho c¢6 bé nhung vi
chwa dén wéi thanh nién nén vén bat budc phai co bé me méi tham kham dwoc”
(PVS, can b D61 cham soc SKSS, Bénh vién huyén Than Uyén).

Thiéu sur giao tiép va céi mé vé cdc van dé SKSS va tinh duc giiza vi thanh nién
Véi cha me, thdy cé gido va thdi d6, dinh kién ciia nhdn vién y té dang la rao can
trong viéc sir dung dich vu SKSS. Vén @& van héa va su thiéu chia sé thuong xuyén vé
cac van dé sirc khoe tinh duc qua cac thé hé dugc coi 1a nguyén nhan cia vén dé nay.
Thay c6 gido, b me déu bay té quan diém rang khong nén noi nhidu vé vin dé SKSS
v&i vi thanh nién do sg¢ 1a “vé dudng cho huou chay”. O truong, mac du van dé SKSS
duoc @é cap dén trong céc budi truyén théng, ngoai khoéa va trong cac mén hoc nhu
sinh hoc, tuy nhién khong dé cip/hudng truc tiép dén nhu ciu va thach thirc vé
SKSS cua vi thanh nién. Qua PVS va TLN véi cac em vi thanh nién nit, ngoai
nhitng budi tuyén truyén & nha truomg va nhimg tiét hoc 16ng ghép vé SKSS, cac em
con mudn dwoc giai dap nhimg thic méc hang ngay vé SKSS nhu van dé kinh
nguyét hang thang, vé sinh viing kin, vn d tranh thai, tuy nhién, hién nay chua cé
nhimg “dich vu” hay goc tu van nay.

“Cir dén thang la em bi dau bung nhiung khong biét lam thé nao va héi ai. Hoi
me thi me bdo khdng biét, con hdi thdy cé thi ngai. Co y té & trwomg thi chi khi nao
om, st méi xudng théi chir khéng cé thuéc cho bénh nday va em ciing khéng biét la
néu héi cé ¢6 tra 1oi khéng” (TLN, nir, 12 tudi, dan tdc Mong).
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R rang, & ddy can phai c6 nhing phuong phap méi dé tuong tac, gido duc va
thong tin vé SKSS véi vi thanh nién. Cac nhan vién y té ciing cin duoc dao tao dé
théng tin va gido duc vi thanh nién vé vin d&& SKSS mét cach coi mé va hiéu qua.

Mbt yéu to luén dugc ngudi tham gia tra 104 phong van nhin manh (vi n6 anh
hudéng dén viéc Iya chon hinh thirc dich vu) d6 1a thai d6 phuc vy cta can bd y té dbi
voi bénh nhan. Nhan td nay dugc coi 1a quan trong hon ca sy tién loi cua dich vu
hodc chi phi y té. Theo két qua khao sat, nhitng ngudi dugc hoi khong danh gia tich
cuc vé thai do cua can bdy té & bénh vién huyén. Theo ho, nhan vién & bénh vién
huyén hay ndi cau va khéng quan tam.

“Nhdn vién ¢ bénh vién huyén hay néi cdu va khong quan tém. Em héi cdi gi
ho ciing tra 107 qua loa, khong néi ki. Em héi lai thi bj ho mdng va ho di luén” (PVS,
ni, 17 tudi, dan toc Thai).

Mbt phan clia thai d6 nay 13 do su bit ddng ngon ngir. O hai xa nghién ctu
khong c6 can b y té nguoi Mong ma chi c6 can bd y té ngudi Thai va Tay. O cap
huyén (bénh vién huyén) da sé can bg y té 1a ngudi Kinh hodic ngudi Tay hay ngudi
Thai, ho khong néi duge tiéng Mong. Bat ddng ngdn ngir 1am can tré viée truyén
thong hiéu qua gitta ngudi dan va can b y té, ngoai ra con anh huéng dén chét
lugng chim séc SKSS boi sy khong hidu nhau giira can bd y té va bénh nhan. Pay
¢6 thé coi 1a mot trong nhimg bat cap 16n trong viéc st dung cac dich vu kham, chita
bénh, chdm soc strc khde noéi chung cling nhu SKSS néi riéng & nhirng dia ban c6
déng nguoi DTTS sinh séng.

Mot sé can bd y té ciing thira nhan 13 do 4p luc cong viée rat 16n, lai nhiéu
bénh nhan nén viéc khong hiéu ngudi khic néi gi dan dén kéo dai thoi gian kham,
chira bénh tao ra ap lyc cho can by y té cho nén d6i lic cling cau gét.

“Di ddt vong cho ngwoi Méng, ho khéng biét tiéng phé théng nén néi chéing
hiéu gi. Ddnh vdt véi ba ba nhir thé thi khdng thé dwoc nita. Nhiéu hic khéng cdu
ciing khéng dwoc” (PVS, can bo y té xi Ta Gia).

Ngoai ra van con ¢ dinh kién ctia can bd y t& v& vi thanh nién nit chua c6 chdng
nhung pha thai hay str dung bién phép tranh thai/ké hoach hoéa gia dinh. Phong van
sdu can bd y té tram y té xd cho rang phu nir chua chdng ma cé thai la khong tdt.
Tham chi ho con cho d6 13 “ngudi hu hong”. Con ddi voi nhimg dbi tuong tao hon thi
theo ho 13 “lac hau”. G Viét Nam, khong ¢6 chinh sach cAm cac dich vu SKSS cho vi
thanh nién, diéu d6 c6 nghia 13 trong tit ca cic trudng hop bao gdm phong tranh thai,
pha thai, sinh con déu co quyén tiép can va stir dung dich vu cham séc SKSS. Tuy viy,
thai do khong than thién va dinh kién cta nhan vién y té dang 13 rao can “mém” dbi
véi viée st dung cac dich vu cham s6c SKSS, dic biét la dbi voi vi thanh nién nit chua
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két hon. Nhimg dinh kién nay that su 13 mét rao can trong viéc tiép can va sir dung
dich vu SKSS cua vi thanh nién nit, din dén thuc té nhu da phén tich & trén la trong
trudng hop cn thiét, vi thanh nién nir thudng tim kiém dich vu SKSS bén ngoai, mic
du ¢6 thé gap nhiéu rui ro thay vi vao cdc co s y té chinh quy. Két qua nghién ciru
nay ciing ddng nhit véi cac két qua nghién ciu trude day vé tiép can va sir dung dich
vu SKSS cta phu nit DTTS néi chung (UNFPA, 2017), theo d6, phu nit DTTS phai
chiu nhitng rdo can “mém” tir thai d6 va dinh kién ctia nhan vién y té trong viéc ddi xir
vai ho khi cho r?mg nguoi DTTS “it hiéu biét” va “lac hau”. D6i vai vi thanh nién nir
DTTS, thi vin dé nay con nang né hon béi quan niém va dinh kién vé “hu héng” khi
ma vi thanh nién nir ¢6 con hodc tdo hon.

Van dé gidi: Nhiéu nghién ciru cling da chi ra rang, yéu t6 gi6i 1a mot trong
nhimg rao can dbi vé6i viéc sir dung dich vu cham séc SKSS. Phu nir khong thoai mai
trao ddi nhitng vén dé strc khoe riéng tu véi nhimg nhan vién y té 1a nam gi6i va ho
cam thiy nhan vién y té 1a nir gi6i s& hiéu ho hon vi cling ¢ nhing trai nghiém nhu 1a
phu nir (Wyn va cong su, 1999). Vi thanh nién c6 thé cim thay khéng thoai mai trong
ung xur véi nhan vién y té 16m tudi, do d6 khong chia sé céi md nhimg mdi quan tam
vé strc khoe tinh duc clia minh v6i ho. Trong nghién ciru niy ciing cho thiy, vi thanh
nién nit DTTS khong thich va khong chip nhén sy gifip & tir cac nhén vién y té khac
gioi. Su e ngai vé viéc pho bay co thé minh trudc mit nguoi khac gidi da lam cho vi
thanh nién nir (ngay ca da két hon) déu khong sin sang di dén co s6 y té néu & do
chi ¢6 nhan vién y té 13 nam giéi. Piéu nay cho thiy nhén vién y té cin phai c6 ca
nam va nir dé c6 thé mang lai su chim soc SKSS hiéu qua cho vi thanh nién nam va
nit. Tuy nhién, thuc té & dia ban nghién ctru, vi s thiéu hut nhan vién y té nén d c6
nhimg anh hudng tiéu cuc trong viéc stir dung dich vy SKSS dbi v6i vi thanh nién nir
DTTS. Hién nay, & hai x3 can bd dan sé déu 1a nam gidi, va 70% can bd y té thon
ban ciing 12 nam gidi. Diéu nay tao ra trd ngai 1én cho phu nit DTTS néi chung va vi
thanh nién nit DTTS noi riéng trong viéc tim kiém cac dich vu SKSS, ciing nhu c6
tac dong 1on dén viée sir dung SKSS cta ddi tugng nay.

3.2. Yéu t6 tir ngwoi siv dung dich vu

Tam i e ngai

Tam li e ngai l1a sy phé bién dbi v&i vi thanh nién nix trong viéc st dung dich
vu SKSS. Tim hiéu vé kho khin trong viéc tiép can va sur dung dich vu SKSS, két
qua khéo sat chi ra ring 6 dén 45% vi thanh nién nir dugc héi cho ring tam li e ngai
la mot trong ba nguyén nhén chinh (bén canh nguyén nhan 1a thiéu thong tin dich vu
SKSS, cac dich vu xa kho tiép cén) can trd viéc tiép can va su dung dich vy SKSS
cua vi thanh nién nir & hai x3 khao sat.
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Hinh 2: Kho Kkhin trong tiép cdn va sir dung dich vu chim séc SKSS
cuia vi thanh nién nit chia theo dan tgc
Don vi tinh: %
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Nguén: Két qua khéo sdt cua Pé tai, 2019.

Vi thanh nién, dic biét vi thanh nién nit chuwa két hon con e ngai va x4u hd khi
tim dén cac dich vu cham s6¢c SKSS. Ho cho rz"mg day l1a van dé nhay cam, kin déo,
riéng tu va khong thoai mai khi thao luan vé cac van dé tinh duc. Tam 1i e ngai ciing
12 a0 can 1on d6i voi vi thanh nién nit khi ho tim kiém céac dich vu tranh thai. Ho
cam théy x4u hé khi di mua bao cao su hodc thudc tranh thai va dic biét 14 s¢ bi phat
hién khi dang 1am diéu dé.

“Em so nguoi khdc nhin thay khi minh di mua bao cao su va/hodc thuéc trdnh
thai. Moi nguoi s& ban tan va néi nhitng diéu khéng hay vé minh” (PVS, nit, 17 tudi,
dan toc Thai).

Nhén thiec/kién thike ciia vi thanh nién

Vi thanh nién nit DTTS thiéu nhan thic déy du vé cac dich vu SKSS du phong
hién 6. Thiéu nhén thirc ddy du, cung véi viée thiéu cac dich vu danh riéng cho vi
thanh nién dat ra mot thach thirc 16n cho vi thanh nién khi tiép can va st dung dich
vu cham séc SKSS. Pidu nay ciing bao ham 13 vi thanh nién khong ¢6 dién dan thich
hop dé chia sé nhitng lo lang vé SKSS va tinh duc ctia ho. Mic di tiép cén cac dich
vu va thong tin khong phai 13 mét dic quyén ma 13 quyén (UNDP, 2011), két qua
ciia nghién ciru nay cho thiy vi thanh nién nir & dia ban nghién ciru chua duoc
huéng quyén nay mét cach day du.
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Két qua nghién ciru cho thdy, vi thanh nién nir it ¢6 kha ning tiép can va sir dung
dich vu SKSS chinh théng vi thiéu nhén thire ddy da vé cac dich vu sén c6. Ho ciing
thiéu kién thirc cn thiét vé cac tha tuc va quy trinh cung cdp dich vu. Nhu da phan
tich & trén, nhin chung, kién thirc va nhan thirc cta vi thanh nién nir DTTS con kha
thp. Trong cac ndi dung SKSS, chi c6 duy nhat ndi dung ki nang sdng c6 ti 1& nguoi
duoc khao sat tra 10i c6 biét dén 1a hon 50%. Mot diéu dang lo ngai 13 chi c6 ti 1& rat
it vi thanh nién nir duoc hoi c6 biét dén pha thai an toan. Diéu niy cho thdy nhimg lo
ngai vé kién thirc SKSS cia vi thanh nién nir trong viéc tu bao vé minh va sirc khoe
ctia chinh minh. Twong tu, két qua khao sat cho thay su hiéu biét ctia vi thanh nién
nir vé noi cung cép cac dich vu cham séc SKSS 1a kha han ché va khéng diing. Van
con gin 1/4 vi thanh nién tham gia tra 15i phong vén cho ring truong hoc c6 cung
cép dich vu sinh con va lam me an toan. Cling v&i do, ti 1€ vi thanh nién nir cho réng
truong hoc ¢ cung cép dich vu kham thai, cham sé¢ me va tré sau sinh, va pha thai
lan luot 12 17%, 12% va 9%.

Bén canh d6, c6 moét ti 1€ kha cao vi thanh nién nit DTTS khong biét 1a tram y
t& x3 va bénh vién huyén c6 cung cép dich vu SKSS nhu pha thai, sinh con hay
khong. Viéc hiéu chua ding vé noi cung cip cac dich vu SKSS néu trén khong chi
xay ra dbi voi vi thanh nién nir khong di hoc vén it duge tiép can véi thong tin
SKSS ma ca dbi voi vi thanh nién nir dang di hoc. Tuong tu, ca vi thanh nién nit da
két hon va chua két hon cling nhu vi thanh nién nir dan tdc Thai va dan toc Mong
déu hiéu chua dung vé vén dé nay. Tuy nhién, ti 1€ vi thanh nién nir dang di hoc hiéu
chua ding vé noi cung cép dich vu SKSS thép hon so va&i ti 1€ vi thanh nién nir
khong di hoc. Tuong ty, ti 1€ vi thanh nién nir chua két hon va vi thanh nién nit dan
toc Thai hiéu chua ding vé van dé nay it hon so voi vi thanh nién nir da két hon va
vi thanh nién nir dan toc Méng. Viéc thiéu hiéu biét hay hiéu chua ding vé noi cung
cép cac dich vu SKSS cho thiy viéc truyén thong, tuyén truyén cho vi thanh nién
DTTS la chua thuc sy hiéu qua. Thém vao do, diéu nay anh huéng rt 1on dén viéc
lra chon str dung dich vu SKSS an toan. Ngoai ra, viéc thiéu kién thirc va thong tin
vé dich vu cham s6c SKSS con dan tdi tinh trang mang thai ngoai y muén va pha thai
trong vi thanh nién (UNFPA, 2011).

Két luan

Tir nhitng phén tich & trén c6 thé thay, vi thanh nién nir DTTS van con gip
phai nhiéu rao can trong viéc sir dung dich vu SKSS. Céc rio cin bao gbm thiéu cac
dich vu than thién/danh riéng cho vi thanh nién, thiéu nhéan thirc ddy du cia vi thanh
nién nir vé SKSS, céc rao can tdm i x3 hdi bao gém tdm li e ngai va s¢ bi phat hién
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khi sir dung cac dich vu SKSS. Céac rao can khac bao gom thiéu sw giao tiép céi moé

gitra vi thanh nién, nhan vién y t€ va bo me, van d€ gidi, thanh kién ctia xa hdi doi

v6i1 vi thanh nién ve cic van de tinh duc va bat dong ngén ngit. Cac rao can trén cin

duoc giai quyét mot cach than thién dé ting cuong kha nang tiép can va sir dung

dich vu SKSS cua vi thanh nién. Di€u nay s€ tdng cuong giao ti€p cdi md giira vi

thanh nién va cic nha cung cap dich vu chim s6c sirc khoe. N6 ciing s& dam bao

rang vi thanh nién dugce st dung dich vu cham sdé¢ SKSS bi mit va cac nhu cau vé

SKSS ctia ho duge dap ung diy di.
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