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Dan toc Ba Na c6 ddi song van héa tinh than phong phu va giau ban sac. Nét dep trong van
héa dan toc Ba Na dugc thé hién & nhiéu mat, tit hoat dong san xuat, sinh hoat hang ngay dén
cac lé héi. Trdi qua bao bién d6i ctia thoi gian nhiing gia tri thudc vé ban sic van héa van duoc
ngudi Ba Na gin giii va phat trién cho téi ngay nay.

Nét dep van héa cia ngudi
Ba Na

Dan téc Ba Na cé cac tén goi
khac nhau nhu: To L6, Gio Lang,
(Y Lang), Ro Ngao, (Krem), Roh,
Con Kde, A La Cong, Kpang Cbng,
Bo Mén. Tiéng noi clia ngudi Ba
Na thuéc nhém ngdén nglt Mon —
Khmer. Nam 2019 dan sé dan tdc
Ba Na la 286,9 nghin ngudi. Dia ban
cu trd chd yéu cla ngudi Ba Na la
Kon Tum va mién Tay Binh Dinh va
Phu Yén.

Cudc song sinh hoat clia ngudi
Ba Na gan gui véi thién nhién nui
ring nén ban lang clia ngudi Ba
Na thudng quan tu & nhiing nai
gan song, sudi. Trong san xuat tu
dau thé ky XX, ngudi Ba Na da lam
ruéng nudc va phuong thic canh
tac nay dén nay van dugc nhiéu
noi 4p dung. Ngoai ra, ngudi Ba
Na c6 nhiéu nganh nghé tha cong
nhu: Dan, dét, gém, rén trong do
nghé dét thd cam |a mot nét van
hoa doc dao cé tu rat lau ddi cla

ngudi Ba Na. San phdm thé cam
dét bang tay cGa ngudi Ba Na ndi
tiéng bdi nhiing hoa van trang
tri rat tinh té, hoa tiét thudng su
dung cac mau: Den, do, trdng, tao
an tugng manh mé va trinh bay
déi xtiing phan anh quan niém vé
vQ try, triét ly am duong, trgi dat,
lay thién nhién lam hinh mau. Moi
san pham thé cdm cta ngudi Ba
Na déu an chua sic théi van hoa
thé hién tdm hon phong phy,
phéng khodng clia ngudi Ba Na.
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Ngudi Ba Na c6 nén véan hoa
dan gian kha dac sac. Cong
chiéng clda ngudi Ba Na khong
chi 1a biéu tugng linh thiéng
trong thd cing ma con |a tai san
c6 gia tri trong doi song vat chat.
Nhac cu ctia Ba Na rat da dang
gém ca bo day, bo hoi va bo go.
Mua dan gian Ba Na trong dé
c6 mua phuc vu nghi 1& va biéu
dién & héi hé dugc nhiéu ngudi
ua chudng. Trudng ca, Truyén c6
c@a dan toc Ba Na ciling la nhiing
tac pham dan gian c6 truyén doc
dao, cé gid tri trong kho tang van
hoc dan gian Viét Nam.

Ngugi Ba Na c6 nhiéu Ié hoi
nhu: Lé ta on cha me, 1& dam trau,
Ié bd ma, 1€ ta on than lda. Nhing
1& hoi khong chila dip d€ dong bao
ta on tr&i dat cho vu mua béi thu
ma con la dip vui chai, danh céng
chiéng, uéng rugu can..va ciing
la dip dé€ ngudi Ba Na thé hién tai
nang ché bién nhiing mon an vo
cung doc dao.

Trong nha ngudi Ba Na, bat ké
la to hay nho, giau hay nghéo, tat
cé déu khong thé thiéu Cay cung.
Cay cung thudng nam trudc cot
nha, déi dién véi céng chinh.
Cung ta on than lua, cing trong
cac dip dam cudi, tang ma... déu
dién ra trudc Cay cing. Dé giao
ti€p vdi t6 tién, ngudi Ba Na lay
sap ong phai dén d6 déo quanh,
vo nhé nhu ngén tay at, bén
trong c6 tim den, dinh lén cay
cing va cham Itra dét.

Mén an clda ngudi Ba Na cé
huong vi dac trung riéng cia nui
ring... Gia vi ché bién cac mon
an cua ngudi Ba Na dugc st dung
tuang sinh hai hoa véi nhau, néu
mon an dé gay lanh sé c6 gia vi
cay néng di kem.

Tét ctia ngu&i Ba Na

Véi ngudi Ba Na, 1& hoi truyén
thong quan trong nhat trong nam
la 16 ming lta mai hay con goi la
Tét man mua (Chrul-col). Tuy nhién
nhiing nam tra lai day Tét Nguyén
dan cling da tré nén rat quen thudc
vGi ngudi Ba Na.

Néu trong nhiing ngay cudi
cling clia nam cd, ngudi Kinh tién
6ngTao vé trdi va cing ruéc 6ng ba
vé an Tét véi chau con thi ngudi Ba
Na c6 hai & cing. Budi sang, cung
Ma (6ng ba, té tién) va budi chiéu
t6i cling Giang. Trong mam clng
clia ngudi Ba Na kha don gian gém
mot con ga tréng va rugu can dugc
dat trudc Cay cung trong nha.

Trong nhiing ngay Tét Nguyén
dan, tur chiéu 30 dan lang tap trung
tai nha rong uéng rugu can va
xem thanh nién trong lang té chuic
danh bong chuyén. T6i dén, dan
lang t6 chuc van nghé trong tiéng
cong chiéng ngan vang cho dén
giao thura. Sdng méng mot Tét, sau
khi thap dén, cdm hoa lén ban thg
Chua, hoa qua Ién ban thd gia tién,
dan lang kéo nhau dilé nha thd cau
xin moi ngudi trong gia dinh manh
khoe, dat nudc thanh binh; mong
haiTét cau cho linh hén ngugi than
trong gia dinh siéu thoat; méng
ba Tét cdu mua mang boi thu, gia
dinh ¢6 cia an cla dé. Sau khi doc
kinh va cau nguyén, ba con vé nha
hoac di tham nhau, chic cho nhau
manh khoe. Trong nhiing ngay
dén Tét Nguyén dan, ngudi Ba Na
dét Ira sudt ngay dém va luén ma
rong ctfa don khach.

Nhiing mén an trong ngay
tét Nguyén dan clia nguoi Ba Na
khéng duogc chudn bi cong phu
nhu Tét ming lta mdi song khong
kém tinh doc ddo ctia cdc moén an.

CUC THONG KE LANG SON
Bwong Dinh Tién Hoang - Phwong Chi Lang - TP. Lang Son - Tinh Lang Son
Dién thoai: 0205.3 812 112 - 3 812 337 * Fax: 0205.3 812 337

Email: langson@gso.gov.vh

V477> wﬁﬂ:’

Pon tét cd truyén cha dan toc,
ngudi Ba Na cling géi banh chung
nhu ngudi Kinh ma tiéng Ba Na goi
la “U guét” Nguyén liéu lam banh
trung clia ngudi Ba Na cling ti nép;
nhan dau xanh, thit heo; gdi bang
la dong, 1a chuéi riing, budc bang
lat hay may. Mén thit xong khoi
ngay Tét clia ngudi Ba Na thuong la
thit chudt, thit trau, thit thu ring...

Trong ngay Tét com gao té dugc
thay bang com nép véi cach nau
truyén thong la com lam. Com lam
cla ngudi Ba Na khéng dung éng
na ma ho vao ring chat nhiing
6ng 16 6 con non, gitr lai dau mau
3 moét dau 6ng réi cho gao nép va
nudc vao. Xong nut lai khéo léo dét
bang Ira va than. Nhiing 6ng com
lam clia nguai Ba Na bén ngoai tuy
den dua nhung bén trong thom
ngon, hap dan la thuong.

Rugu can ngay Tét cling dac biét
hon ngay thudng bdi nguyén liéu
chinh khéng phai bang ci my ma
bang hat gao xa con (gao do, vo lua
day). Hat gao xa con céng véi cac
nguyén liéu ti thién nhién cda nui
rung Tay Nguyén lam cho rugu cé
vi ngot va huong tham néng.

Theo quan niém cutia déng bao
ngudi Ba Na (Tay Nguyén), nhiing
ngay dau nam mdi la thoi khac
thiéng liéng cau dugc udc thay.
Chinh vi vay, vao dip nay ngudi dan
thudng dung cay néu dé chao dén
nam mdi. Cay néu ngay Tét dugc
dat & gilra lang, viéc dung néu Tét
sé tién hanh vao budi sang vi ngudi
Ba Na ludn dat tin ngudng tha than
Mat Trgi. Cady néu nhu mot chiéc
cau, két néi bau trgi va mat dat,
dé ngudi dan c6 thé cau nguyén
than Yang che ché, ban mua thuan
gi6 hoa, mot nam nhiéu may man
thanh qua./.
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