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TOM TAT

Nghién cizu diroc thuc hién nham muc tieu danh gid anh hwong cua mét sé yéu té ché bién
den chat leong san pham cha cé rd phi chién, hwéng dén ché bién ra san pham cha ca co
chdt lwong tot va an toan vé sinh thyc pham. Trong nghién cizu ndy, dnh huéng cua thoi
gian xay min khéi paste (1,0 phat, 1,5 phat, 2,0 phdt, 2,5 phat), nhiér 6 va thei gian chién
(170 °C, 180 °C, 190 °C; 3 phut, 5 pht, 7 phat) dén chdt lirong cha cd da dwoc khao sét.
Két qua nghién cizu cho thdy, chd cé rd phi dwroc xay min trong 2,0 phit va chién ¢ nhiér dg
180 °C trong 5 phut c6 cau tric déo dai vira phdi ddic trung cho cha ca chién (dg 16n luc
nén dat 1888,17 g/ cm?), mau vang sang (L =73,05) d6 am tuong doi cao (68,22%), kha
nang gii nuéc cao (66,93%) va ¢ gia tri cam quan tot nhat. Mdu dat chi tiéu an toan vé vi
sinh theo QCVN 8-3:2012/BYT.

Tir khoa: Cha cé chién, ca rd phi, hdp so bé, nhiét dg chién, thoi gian chién

Trich dan: V& Thi Kién Hao, Pham Thanh Chinh, Phan Chi Thao va Phan Hiru Tang, 2021.
Anh huong cia thoi gian xay, nhiét do va thoi gian chién den chat luong cha ca

rd phi. Tap chi Nghién ctru khoa hoc va Phat trién kinh té Truong Pai hoc Tay
bo. 11: 228-240.

*Ths. V6 Thi Kién Hao — Gidng Vién Khoa Sinh hoc g dung, Truong Pai hoc Tdy Po
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1. GIOI THIEU

Cé 10 phi c6 nhiing dic tinh ndi bat
nhu ting truéng nhanh, stc dé khang
cao va chiu duogc cac diéu kién moi
truong bét loi, tbe do sinh trudng nhanh,
dé dang thich nghi v&i cac diéu kién cia
cac hé thong nudi trong thuy san khac
nhau (Yuan et al., 2010; GOmez-
Ponceet al., 2011; Vega-Villasante et
al., 2011; Brol et al., 2017). San lugng
ca ro phi nudi gia ting theo cap s6 nhan
(GLOBEFISH, 2015); Ca r6 phi la mot
lwa chon thay thé dé dap tmg nhu cau
thuc pham trén toan thé gi6i (Chaurand
et al., 2019). Cha ca r6 phi dang tuoi
dang dugc ban nhiéu tai Bac Liéu va Ca
Mau. Tai Ca Mau, cha ca r6 phi Bay
Tho 14 thuong hiéu kha noi tiéng. Tai co
s& ndy, cha ca dugc ché bién theo cic
budce: Ca tuwoi = Udp da 1 dém — Lot
bé da, 1am sach — Xay nhuyén — Rura
thit ca véi nudc — Loc xuong qua ro
nhya — Nhoi cha trong tii vai (nhoi
bang tay dé tach loai nudc, 13 cong doan
tén nhiéu cong nhat nhung kho kiém
soat chat luong san pham) — Tron 10
phut, c6 bd sung mubi — Udp da 1 dém
- Bb sung gia vi = Dong goi = Udp
da 1 dém — Tiéu thu (baoanhdatmui.vn,
2018). Hién nay nghién ciu ché bién cha
ca rd phi chién van chua dugc quan tam,
dac biét 1a ché bién cha cé& rd phi cé bd
sung long trang tring ga.

Xay va tron la hai khdu quan trong
nhat trong qua trinh ché bién surimi va
cac dang san pham gdc surimi. Khau thi
nhat 1a xay khéng cé phu gia nham phé
V& cac cAu trdc md va tao diéu kién lién
két nhanh chéng véi mudi duoc bo sung
sau d6. Xay dac biét c6 hiéu qua ddi voi

ca lanh déng. Can tranh xay va tron lau
dé tranh nhiét sinh ra do ma sat qua
nhiéu, do thit ca d& hong hon thit dong
vat, lam anh huéng dén kha niang dong
két (P56 Kim Cuong va ctv., 1999).
Trong ché bién xtc xich, khéi thit khi
xay duoc duy tri & nhiét do thip nham
tranh anh huong cua nhiét sinh ra trong
qua trinh xay nghién, gay anh huong bat
loi dén chat lwong san pham Dong thoi,
khdi ca co nhiét do thap con giup ngan
chan sy mat mat cac cau tir chat mui
trong qua trinh xay nghién (Nguyén Vin
Mudi va Tran Thanh Trdc, 2016).

Pbi vai cha ca, chién 1a cong doan
quan trong giup tang do ving chac cho
Ciu trac, cling nhu tao mau sac, mui vi
dic trung cho san pham, hoan thién san
pham sin sang cho tiéu thy (Parkash va
Gertz, 2004; trich dan boi He et al.,
2012). Theo nghién ctu cua Tornberg
(2005), qua trinh chién lam dong tu
protein dan dén su thay doi cau trdc. Vi
vay, kha ning gitt nu6c caa san pham co
su thay ddi trong cac nhiét do chién khéc
nhau. Su giam khdi luong san pham cé
vién chién theo nhiét do chién ciing da
duoc ghi nhan béi Ismail-Fitry at al.
(2008). Su giam khdi luong ting theo su
gia tang nhiét do chién tir 170 °C dén
190 °C, va giam manh nhét khi trong
khoang gia ting nhiét do tir 180 °C dén
190 °C.

V6i myc dich xac dinh cac diéu kién
ché bién thich hop cho qua trinh ché
bién cha ca chién tir ca rd phi, nghién
ctru tién hanh khao sat anh huong thoi
gian xay min khoi paste, nhiét do va thoi
gian chién thich hop dé tao ra san pham
cha cé c6 chat luong.

229


https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0718-560X2019000300440&script=sci_arttext#B52
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0718-560X2019000300440&script=sci_arttext#B24
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0718-560X2019000300440&script=sci_arttext#B24
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0718-560X2019000300440&script=sci_arttext#B46
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0718-560X2019000300440&script=sci_arttext#B46
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0718-560X2019000300440&script=sci_arttext#B6

Tap chi Nghién ctru khoa hoc va Phat trién kinh té Truong Pai hoc Tay D6

S6 11 - 2021

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Nguyén liéu, phu gia

Nguyén ligu: ca ro phi van nguyén
con (= 700 g/con), chap nhan ca khuyét
tat dé giam gia thanh san pham.

Phu gia: tinh bot bién tinh, dwong
sucrose (Viét Nam), sodium
polyphosphate (Viét Nam), gelatin
(Phap), NaCl c6 do tinh khiét > 95%
(Viét Nam), bot ngot (Viét Nam), dau an
(Tuong An), trang ga, tiéu va toi (duoc
mua tai siéu thi Big C Can Tho, c6 xuat
Xt r@ rang, con thoi han su dung).

Dung cy, thiét bi: Thiét bi do mau
(Model RC-400), thiét bi do cau tric
(Texture Brookfield), nhiét ké tu ghi,
may xay gid cha mini, bép gas, tu lanh,
may dong goi chan khong (ZK-DZ400),
déng hé bam gio va mot sb dung cu
khéc caa phong thi nghiém ché bién thyc
pham.

2.2. Phuwong phap phéan tich va do
dac cac chi tiéu

- Mau sdc duoc x4c dinh véi thiét bi
do mau hé¢ mau (L, a, b) Model RC-400.
Két qua duoc thé hién qua thong sb do
mau L vab.

- Nhiét do: sir dung nhiét ké tu ghi do
nhiét do khdi paste sau xay va nhiét do
dau chién (do nhiét d6 dau trong sudt
qua trinh chién dé diéu chinh nhiét do
chién theo yéu ciu).

- Kha nang gitt nuéc dugc xac dinh
bang phuong phap nén ap luc trén giay
loc (Grau and Hamm, 1957; trich dan
boi Honikel and Hamm, 1994). Kha
ning gilt nudc cua mau duoc xac dinh

theo cong thiac: WHC (%) = Luong
nudc ty do co trong mau — luong nudc
bi tach ra khoi mau. Véi:

(b-a)x0,0064
Luong nudc taichra = x100
m

Trong dé: b 1a dién tich cua vét nuée
loang ra trén giay loc (cm?); a la dién
tich mau bj ép (cm?); m la khdi luong
mau (g); 0, 0064 1a lugng nuoc cé trong
1 cm? cua giay loc (g).

-bo am xac dinh theo phuong phap
say dén khoi lugng khong doi (TCVN
3700:1990).

- Po kha nang chiu nén cua san pham
dua trén lyc tac dong cua dau do TA —
AACC36 lén khéi mau hinh try co
duong kinh 35 mm, chiéu cao 10 mm, sir
dung thiét bi Texture Brookfield véi luc
tac dong 9,5 g/cm? dén 75% chiéu cao
mau.

- Panh gia chat luong cam quan cha
ca theo phuong phap cho diém theo
thang diém Hedonic.

2.3. Phwong phap bo tri thi nghiém

2.3.1. Chudn bi mdu va phwong
phdp ché bién chd cd ré phi chién

Chudn bj mau: Ca rd phi sau khi mua
vé dugce rira sach, 1am ngét, cat tiét va xa
mau. Ca dugc ngdm xa mau trong nudc
v6i thoi gian xa mau khoang 5 phut dé
dam bao tach loai mau hoan toan. Ca
dugc loai bd hoan toan vay, vay, noi
tang, xuong, rira lai lan 2 nhém loai bo
mau, nhét ca trong khau cat tiét, loai
mot s6 vi sinh vat bam trén bé mat
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nguyén liu, cic chat mau dé thit ca sach
va trang hon. Tién hanh fillet va lang da
dé thu phan thit ca. Miéng fillet ca duoc
rira v6i nuge mudi lanh ¢ nong do 0,5%
trong thoi gian khong qua 1 phat. Mleng
ca sau khi rra s€ dugc dé rao nuéc, cit
nhd va cap dong 24 gid trong tdi PE
(300 g/tui) ¢ ngan dong ti lanh dé chuan
bi mau cho cac thi nghiém.

Ché bién chd ca chién: Thit ca sau
lanh dong dat yéu cau s& duoc xay thd
trong thiét bi xay gid cha cam tay trong
thoi gian 1 phat. Tiép theo, khéi ca s&
duoc bd sung phu gia va xay min. Tha
tr va ty & phu gia b6 sung duoc cho &
Bang 1.

Bang 1. Gia vi va thir tw bd sung trong qua trinh ché bién cha ca rd phi chién

Stt  Thanh phan

Ti 1& (% so véi khéi luong thit c4)

1 Mudi NaCl
Natri tripolyphosphate
Gelatin
Nudc da
buong sucrose
3 Tiéu xay
Toi sdy
Bot ngot
4 Tinh bot bién tinh

Long tring trang lanh dong

N

1,0
0,2
0,4
6,0
1,5
0,5
0,5
0,3
4,0

5,0

(Nguon: Nguyén Van Muoi va ctv., 2016; L& Thi Ngoc Anh, 2019; Phing Lan Anh, 2019)

Khdi paste thu dugc sau khi phéi tron
va xay min s& duoc quét tha céng trong
5 phdt. Tién hanh dinh hinh cha cé dang
khéi hinh try (duong kinh 6 cm). Giir
lanh mau sau dinh hinh trong ngin mat
ta lanh dé 6n dinh lai cdu trdc gel va cho
dé duoc hip so bd. Qua trinh hip so bo
duoc tién hanh & nhiét do 60 °C trong 30
phat. Mau cha ca sau hap dugc lam
nguoi va trir trong ngan mat ta lanh
trong 24 gio dé o6n dinh cau tric. Tiép
theo cha ca duoc cat lat tron véi chiéu
day 1 cm va chién ngap trong dau (ty 18
nguyén liéu: dau la 1:3, sir dung chao
chéng dinh dé chién mau). Thanh pham
sau chién duoc dé ngudi ¢ diéu kién
nhiét d6 phong, sau d6 bao gbi chan

khong (80%) va bao quan lanh dé cho
phan tich cac chi tiéu. Cac théng sé vé
thoi gian xay min khéi paste, nhiét do va
thoi gian chién dugc khao sat & cac thi
nghiém.

2.3.2. Thi nghi¢m 1: Khdo sdat anh
hwong cua thoi gian xay min dén chat
lwong cha ca ro phi chién

Muc dich cua thi nghiém nay la xac
dinh duoc thoi gian xay min thich hop
dé san pham c6 kha nang giir nuéc tét,
cau tric déo dai va mau sic dic trung
cua cha ca chién. Thi nghiém duoc bd tri
ngau nhién véi 1 nhan té, 3 lan Iap lai.
Thit cé sau lanh dong sau khi xay tho sé
dugc bd sung phu gia va xay min tuong
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ung vai cac muc thoi gian xay dugc
khao sat la 1; 1,5; 2,0 va 2,5 phat. Ghi
nhan nhiét d6 cua khdi paste sau xay
teong tng vai cdc muc thoi gian xay
khac nhau. Cha ca sau khi dinh hinh sé&
duoc trir trong ngin mat ta lanh dé 6n
dinh lai céu tric gel va chd dé duogc hip
so b ung voi nhiét do hap 1a 60+2 °C
trong 20 phat. Mau cha cé sau hap duoc
lam nguoi va trir trong ngan mat ta lanh
trong 24 gio dé 6n dinh cau trac. Tiép
theo cha ca duoc cat lat tron véi chiéu
day 1 cm va chién ngap trong dau &
nhiét do dau 1a 1805 °C trong 5 phdit.
Thanh pham sau chién dugc dé nguodi &
diéu kién nhiét d6 phong, sau d6 bao goi
chan khéng (80%) va bao quan lanh dé
cho phan tich cac chi tiéu vé kha ning
giir nudc, cau tric, mau sac.

2.3.3. Thi nghi¢gm 2: Khdo sdat dnh
hwong cua nhiét dp va thoi gian chién
dén chit lwong va an toan vi sinh ciia
san pham

Thi nghiém 2 duoc tién hanh dua trén
két qua cua thi nghiém 1. Muc dich cua
thi nghiém nay la xac dinh nhiét do va
thoi gian chién dé san pham cé chat
lugng cao va an toan vé vi sinh. Cha cé
sau hip duoc trir ¢ ngin mat ti lanh
trong 24 gio, sau d6 dugc cat lat tron véi
chiéu day 1 cm va chién ngap trong dau
& cac muc nhiét do dau khao sat la
170 °C, 180 °C va 190 °C tng véi cac
mac thoi gian la 3 phat, 5 phat va 7
phat. Tién hanh x4c dinh kha nang giit
nude, dd 4m, mau sac, chat luong cam
quan cua cha cé rd phi chién sau khi san
pham dugc giir on dinh trong ngin mat
ta lanh sau 24 gio.

San pham c6 chat lugng tét nhat dugc
lya chon tir dé tai s€ duoc gui mau dé
kiém tra chi tiéu vi sinh.

2.4. Phwong phap xit 1y so liéu

Céc sb liéu vé mau sic, cu trac, do
am, kha nang giit nuwdc va diém danh gia
cam quan san pham cha cé s& duoc thu
thap va xa ly bang chuong trinh Excel,
két hop xtu Iy thdng ké bang phan mém
SPSS 20 va phan tich phuong sai
ANOVA dé danh gi& su khac biét giira
cac trung binh nghiém thuc.

3. KET QUA THAO LUAN

3.1. Anh hwéng cia thoi gian xay
min dén chit lwong cha ca ré phi
chién

Trong ché bién xtc xich, nguyén liéu
khi xay dugc duy tri & nhiét do thip
nhim tranh anh hudng cta nhiét sinh ra
trong qua trinh xay, gdy anh hudng bat
loi dén chat luong san pham. Pong thoi,
khéi nguyén lidu co nhi¢t do thép con
glup ngan chan su mat mat cac cau tir
chat mui trong qua trinh xay nghién
(Nguyén Vian Mudi va Tran Thanh Tric,
2016). Tuy nhién, mdi loai nguyén liéu
c¢6 thanh phan hoa hoc va tinh chat hoa
Iy khac nhau nén thoi gian xay cling sé
khac nhau. Theo P Kim Cuong va Ctv.
(1999), qué trinh xay va tron thit ca qua
lau sé sinh ra nhiét do ma sat lam anh
huong dén kha ning dong két, do thit ca
dé hong hon thit dong vat. Do do, trong
ché bién cha cac rd phi, viéc xac dinh
thoi gian xay min nguyén liéu 1a can
thiét nham tao cho san phiam c6 chat
luong on dinh. Két qua danh gid anh
huong caa thoi gian xay min dén nhiét

232



Tap chi Nghién ctru khoa hoc va Phat trién kinh té Truong Pai hoc Tay D6

S6 11 - 2021

d6 khoi paste, cau tric, kha niang giir
nudC va mau sac cua cha cé rd phi chién

duoc thé hién ¢ Bang 2 va Bang 3.

Bang 2. Anh huong cua thoi gian xay min dén nhiét do khdi paste, cdu tric va kha nang gitr
nudc cua cha ca rd phi chién

Thoi gian xay min ~ Nhiét d6 khoi paste Luc nén Kha nang gitt nudc
(phat) (°C) (g/cm?) (%)
1,0 -1,6 1271,00 + 9,642 62,88 + 0,072
1,5 -1,6 1428,33 + 24,01° 64,29 +0,12°
2,0 11 1854,50 + 7,554 65,53 + 0,17¢
2,5 1,3 1755,67 + 17,79¢ 64,33 + 0,38°

Ghi ch: Céc chir cai khac nhau trong cling mét cét biéu thy si khac biér ¢é y nghia thong
ké o do tin cay 95%

Két qua nghién cau cho thay, thoi
gian xay anh hudéng dang ké dén nhiét
d6 khdi paste sau xay ciing nhu anh
huéng dén ciu tric va kha ning giir
nudc cua cha cd. Khi thoi gian xay min
khong quéa 2 phat, nhiét do khdi paste
dugc duy tri dudi 0 °C nén tranh bién
tinh protein do ma séat sinh ra trong quéa
trinh xay nghién. Bén canh d6, hiéu qua
pha hay cau tric bac cao va hinh thanh
gel protein phu thudc vao thoi gian xay
min khéi paste. Khi tang thoi gian xay,
d6 min cua khoi paste ting 1én déng ké
do sy pha hay ciu tric soi co ting, 1am
gia tang cac nut mang gel protein. Khi
hip so bd va chién lam chin, protein
bién tinh 1am cho cau tric cha tré nén
chat ché hon. Ngoai ra, viéc gia ting
thoi gian xay min con giup protein cua
co thit c& va protein trong long trang
trang bi gian mach hoan toan, gitp tang
co hoi tiép xlc cua enzym protease dang
protein trong 1ong trang trang Voi
protein cua co thit ¢4, nén cai thién kha
ning tao d6 chic va tinh két dinh cua co
thit ca (Marine, 1988). Két qua tir Bang

2 cho thay, do 16n luc nén va kha ning
gilt nuwéc cua cha ca gia ting dang ké va
khac biét c6 y nghia théng ké (P < 0,05)
khi tang thoi gian xay min tir 1 phut dén
2 phat. Tuy nhién, véi mau cé thoi gian
xay 2,5 phat lai cho gia tri do 16n luc
nén cling nhu kha ning gilt nudc cua san
pham giam. Khéi paste duoc xay qua lau
khéng gilp cai thién chat luong san
pham trai lai 1am cho gel protein vira
hinh thanh lai bi phd v&. Thém vao do
thoi gian xay cang dai thi nhiét do khoi
paste ting vuot qua 0 °C dan dén su bién
tinh cuc bo protein soi co, két qua lam
san pham tré nén kém dai va kha ning
gitr nudc giam.

Bén canh do, thoi gian xay khoi paste
c& con anh huéng nhiéu dén mau sic cua
cha ca chién (Bang 3). Khéi paste ¢
thoi gian xay 1 phat cho san pham c6
mau sam hon véi gia tri d6 sang L nho
nhat va khac biét co ¥ nghia théng ké so
véi cac nghiém thic thoi gian xay con
lai & mtrc y nghia 5%. Khi tang thoi gian
xay lén 1,5 phut va 2 phat, gia tri do
sang L tang, b tang sau do lai giam
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nhung gia tri b ¢ hai nghiém thuac nay
khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké (P
< 0,05). Quan sat khéi paste khi xay ¢
cac muc thoi gian 1 phat va 1,5 phut
nhan thay khdi paste van chua dong nhat
va phu gia, gia vi chua phan tan dong
déu do thoi gian xay ngan. Do d6, mang
ludi gel protein van chua hinh thanh
nhiéu, lién két protein — protein, protein
véi phu gia va kha nang gitr nudc cua
khung gel kém, san pham bi sam mau do

mat nhiéu nude khi chién (Nguyén Vin
Mudi va ctv., 2016). O hai mac thoi gian
xay tuong ung la 2 phat va 2,5 phat cho
khdi paste min va dong nhat nén gilp
gia tang kha nang gitt nudc cho san
pham khi chién, két qua 1a d6 sang cua
san pham ting. Cha ca chién c6 do sang
cao nhat ang véi méi thoi gian xay 1a 2
phit (L = 69,41, b = 21,15) va khac biét
c6 ¥ nghia thdng ké so véi cac muc thoi
gian xay con lai.

Bang 3. Anh hudng cua thoi gian xay min dén mau sic cua cha ca rd phi chién

Thaoi gian xay min (phat) Giatri L Giatrib
1,0 64,68 + 0,402 19,35 + 0,412
1,5 65,26 + 0,27° 22,72 +0,11°
2,0 69,41 + 0,214 21,15 + 0,49
25 66,84 + 0,32° 20,82 + 0,49"

Ghi cha: Céc chir cai khac nhau trong cling mét cét biéu thy si khac biér c¢é y nghia thong
ké & dé tin cdy 95%

Nhu vay, thoi gian xay min 2 phut
thich hop nhat cho qué trinh ché bién
cha ca ro phi chién dé san pham c6 cau
trdc dai, kha nang gitt nudc cao va co
mau vang sang.

3.2. Anh huéng ciia nhiét do va thoi
gian chién dén chat lwgng va an toan
vi sinh ctia san pham

3.2.1. Anh hwéng ciia nhiét dé va
thoi gian chién dén ciu tric, dp am,
kha néng giir nwéc ciia sin phim

Trong ché bién cha cé, chién 1a cong
doan quan trong gitip ting d6 viing chac
cho céu tric, ciing nhu tao mau sic, mui
vi dic trung cho san pham, hoan thién
san pham sin sang cho tiéu thyu. Két qua
nghién ctu cho thdy ¢ ca 3 nhiét do
chién la 170 °C, 180 °C va 190 °C, khi

thoi gian chién tang dan tir 3 phut dén 7
phat gia tri do 16n luc nén cua cha cé
tang, d0 am va kha ning giit nudc giam
(Bang 4). Cong doan chién cha ca ngap
trong dau xay ra dong thoi qué trinh
truyén nhiét va truyén khéi. Truyén
nhiét truc tiép, két qua 1a sy bién tinh
protein, sy hd hoa tinh bot va sy bay hoi
nuéc trong san pham. Truyén khoi 1a dac
trung cho hoat dong cua tinh bot,
nguyén liéu hoa tan, nudc thoat ra va su
tham thau dau vao san pham (Parkash va
Gertz, 2004; trich dan boi He et al.,
2012). Khi thoi gian chién cang kéo dai
thi dau tham vao san pham cang nhleu
va san pham cang bi mat nudc nén cau
tric san pham tro nén dai hon dong thoi
d6 am va kha nang giir nudc giam.
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Bang 4. Anh huong cua nhiét do va thoi gian chién dén céu trac, d6 4am, kha ning gitr nudc
cua cha cé ré phi chién

Thoi gian

Nhiét o chién chién Luc nén Do 4m Kha nang gitr
(°C) (phiD) (g/cm?) (%) nuéce (%)

3 1535,00 + 11,532 69,34 + 0,049 66,26 + 0,03

170 5 1627,33 + 6,66° 68,77 + 0,02f 65,48 + 0,02¢

7 1717,00 + 5,29¢ 68,13 + 0,20¢ 63,78 + 0,02°

3 1609,33 + 7,01° 68,78 + 0,03f 67,14 + 0,03’

180 5 1888,17 + 16,07¢ 68,22 + 0,02¢ 66,93 + 0,03"

7 2042,50 + 5,50° 67,96 + 0,06° 64,89 + 0,10°

3 1712,00 + 5,009 68,68 + 0,03¢ 66,34 + 0,039

190 5 2146,67 + 4,169 68,23 + 0,03¢ 65,90 + 0,03¢

7 2287,67 + 9,50 67,70 + 0,032 63,17 + 0,022

Ghi cha: Céc chir cai khac nhau trong cling mét cét biéu thy si khac biér c¢é y nghia thong
ké o do tin cay 95%

Khi danh gia anh huong caa nhiét do
chién dén dic tinh cAu trac va dd 4am cua
cha ca, xét trong cung cac muc thoi gian
chién thi khi tang nhiét do chién tu
170 °C Ién 190 °C nhan thiy do 16n luc
nén cua cha ca ting, do am va kha ning
git nudc cua cha ca nhin chung co
khuynh huéng giam. Theo nghién ciu
cua Tornberg (2005), qua trinh chién
lam dong ty protein dan dén sy thay doi
cau trac. Vi vay, kha niang giit nuéc cia
san pham cd su thay ddi ¢ cac nhiét do
chién khac nhau. Két qua nghién ctu
nay ciing phu hop véi nghién cau cua
Nguyén Vin Mudi va ctv. (2016) khi
danh gia tac dong cua thoi nhiét do
chién dén kha nang gitt nuée cua cha ca
I6C chién.

3.2.2. Anh hwéng ciia nhiét do va
thoi gian chién dén mau sdc ciia sin
phim

Mau sic cia cha ca thay do6i ty lé
nghich vai nhiét do va thoi gian chién
(Bang 5). Nhiét do chién cang tang va
thoi gian chién cang kéo dai thi mau san
pham c6 mau vang cang sam (L cang
giam, b cang tang). Nhié¢t do chién cao
thiic day sy tao mau cho san pham, dong
thoi d6 sdng cua mau giam. Shie va Park
(1999) ciing dua ra quy luat bién doi cua
mau sic cha ca do tac dong caa nhiét do
chién. Khi nhiét do va thoi gian chién
tang lén gia tri b ting, thuyc pham giam
do6 sang.
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Bang 5. Anh huong cua nhiét do va thoi gian chién dén mau sic cua cha cé rd phi chién

Nhiétddo  Thoi gian chién Mau sic cua cha c&
chién (°C) (pht) GiatriL Giatrib
3 78,36 + 0,069 15,39 + 0,20?
170 5 74,39 +0,32° 17,03 £ 0,32°
7 74,01 + 0,14f 18,27 + 0,03¢
3 73,50 + 0,05° 18,90 + 0,15¢
180 5 73,05 + 0,15¢ 19,18 + 0,32¢
7 71,59 + 0,06° 19,75 + 0,21¢
3 71,63 + 0,05¢ 20,09 + 0,11f
190 5 70,72 + 0,30P 21,32 + 0,089
7 67,61 + 0,542 23,89 + 0,04"

Ghi cha: Céc chir cai khac nhau trong cling mét cét biéu thy si khac biér ¢é y nghia thong
ké o do tin cay 95%

3.2.3. Anh hwéng ciia nhiét dé va
thoi gian chién dén chat luwgng cam
quan cua san pham cha ca ro phi chién

Chat luong cam quan 1a mot trong
nhitng chi tiéu quan trong quyét dinh
chat lugng cha ca chién. Mau cha cé thu
duoc ¢ cac nghiém thirc nhiét d6 va thoi
gian chién khac nhau sé¢ dugc ma hoa
bang cac chit s6 khong tring nhau, dwgc
danh gia cam quan vé cau triic, mau sac
va mui cia mau theo thang diém tir 1 —
5. Tu:orng ng véi 5 thi san pham cha ca
c6 mau sic, mui va cau tric tot nhat va
diém 1 1a kém nht.

Két qua danh gia cam quan cho thay
khi nhiét do chién cang ting thi ciu tric
cia san pham cang tré nén dai hon do
san pham bi mat am trong qué trinh
chién. Tuong ty nhu vay, khi thoi gian
chién cang keo dai thi san pham cang bi
mat nudc nén ciu trac dic trung cta cha
ca chién cang giam (Bang 6). Khi nhiét
d6 chién thap va thoi gian chién qua

ngan, san pham c6 bé mit it bi nhin
nhung cau tric lai kém dai. Nguoc lai,
mau cha ca co nhiét dd chién cao va thoi
gian chién kéo dai khong gitr duoc hinh
dang tron nhu ban dau trong khi cu trdc
lai hoi kha dai va hoi kho. Mau cha ca
c6 diém danh gid cam cao vé ciu trdc
cao (4,9 * 0,32) la mau co thoi gian
chién 5 phat ¢ nhiét d6 chién 180 °C.
Khi d6, cha ca c6 bé mat it nhan dong
thoi cau tric déo dai vira phai dic trung
cho san pham cha ca chién.

Déi véi san pham cha ca chién, mau
sac va mii cta san pham la mot trong
nhitng chi tiéu quan trong quyét dinh
chat luong cam quan caa san pham. Qué
trinh chién ngoai lam thay d6i dac tinh
C4u trdc cua san pham con gilp tao mau
va tao mui cho cha ca. Cha céa chién phai
c6 mau vang sang dong déu va cd mui
thom déc trung cho cha cé chién. Khi
cha ca duoc chién ¢ nhiét do thap trong
thoi gian ngan, chit mau va chat mui
hinh thanh it va san phim c6 mau hoi
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trang, mui kém thom tham chi 1a con
mui tanh cua ca. Ngugc lai, sy hinh
thanh chat mau va chat mai qua mac do
nhiét do chién cao hoac thoi gian chién
kéo dai lai 1am cho san pham bi sam
mau va c6 mui khét nhe, két qua 1a diém
danh gia cam quan vé& mau va mui khong
cao. Cha ca c6 mau vang sang dong déu
va mui thom rat dic trung cua cha ca

chién khi san pham duoc chién & nhiét
d6 180 °C trong thoi gian 5 phat tng voi
diém cam quan dat cao nhit vé ciu tric,
Mau Sic va mau tuong ung 12 4,9 + 0,32;
49 + 0,32; 49 + 0,32. Nguyén Vin
Muoi va ctv. (2016) ciing nhan dinh
rang cha ca 16¢ dugc chién trong 5 phit
& 180 °C cho chat luogng cam quan cao
nhat.

Bang 6. Két qua danh gia cam quan anh huéng cua nhiét do va thoi gian chién dén chat
lurgng cam quan cua cha ca rd phi chién

Nhiét @6 chién  Thaoi gian biém cam quan

(°C) chién (phat) Cau trac Mau sic MuUi
3 28 +0,422 2,2 +0,422 29+0,57°

170 5 2,840,422 2,4 +0,702 3,5+0,71¢
7 4,5+ 0,53% 3,8+ 0,42% 4,5+ 0,53°
3 2,9+0,322 2,2 +0,422 4,0+0,47¢

180 5 4,9 +0,32¢ 4,9 +0,32¢ 4,9 +0,32¢
7 4,1+ 0,32 4,1+0,32¢ 4,7 +0,48°
3 4,5 +0,71% 3,6 +0,52¢ 3,9 + 0,32

190 5 3,7 £ 0,48 3,2+0,42° 2,5+ 0,53%
7 3,6 £0,52° 2,9+0,32° 2,1+0,322

Ghi chl: Céac chir cai khac nhau trong ciing mét cét biéu thi si khac biét c6 y nghia thong

ké o do tin cay 95%

Toém lai, dwa vao két qua & Bang 4,
Bang 5 va Bang 6 nhan thay nhiét do
chién cha ca la 180 °C trong 5 phut thich
hop cho qua trinh ché bién cha cé ro phi
chién. Cha c6 ciu tric dai vira phai dic
trung cua cha ca chién, kha nang gilr
nude va do am tuwong ddi cao dong thoi
chat lugng cam quan dat cao nhat.

3.2.4. Két qua kiém tra chi tiéu vi
sinh vt cia san pham chd ca ro phi
chién

Nhidm d4nh gia mérc d an toan vé chi
tiéu vi sinh cua cha ca rd phi chién thu
nhan tr d& tai, cha cd thu nhan tu
nghiém thuc tét nhat duoc bao goi chan
khong (bao bi PA, d6 chan khong 80%)
va giri miu dé kiém tra chi tiéu vi sinh
vat trong cha cé tai Trung tdm k¥ thuat
tiéu chuan do luong chat lugng Can
Tho. Két qua kiém dinh cho thay, san
pham dat an toan vé vi sinh theo QCVN
8-3:2012/BYT (Bang 7).
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Bang 7. Két qua kiém tra chi tiéu vi sinh vat cia san pham cha cé rd phi chién

STT  Chitiéu Ponvi  Phuong phéap thir Két qua
1 Staphylococcus aureus CFU/g  TCVN 4830-1:2005 Khéng cé
2 Téng s Coliform CFU/g  TCVN 6848:2007 Khong c6
3 Tongsdvisinhvathiéu khi CFU/g  TCVN 4884-1:2015 Khong cé
4 Escherichia coli CFU/g NMKL 125:2005 Khong co
5 Salmonellaspp.rong259 oy ToVN 10781-1:2017 Khong co
san pham
6 Vibrio parahaemolyticus CFU/g  1SO 21872-1:2007 Khong co
7 Clostridium perfringens CFU/g  TCVN 4991:2005 Khéng cé
4. KET LUAN khi tién hanh qué trinh xay min trong

Chat lwong cha céa rd phi chién bi chi
phdi bai nhiéu yéu té cua qué trinh ché
bién. Trong do6, thoi gian xay min ¢6 anh
huong rat 16n dén nhiét do khdi paste,
dic tinh cau trdc, kha nang gitt nudc va
mau sic cua cha ca. Bén canh do, nhiét
d6 va thoi gian chién ciing anh huong rat
l6n dén dic tinh ciu trac, do am, kha
nang giit nudc va chat lugng cam quan
cua san pham. Két qua nghién cau co thé
két luan 1a cha ca co chat lugng tot nhét

thoi gian 2 phat. Bong thoi cha ca co
dic tinh cau trac, kha ning gitt nudc,
mau sic va chat lugng cam quan cao
nhat khi cha ca duoc chién & nhiét do
180 °C trong thoi gian 5 phat. Két qua
kiém tra vi sinh cho thdy san pham dat
yéu cau vé& chi tiéu vi sinh vat theo
QCVN 8-3:2012/BYT. San pham cha cé
rd0 phi chién thu nhan tr nghién cau
duoc thé hién nhu Hinh 1.

Hinh 1. Cha ca

r6 phi chién
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EFFECTS OF GRINDING TIME, FRYING TEMPERATURE AND
TIME ON QUALITY OF TILAPIA FRIED - FISH CAKE

Vo Thi Kien Hao”, Pham Thanh Chinh, Phan Chi Thao and Phan Huu Tang
Faculty of Applied Biology, Tay Do University
("Email: vtkhao@tdu.edu.vn)

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the effect of some processing techniques on
quality of Tilapia fish cake, towards processed fish cake with good quality and food
hygiene and safety. Our study recorded the effect of the grinding time of the fish paste
(1,0 minute, 1,5 minutes, 2,0 minutes, 2,5 minutes) and frying temperature - frying time
(170 °C, 180 °C, 190 °C; 3 minutes, 5 minutes, 7 minutes) to the quality of fish cake. The
results showed that Tilapia fish cake was finely grinded in 2 minutes and fried at 180 °C for
5 minutes given a moderately supple structures (compressive force value is 1888,17 g/cm?),
bright yellow color (L = 73,05) high humidity (68,22%), high water holding capacity
(66,93%) and the best sensory value. These tested sample met the criteria for
microbiological safety according to QCVN 8-3: 2012/BYT.

Keywords: Grinding time, fried fish cake, frying temperature, frying time, Tilapia
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