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THUAT TRONG DO1 SONG TIN NGUONG CUA NGUOI1
SI LA O HUYEN MUONG TE, TINH LAl CHAU

Tém téit: Trong doi song cia nguoi Si La ¢ huyén Muong Te
hién nay, nghi 16 ma thudt dwge thuc hanh kha pho bién nham
logi bo nhing diéu xdu, cdu mong may mdn dén véi moi
nguoi va moi gia dinh. Nghi 1é ma thudt dwoc thuc hién aé
trir ta, xua dudi rii ro, bdo vé sicc khoe cho con nguoi, hoa
mau va vat nuoi, v.v... Co thé néi, nhitng nghi 1é mang tinh
ma thudt la hién twong tin nguong dan gian nham gidi téa
nhitng lo du, phién mugn cung nhimg so hdi ma con nguoi
gap phai trong doi song hdang ngay. Bdi viét nay ban vé chirc
nang, gia tri cua cdc hinh thirc nghi lé ma thudt thong qua
nhirng quan sat dién da, nghién ciru phong van vé nghi 1é va
cac hinh thirc ma thudt dan gian tai cong déng nguoi Si La o
xd Can Ho, huyén Mirong Té, tinh Lai Chéu.

Tir khéa: Ma thudt;, nghi lé; tin nguomg ddn gian, an toan
tinh than; nguweoi Si La.

DAan nhap

Nghl 1& ma thuat 1a mot hinh thai ton gido, tin ngudng cd xua
hién van dugc thyc hanh ¢ nhiéu toc nguoi khic nhau trén thé gidi.
O Viét Nam, nghi 1& va cac hinh thitc ma thuat van dang dugc
nhiéu tdc ngudi thue hanh thuong xuyén, trong d6 c6 nguoi Sila o
huyén Muong T¢, tinh Lai Chau'. Cac hoc gia Tylor (1871) Frazer
(1890) va Morgan (1877) da timg dua ra nhimg dy béo rang trong
thoi ky hién dai, v6i khoa hoc va cong nghé phat trién, thi nhimg
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thuc hanh nghi 1é ma thuat sé dan mat di. Nhung thyec tién doi séng
clia cac tdc nguoi hién nay cho thiy nhitng thuc hanh nghi 1& ma
thuat van ton tai song song voi khoa hoc va cong nghé hién dai.
Malinowski (1954) va Tambiah (1990) déu théng nhét quan diém
1a khi nghién ctru t6n gido, ma thuét va nghi 1€ phai dwoc giai thich
theo mét logic khic véi cong nghé¢ va khoa hoc thyc nghiém. Khi
xem xét nhimg nghi 1€ ma thuat, chiing ta khéng nén soi chiéu tir
goc do dung hay sai nhu trong khoa hoc thuc nghiém, ma phai theo
nghi thure, phong tuc tap quan da duoc céc toc ngudi quy dinh, tire
la tir goc d6 gia tri va chirc nang cua nghi 1& ma thuat tac dong toi
nhirng nguoi thuc hanh trong mét cong dong cu thé.

Hié¢n nay, déi vai nguot Si La, nghi 1é ma thuat duogc thuc hanh
nham tim kiém su che ch@ tir thé giéi cua than linh va cdc loai ma,
giup cho con nguoi ¢6 cam giac duge an Gi, dong vién, co thé ddi
mat va vugt qua nhimg hoan canh kho khan. B&i co s& cua moi tén
gido, tin ngudng 1a niém tin cua con nguoi vao cai gi d6 thiéng
liéng, cao ca, siéu nhién. Va niém tin vao cai thiéng thudc vé ban
chat cua con ngudi, n6 ra doi va ton tai cung voi con ngudi va loai
ngudi, nd 1a nhan tb co ban tao nén doi sdng ton gido, tin ngudng
clia con ngudi’. V&i niém tin vao sy gitp d& cua cac thé luc siéu
nhién, than linh, nhitng thyc hanh nghi 1& ma thuat da khién cho
nguoi Si La cam nhan duge su che chd, sy phuc hoi cia niém tin, y
chi va nhitng dong luc séng manh mé nht.

Tu liéu dung dé phan tich trong bai viét nay dugc chung t6i thu
thap trong 4 dot dién da vao cac niam 2014, nam 2015 (2 dot) va
ndm 2018. Trong thoi gian nghién ctru dién da & xa Can HO, huyén
Muong Te, ching t6i da tham dy va thuc hién mét sé cudc phong
van vé nhimng nghi 1€ ma thuat lién quan dén vong doi cay lua
nuong va vong doi nguoi véi nhimg thay cung va tri thirc nguoi Si
La. Thong qua nhimg quan sat dién da, nghién ctru phéng van vé
nghi 1& va cac hinh thirc ma thuat dan gian tai cong dong ngudi Si
La ¢ xa Can Hd, huyén Muong T¢, tinh Lai Chau, bai viét s gop
phan lam rd hon chirc ning, gia tri cua cac hinh thic nghi 18 ma
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thuat dan gian, hudng téi muc tiéu bao vé va phat huy nhitng gia tri
tt dep cua nhimg nghi 1€, tin ngudng dan gian trong doi song tinh
than cua nguoi Si La & huyén Muong T¢, tinh Lai Chau trong bbi
canh hi¢n nay.

Nghi 1€ ma thuit caa nguoi Si La véi chite ning tim sy binh an

Nguoi Si La ¢ huyén Muong Té¢ sinh song tai hai ban cua xa
Can Hd 14 Seo Hai (67 ho/251 nguoi) va Si Thao Chai (73 ho/291
nguoi). Dia ban cu tri cia nguoi Si La la nhiing cao nguyén ndi
tiép nhau tir Tdy Nam cua Trung Quéc xudng ving Thugng Lao va
Tay Béic cua Viét Nam, cé do cao trung binh 500 — 1.000m. Dia
hinh ¢6 d¢ déc 16n tir 20 — 25 do, ngudn dit chit yéu la dat feralit co
do chua cao, khong thuan lgi cho san xuat néng nghiép. Giéng nhu
nhiéu cong dé)ng dan toc thiéu s6 mién nui phia Béic Viét Nam,
khoang vai chuc nam tr¢ vé truge, ngudn song ctia nguoi Si La dua
chu yéu vao ngudn tai nguyén thién nhién.

Cac thuc hanh nghi 1& ma thuat cua ngudi Si La rat da dang,
phong phu. D¢ 1a nhiing nghi 1& nong nghiép, nhimg nghi 1& chuyén
doi, nghi 1€ goi hon chira bénh, v.v... Hoat dong nghi 1&, cau cung
bao gdm cac 1& vat va ky thudt ma thuat mang tinh bao vé két hop
v&i cac hanh vi va 101 noi cta thay cing/ngudi thyc hanh nghi 1.
Diéu d6 cho thay, khi con ngudi gap nhing diéu bat dinh trong
cude séng, nhimg lo lang, ban khodn s& troi day va viéc lam phép,
1é nghi s& giup ngudi ta c6 cam giac lam chu duogc minh®. Trong
phin sau cua bai viét, chiing t6i khong di sdu mo ta cac vé cac nghi
1& ma thuat ma phan tich chirc nang ctia nhirng nghi 1& nay dbi vai
ngudi Si La nhim tim kiém su yén on va giai toa nhitng lo du trong
doi sdng tinh than.

Ma thudt trong cdac nghi 1é néng nghiép

Ngudi Si La canh tac ndng nghiép nuong riy két hop véi san bat
hai lugm cac san pham tir rimg. Mai ho gia dinh s¢ hitu mét hoac
vai manh nuong ¢ trén cac ngon doi dé tréng hia, ngd, khoat, bau,
bi, v.v... Cong cu lam nuong cua nguoi Si La kha tho so vai gay
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choc 16 (su u 16), dao phét (so to), riu (the z6), cude (chi cu), cay (li
hoa), bura (té kha), nhip hai lta (/i é do), v.v...

Moéi trudng sinh séng vang nli cao véi khi hau khic nghiét,
mua dong lanh va c¢6 swong mudi, mia hé néng va nhidu mua Ii da
gdy ra su bap bénh cho cac hoat dong san xuit nong nghiép cua
ngudi Si La. Sy tac dong kha lén cua diéu kién ty nhién déi véi
cong viéc gieo trong nhu han hén, 13 lut, sdu bénh khién cho nén
kinh té nong nghiép tu cung ty cap mang tinh bap bénh. Thanh
cong trong vu mua cua nguoi Si La phu thudc nhiéu vao diéu kién
tw nhién, cung kinh nghiém kién thirc vé viéc chon cac loai dit, cac
loai cay trong va thoi diém gieo trong. Tuy nhién, ddi véi nguoi Si
La, d¢ c6 mdt vu mua bdi thu con phu thuge rat nhidu vao nhimg
nghi 1 ma thuat duoc thuc hanh hing nim theo mét quy trinh va
thir tu rat nghiém ngat. Khi nghién ciu vé nguoi Melanesia & quan
dao Trobriand, nha nhan hoc Malinowski (1954) da chi ra réng ma
thuat 1a can thiét, vi du lao dong can cu dén dau, con ngudi van cin
dén ma thuat nhu mot chd dua giup ho trong nhimng van dé khong
thé kiém soat’. Nguoi Si La ciing tin ring, duge mua la do thin linh
ban cho, con mat mua thiéu d6i la do ma quy pha hoai. Kinh
nghiém ciing day cho ngudi Si La rang, cho du ho ¢6 suy tinh trugc
va rat nd lyc, vin co nhitng strc manh khién cho ho ¢6 nam thu
duoc nhitng loi nhuan hiém c¢6, mua néng dung luc, con tring
khong pha hoai mua mang; c6 nam lai gap nhiéu van rui, han han,
10 lut, con trung pha hoai, ngdn can moi nd luc cia ho. Dé kiém
soat nhirng anh hudng nay, ho ding dén ma thuat. Chinh vi 1& d6
ma nguoi Si La da tién hanh rit nhiéu 18 cung trong vong doi cua
cdy lua nuong, tir khi chuan bj gico hat gidng xudng dat cho dén
khi thu hoach dua lia vao kho. Dau tién 1a 1& ctung céng ban (Pla
kho thit), nghi thire di chon dat 1am nuong (dam mi hai ¢), 18 cung
phét nuong (d kha top phi mi 16), 1¢ gieo hat tuong trung (ca si le),
1é cung nuong (dd mi 16), 18 com m&i (6 mi khe), 1& thu hoach (c6
du mia 16), 1& goi hon la (& ld khii co). Nhitng hoat déng va 12 tiét
nay thuong gin lién véi niém tin vao cac sirc manh si¢u nhién, dac
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biét la strc manh c¢6 tinh ma thudt, hoac cac y niém vé sinh vat, than
linh, ma quy, té tién hay thanh than®.

Trong 1& cung ban (Plg kho thil) cia ngudi Si La dugc tién hanh
vao khoang thang Hai dén thang Ba am lich héng nam, danh dau su
chuyén mua tir muia kho sang miia mua, mang y nghia cAu mua, cau
stc khoe, cau binh yén cua cu dan nuwong ray?®. Cong ban dugc
nguoi Si La dung 1én va trang tri nhing tim phén mat céo (pla), tét
nhitng vong xich bang tre nira va bén co gianh thanh nhimg sgi day
thimg. Nguoi Si La quan niém déy 14 nhitng cong cu hd trg, bao vé
va giap thay cliing xua dudi ta ma, quy ditr xdm nhap vao lang ban.
Thay cing thuc hién hang loat nhitng hanh dong mang tinh ma
thuat nhu bdi mau ga, mau ché 1én nhimg chiéc phén mit céo, sau
d6 phat cho mdi gia dinh mét chiéc vé treo trudc cira nha dé xua
dudi td ma, quy dir. Noi dung co ban cua 1 cung ban Ia cdu mong
san xuat boi thu, thoc laa day kho, khong bi thi rimg, chim muodng
pha hoai. Sdm sét, nhitng luc luwgng siéu nhién, gdy hai thi phai
cung, con chau chdu, chim chudt gay hai déu khong phai cung truc
tiép ma hodc thong qua td tién bao vé hd hodc truc tiép lam cac
phwong phép ma thuat dé diét trir’.

Nuong 1a tu liéu san xuit quan trong, quyét dinh dén su no du
cua mdi gia dinh ngudi Si La. Viéce lya chon khai thac mot manh
nuong mdi ddi véi ngusi Si La ciing tiém an rat nhiéu rui ro, béi né
phu thudc rat nhiéu vao dia hinh, thod nhudng, vi tri. Do 4o, trudce
khi 1én rimg chon dat lam nuong, gia chi thudng lam 1& chon dat
lam nuong (ddm mi hai o) dé khin xin ma nha chi duong dén 16i,
cho di dung dudong, tim dung noi c6 dat dai mau md dé phat nwong
chuén bi cho mét mua gieo trong méi. Nguoi Si La tin rang, lam
nhu vay khi 1én rimg tim dét s& gap nhirng 16i di thuan lgi dan dén
nhirng manh dét tét. Khi tim dugc dam dat tt, ngudi ta phat quang
mdt dam co dudi gde cay to nhit giira manh dét, vira 1am vira khan
“gia dinh chung toi muon chon manh dat nay dé lam nuwong, khéng
biét ¢ ddy ¢6 ma nao tri ngu hay khong, néu ¢6 xin bdo cho gia
dinh biét dé ching t6i di tim manh nwong khac®. Chii nha chit mot
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vai canh cdy budc thanh hinh chit thap cim o bdn gbc nuong va
dan mot tdm pla (tém phén dan hinh mit c4o0) budc vao than cay.
Hanh dong gin plg trén than cdy to gitta manh dat duoc chon la dau
hiéu thong béo véi cac vi than nai, than dat biét manh nwong nay
da co chu, hon ntra thu thuat ma thuat béng cach cam nhirng chiéce
pla nay nham xua dudi loai trir cac loai ma ac, ma xau dén phéa hoai
mua mang. Nguodi Si La quan niém rimg 1a noi trd ngu cua rat
nhiéu loai ma khac nhau: Ma ring (gur ni d pé), ma hang da (o kha
gré), ma ciy da (mé dw ni), ma dam lay (b6 nj), ma da (lo cd ni),
ma sét (so ni), v.v... Nguoi Si La s¢ nhirng hanh dong phat chat
cdy dé lam nuong s& anh hudng dén noi tra ngu cua cac loai ma
xau, chung s& theo vé lam hai con ngudi. Do do, trude khi phat
nuong, nguoi Si La 1am 1& cing phét nuong (4 kha top phi mi 16) dé
cau xin nhing loai ma ac, ma x4u khong quay ph4 manh nuwong va
gia dinh cua ho. Lé vat 1a mét con ga den (a ha na), mot manh déng
(khir de), mot manh sat (sing de), mot it vo trau (khd puwr), mot it tro
bép (kha né), mot st chi vang (kho sir) va mét soi chi do (kho ni)
dugce bay trén gian bang tre dat gifta manh nuwong. Chu nha xin
phép ma dit, ma ring, ma sudi, cac loai ma xau cho gia dinh duoc
phat nuong béng viéc dang moi cac loai 1& vat cho céac loai ma
huong thy, dong thoi thue hién hanh dong ma thuat bang cach cam
pla gita manh nuong.

Trong vong doi cua cdy lia nwong ngudi Si La cho rang viéc
xudng gidng gieo trong 1a rat quan trong, n6 anh huong truc tiép t6i
két qua cua mua vu. Do do, trude khi tién hanh gieo lha dai tra,
ngudi Si La & Muong Té t6 chie 1€ gieo hat tugng trung (ca si le)’.
Ddy la nghi thic gieo hat trén manh nuong phu cho than dat, thin
nuong va nguol Si La coi day la nuong thiéng, nwong cua céc vi
than. Cha nha dung mat cai lan nho 1am noi tra ngu cua than dit,
than nuong dé tréng coi lua, ngo, khong cho muong thu pha hoai.
L& vat trong 1& cung nay gém cé ga, ca kho, dui kho, trung ga, com
nép, mot cuc than hoa va cac loai giéng nhu khoai so, hat dua, hat
du di. Chu nha khan rang “hém nay gia dinh gieo hat giong cho ma
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dat, ma mwong. Mong ma dat ma nieong nhdn ldy, roi phit h¢ cho
manh nwong lén tioi 16t khéng bi sau bénh pha hoai, gieo mot
dweoe nam”'’. Hoa mau dugc thu hoach trén manh nuong nay sé
dugc nguoi Si La dung dé dang cling t6 tién trong 1€ &n com mdi.

Khi nuong la bi sdu bénh va thu rung pha hoai, nguoi Si La cho
rang do ma dat, ma nuong, hay t tién khong duge thd cing can
than nén ho tlrc gidn va trach phat, lam hai dén cay tréng cua con
chau. Do d6, nguoi Si La phai lam 1& cting nuong (dd mi 16) dé xua
dudi nhitng diéu khong tét cho manh nwong cua gia dinh''. L& vat
trong 1& cung nuong la ga trong long do, tién bac, vai trang, gao,
rugu, mot qua chudi, médt khuc mia, voi, trau khong. Cha nha bay
1& vat tai bai nwong, noi sdu bénh pha hoai nhiéu nhat, ngét mot la
lha bi sau dat vao mam 1& rdi khan ciu xin cac than va to tién vé
nhan 1& vat va bao vé cdy trong, mia mang cua gia dinh. Cing
xong, nguoi ta cam pla (phén mat c4o) tai noi lam 1€ va bbn goc
cua manh nuong dé cam nguoi la va xua dudi ma xdu, quy ac ve
lam hai. Trong qua trinh sinh trudng cua cay lua, néu gip phai nim
thoi tiét nhu mua to, 1u lut, dat dai sut 19, ngudi Si La lo léng r'?mg
hén laa s& hoang so ma bo di nén ho sé lam 1& goi hon lua (a ld khi
co)'?. Thay cung dung mot cai vot xlc ca, mét tau 14 chudi, mét
ngon cdy xanh, mot cu gumg, bat gao, mot con ga tréng dé lam 18
vat dang cung. Thay cung dat 1& vat cung dung cu nghi 1& trude kho
chia lua trén nuong ma khan rang “Hon lia oi! Bi nudc mua tréi,
bi hon dd lan, bi con chugt dn, bi thii rieng giam da bay mdt hon.
Nay chon ngay tot, co ga dé goi hon lia tré vé. Vé nha théi! Vé di,
vé di..”3. Dut 151 thay clng ldy mot nhim gao trong bat ra tay dé
dém boi xem hon lna da tré vé hay chua. Néu sé gao bdc dé boi 1a
sé 1¢ thi hon laa chua vé, phai tiép tuc cung va boi dén khi nao
duoc s6 chan thi hdn lha méi trd vé. Théy cung dung chiée vot xtc
ca khua quanh kho thoc miéng ho “vé& thoi, vé thoi” véi y nghia thu
hén lGa vé nha. Frazer da chi ra rang, “dé phuc vu cho nhimg y )
ctia minh, con nguoi bang nhirng 1oi cau khan va 1& vat hién sinh
mong mudn c6 duge nhimg 4n hué clia cac than linh™".
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Trude khi chuan bj thu hoach lua moi, ngudi Si La tién hanh
nghi 1& an com méi (6 mi khe). Lé an com moi dién ra tai gia dinh
truong ho vao khoang thoi gian thang 10 am lich véi muc dich dé
cam on thin linh, t6 tién da phu ho cho con chau chon dugc dat tdt,
lia ngd moc déu, khong bj sau, khong bi thu dir pha hoai. Nguoi Si
La Ién nuong cat mot vai bong lia mang vé cdm lén ban thy ma
nha va ban tho cua gia dinh truong ho. Lé vat trong 1& cung la thit
ga, 1a trau, sap ong, thude lao, qua bau kho dung nudc, mét gio
com, mot miéng gung tuoi, 2 chén nude, 2 con séc hodc thit chudt
rimg, 2 con ca kho va khong thé thiéu cua sudi. Cac thanh vién
trong dong ho cuing nhau thuc hanh 1é cling trong niém tin vé su
gitp do cua t6 tién dong ho. Ho cung nhau thyc hanh nghi 1& “dé
giai téa nhirng ndi bat an cua con ngudi & cude séng tran tuc va
cling co thé dua con ngudi dén gan hon véi thé luc siéu nhiéu ma

ho tin tuéng™!?,

Ngudi Si La sinh séng ¢ ving nui cao hiém trd, doi song kinh té,
xd hoi phy thudc chu yéu vao diéu kién tu nhién va moi truong sinh
thai. Do do, ngudi Si La ludn tin rdng, moi mit doi song cia ho déu
do céc thé luc siéu nhién quyét dinh. Strc manh to 16n, nhidu khi
mang tinh huy di€t cua tu nhién la nhirng thach thirc ma nguoi Si
La gap phai trong cudc séng va thich nghi véi no. Nhirng hién
twong tu nhién ma con nguoi khong thé kiém soat duoc lién tuc gay
ra tham hoa vé mua mang va suc khoe. Nhén thirc cua ngudi Si La
vé tu nhién va thé gi¢i xung quanh chi 1a hiru han véi nhiéu didu bi
an chua thé ly giai dugce, ho ludn cam théiy nho bé trudc thién
nhién, nhat 1a nhirng tai hoa do tu nhién gay ra. Do cudc song dya
vao tu nhién la chinh nén nhing viéc lam ctia ngudi Si La déu tiém
an nhiéu rui ro khong thé kiém soat duoc.

Nguoi Si La da sir dung hang loat nghi 1é ma thuét trong nong
nghiép dbi véi cay lua nuong nhiam giai toa nhitng lo ling bat én vé
tinh than va an toan vé ngudn lrong thyc. Khi phat nwong, nguoi ta
cling dé cau mong cho cac thé luc siéu nhién ung hg, khong bi quay
pha mua mang. Pén khi dét nuong, ho lai cing xin cho ltra dimg
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chay lan, huy hoai canh rimg, gay nguy hiém cho con nguoi. Trude
khi tra hat, nguoi Si La lai cing cho lua dugc nhiéu hat, ngd dugc
nhiéu bp. Khi cdy lua sinh truong bi kho han, sau bénh, nguoi Si
La lai cung dé xin mua, diét trir sdu bénh. Nhimg nghi 1& d6 déu
hudng dén muc dich cAu xin, ta on than linh, t6 tién va xua duoi ta
ma, quy quai khong dén lam hai mua mang. “Con nguoi cung mét
ltc thuc hanh cac nghi 18 t6n gido va cac nghi 1& ma thuat; cing
mot liac, anh ta doc nhirng 101 cau khin va nhimg cau than chu, it
phan hiéu rd hodc it phan ban tdm dén tinh phi 16gic trong hanh vi
cua minh, trong khi béng cach nay hay cach khac, anh ta cling co
dugc cai anh ta mong mudn”'®. Cac nghi 1€ ma thuat dugc thuc
hién khi nguoi Si La ¢6 niém tin rdng céc thé luc siéu nhién s& phu
ho cho ho may man. Diéu do6 trd thanh dong luc dé tiép suc cho
ngudi Si La tiép tuc vitng tin va hy vong vao mét tuong lai t6t dep.
Nghi 1& va ma thuat dd gop phan giip ngudi Si La khoa 1ap dugc
khoang trong trong doi song tinh than, giap ho ding vimng trude su
khac nghiét, that thuong va hung dir cia thién nhién. Sau khi thuc
hién cac nghi 1€ ma thudt, voi sy trg gitp cua thiy ciing, nhimg ap
luc trong cudc séng phan nao dugc giai toa, giup con ngudi ty tin
vuot qua nhitng kho khan.

M0t 56 hinh thiec ma thudt trong cham séc sicc khoe cuia nguoi
SiLa

Khi ngudi phu nir Si La mang thai, ho phai thyuc hién rat nhiéu
diéu kiéng ki: Khong dén dam ma vi so sinh dé khong may min;
khéng nhay qua hao, rinh nudc vi s¢ say thai; khong duoc an thit
khi vi sg con dé ra sé& pha phach nhu khi; khong dn thit nhim vi sg
con dé ra kho thd; khong dwoc dn 6¢ vin va céc loai ca khong vy,
vi s¢ con bi lo dau; khéng dn thit rua hay ba ba, so con sau nay hay
tho manh; khong an thit dui, boi so tré khong khoén ngoan; khong
an thit cac con vat bi chét hay bi hd vd an khong hét, vi so dua tré
sinh ra s& chét yéu, hay bi bénh tit'".Trong thdi gian nguoi vo
mang thai, ngudi chdng ciing khong duge danh dap ran vi sg con
dé ra s& the ludi nhu ran. Trong sudt thai ky, ngudi phu nit khong
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duoc giét, mo bét ky con vat nao vi s¢ réng do la giét con cua
minh'S, Diéu nay phu hop véi hai nguyén 1y cia James Frazer
(1998) da dua ra: moi vat giéng nhau s& moi goi vat déng loai, hay
mot hi€u qua sé tuong tu nhu nguyén nhén cua nd; su vat da timg
tiép xtic v&i nhau sé tiép tuc tac dong 1an nhau, ké ca khi nhimg
tiép xtic d6 da két thic'®. Do d6 hhing hanh déng kiéng khem cua
ngudi Si la cling co nhiéu yéu t6 mang tinh chat ma thuat>. Nguoi
phu nir ¢o thai kiéng dn thit mot s6 con vat nhat dinh dé phong
ngura nhimg thudc tinh cua con vat do, vi du nhu tinh hén nhat, ¢6
thé lay sang dira con?.

Theo truyén thong, trong van hoa cua dan téc Si La, ngudi do
dé thuong 1a me chong hodc me dé cua san phu, ciing ¢6 thé 1a
nguoi dan ba khac c6 kinh nghiém d& dé trong thon ban. Véi tap
quan sinh de tai nha, khi gap nhimg truong hop kho sinh, nguoi Si
La c6 nhiéu cach ang xur mang tinh ma thuat nhim giup san phu
vuot can thanh cong. Ba d& s& thuc hién tuc hém béng cach léy
chiéc quén cua chéng tram 1én dau san phu, but mot it ¢6 gianh
trén mai hién nha d6t chay thanh tro rdi hoa vao chén nude dé san
phu ubng 3 ngum. Ngudi Si La tin vao su ton tai cia mot phép
thuat da tiép thém sirc manh cho thai phu ¢6 thé sinh con dé dang
hon. Bé bao vé cho dira tré so sinh, nguoi Si La thuc hién nhiéu
nghi thire ma thuat khac nhau: budc Plg co cai la xanh vao trude
ctra hodc chan céau thang 1én nha, dé han ché ngudi la, xua dudi
via x4u, ma 4c vao nha lam hai dira tré mdi sinh; Nhau thai duoc
cho vao dng buong dung ¢ goc bép thiéng, sau 13 ngay moi dugce
dem di chon ¢ canh rimg phia trén. Ngoai ra, nguoi Si La con thuc
hién céc nghi 1é ma thuat khac nhu budc 6ng nhau thai bang 7 hay
9 14 dong, mot ngon dé dai va dat vao chd linh thiéng; t& chirc 18
dat tén, 18 bu@g chi ¢o tay dé chuén bj cho daa tré khi 16n duoc
virng chai hon,”manh dan hon, khéo 1éo hon. Trong mét nghién
ctru nam 2018 cua toi (PMD), t6i da cho rang: “chirc nang tam ly
mang tinh néi tréi dbi véi nhiig kiéng ky khi mang thai cua san
phu, con nghi 1& dat tén, budc chi cd tay nhap ho cho dua tré lai
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mang v nghia “phong v&”, “tao déu an”. Pay la nhirng nghi 1é
mang dén cho con ngudi cam gidc an toan khi chuyén dbi sang
mot vi thé moi?2,

Nguoi Si La sinh séng va lao dong trong diéu kién nhiéu kho
khan, phai déi mat voi nhidu rui ro va tai nan. Khi di rimg co thé
bi rén cin, hé vd, gau dudi, da roi, ciy db, nga xubng song sudi
v.v. déu 1a nhiing tai nan khién con ngudi lo ling, s¢ hai. Tat ca
nhing tai nan do déu co thé lam cho hon via hoang sg ma bo di
khoi co thé. Nguoi Si La quan niém dan ba c6 7 via (xi [6), dan
ong c6 9 via (chui [6). Via (a [0) rat quan trong d6i v&i con ngudi,
via ton tai cung voi thé xac va giir vai tro chu dao trong viéc dam
bao cho su song dugc khoé manh va phat trién binh thuomg. Khi
co thé dm dau, bénh tat, nguoi Si La cho réng via da bi mat, do
trong lic lao dong san xuét, di ring, di song, di sudi, hon via bi di
lac/via tu ¥ bo di khoi thé xéc va do d6 con nguoi mudn khoe
manh binh thuong thi can phai dua via quay tré lai thé xac bang
nghi 1& goi hén.

Nguoi Si La lo lang tim dén thiy cung voi hi vong bang nhiing
hanh dong nghi 1& va ma thuat giai trir gitp cho co thé cua ho khoe
manh. L& vt trong 1€ goi hdn 12 mot bd quan 4o cua ngudi bm, mot
bat gao, mot qua tru‘ng ga, chi mau, vong bac, ga, vit. Thay cung
mang d0 1& di dén noi can goi hon nhu moé nude, khe song, khe subi
hoédc noi chon cit ctia nguoi than trong gia dinh moi mat v.v. Dén
noi, thay cung khan g01 (tén, tudi) hén via cua nguoi ém, yéu cau
theo thay cung tré vé. Thay clng khén voi nodi dung: Hom nay gia
dinh mang gao, mang trimg, vang bac, thit ga, thit vit.. . dén day dé
d6n hon via tré vé vai than xac cua nguoi dm, dé cho than thé khoi
ém dau, con ngudi dn ngon, khoé manh tre lai. Tambiah (1973) cho
ring, nhimg nghi 1& ma thuat dugc thuc hanh la sy két hop gitra 191
noéi (101 cung, khan) va hanh dong mang tinh “lam phép™=. Nhfrng
161 ctng, khan, cung nhiimg hanh dong clia thay cling tao nén niém
tin la da goi dugc hon via tré vé, viée goi hon két hop va&i budc chi
cd tay dé bao vé con ngudi khoi bi dm.
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Déi voi ngudi Si La, néu hdn via bi lac ngoai song sudi la rat
nguy hiém, c6 thé dan dén cai chét. Do d6, khi m dau bénh tit lau
ngay khong khoi, ngudi Si La thudng 1am 1& goi hon bj lac ngoat
song subi trg vé. Bé chuén bi cho 1€ cling nay, nguoi Si La lam mot
chiéc bé nho bang cay nira cung mét cdy sao, mot chiéc phén dan
hinh vuéng, mét doan cay sa nhén, glmg, mudi, thudc lao, tro bép,
trau thoc, mleng vai trang, vai den bang ngon tay, chi budc cb tay,
40 cua ngudi 6m, vong co bac. Thay cling cam cu gung va cay sa
nhan, khin g01 hén tro vé, rdi nhai mat it gimg 1am phép thoéi phu
vao ngudi ém. Sau do, thay cling ra sudi lam I€. Lé vat dugc dat
trén bo sudi, thay khan goi hén & dau tro vé than the, thay bdc mot
it gao trong bat dé ¢ long ban tay trai va khan tiép, sau d6 dém s
hat gao da bdc xem duge s6 chin hay 1é. Néu sb £a0 boc duoc la
chén thi coi nhur hon via da tro vé, con sb gao boc duge 14 1é thi hdn
via chua troy vé, thiy tiép tuc khén cho dén khi sb gao béi dugc s6
chin. Thay cing dan hén tré vé nha rdi dung chi budc vao co tay
cho nguoi 6m dé gitr hon khong roi khoi co thé. Nhu’ng nghi 1€ goi
hon budc chi cd tay dugc xem 13 hinh thirc dé trdn an trong cudc
séng clia ngu’orl Si La, khi ho luén phai déi mat voi nhtng rui ro do
diéu kién song dem lai. Noi cach khac, viéc tham gia vao hanh
dong nghi I1& ma thuat da tao nén mot sy binh 6n vé mit tdm ly va
the x4c cho nguodi 6m va gla dinh cua ho. James Frazer (1998) cho
ring, ma thuat la mot niém tin vi thé viéc thuc hién nghi 1& kém
theo cdu than cha thich hop sé& chéc chan c6 duoc két qua nhu
mong dgi. Xét vé mat tam Iy va nhu cau tinh than, mét sb nghi 1&
gop phan « giai quyét cac van dé vé ndi dau khé va lo ling™ .

Khi cha me dén tubi gia yéu, nguoi Si La thuong lam 1€ cung
giai han (pau hi ur) hay con goi la 1é thém gao, thém swrc khoe.
Viéc t6 chire nghi 1€ nay chi duge thuc hién hai lan trong doi, do la
vao ndm 49/53 tudi va khi gia yéu ém dau lau ngay. Dung cu va I&
vat gébm: mot ngon cdy tre coOn nguyén la cim trude hién nha, mot
con lon ndi, mdt con ga trong, mot bat gao, mdt cu girng tuoi, hai
dong tién bac, qua bau, ong ruou can nghi 1&, bat nudc, tiét lon
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hodc tiét ga di dugc nau chin bang mudng. Noi dung chinh cua
nghi 1& 13 cau xin ma nha, td tién ban cho con ngudi duge khoe
manh, lam an gdp may, mong td tién xua dudi ta ma, 6m dau bénh
tat ra khoi co thé. Sau 1 cung, con nguoi cam thay minh khoe hon,
boi ho tin rang nhirng hanh dong nghi 1& va nhimg 10i cau cung da
dén duoc voi than linh, t6 tién da gitp cho ho c6 thém suc khoe.
Tuy nhién, trong cugc song cua nhitng con nguoi thue, st khoe va
an lanh gén lidn voi an toan vé mat thé xac, sinh ké, su trao truyén
va sy thoa man vé mat vin héa ton gido®.

Péi v6i nguoi Si La, nhing nghi 1& ma thuat ra doi dé giam
thiéu nhitng tac dong cua diéu kién song va an ui doi song tinh
than. Ngudi Si La st dung nhitng nghi 18 ma thuat rat da dang,
phong pht, tir cAu xin hodc diéu khién thn linh, cic loai ma, to
tién; cho dén trén, yém, cau an, cham soc strc khoe ctia con nguoi
va cay trong vat nuéi. Ho con tin rang, cac thay cing la nguoi hiéu
biét va co thé thuc hién dugce nhiéu hinh thirc ma thuat khac nhau:
ma thuat goi hon, ma thuat 1am hai, ma thuét chita bénh va ma thuat
tinh yéu v.v. Ma thuat tinh yéu ciia ngudi Si La ¢6 thé duoc thuc
hién bang cach liy mét moén dd (soi téc, 40, quan, khan tay) cua
ngudi minh thich vao nhiing thot diém chuyén tiép, thay dodi trang
thai tam 1y: khi dang ngu, luc troi chap td1 hodc rang sang v6i muc
dich 1am cho ddi phuong nim mo, nong rudt, nhd nhung. Thay
cung co thé thuc hién cac hanh dong nghi 18 nhu doc tén tudi, noi
sinh séng cua dbi phuong roi doc than chu, yém vao dd vat, nudc
s6i. Nguoi ta ciing c6 thé bo biia yéu bing cach doc cau than cha
vao soi da, manh 14 cay, mau gd roi dem dit & noi ma doi phuong
hay qua lai dé d6i phuong dung phai ma bi chai yéu. Cung véi ma
thuat tinh yéu con ¢6 ma thuat lam hai, nguoi ta tin ré‘mg, mot sd it
nguoi, nhét 13 nhimg thay clng hodc thiy boi cao tay thudng co
kha niang lam hai ngudi khac béng hinh thirc 14y quan 4o cua ho rdi
cit mot manh nhét vao vét dao chém ngang thén cdy trong rimg,
lam nhu vay sé& khién cho via cta nguoi d6 bay di mat, nguoi d6 sé
bi 6m dau’®. Bén canh do, bang nhirng 15i bua chu cung v&i mt )
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phép thudt, nguoi ta cling c6 thé 1am hai nhau bang cach lam cho
ddi phuong ty ky dm thi Ia minh bj b6 biia, bi chai khién cho ho lic
nao cung so hai, an khong ngon, ngtt khong yén. Bén canh do, dé tu
vé, nguoi Si La con co mot sé ma thuat phong trir ma ta bang cach
budc ct gimg tuoi vao ¢ tay, boi nho ndi 1én tran dtra tré khi di xa
nha, c¢dm blg kém theo canh la xanh khi nha ¢6 ngudi ém va tré
méi sinh. Déi voi nguoi hay dau ém hoac dang mic bénh, nguoi ta
c6 thé trai it 12 xanh 1én chd nam, budc xwong thii vao ¢o, budc chi
vao ¢6 tay, v.v... dé ngan khong cho ta ma lén t6i2”. Khi thuc hién
cac nghi 1& ma thuat phai tuan thu tit ca cac loai kiéng cir, néu
khong thi bua chu s& bj ton thuong. Didu d6 chi ra ring, ma thuit
la hanh dong nghi 1& mang tinh dién nang (performative) va tinh
cong hi¢u (efficancy). Chung t6i tan thanh quan diém cua Tambiah
(1973) rang, nghi 1& mang tinh ma thudt khac véi khoa hoc & chd,
nhirng hanh déng ma thuat khong thé ching minh bang thuc tién,
gia tri cia chung khéng thé can do, xac minh bang thuc chimg ma
két qua cua né chi 1a su trai nghiém cua moi ca nhan sau khi d trai
qua nhing thyc hanh nghi 16%°,

Tam két

TU nhttng ndi dung trinh bay & trén, bai viét da tap trung gidi
thi¢u nhirng thuc hanh nghi 1& ma thuat trong viéc bao vé mua
mang va bao v¢ strc khoe cua nguoi Si La, thé hién nhirng muc
dich tim kiém sy an toan va “giai toa lo au” trong viéc dam bao
nguén luong thuce, sirc khoe cua con nguoi trong diéu kién song
kho khan. Qua bai viét nay, chiing t6i ciing thdng nhét véi quan
diém véi tac gia Pham Lan Huong (2008) la khoa hoc gitp cho xa
hoi loai nguoi ngay cang vian minh hon, doi sdng vat chat ngay
cang sung tuc hon, con ton gido, tin ngudng gop phan giup cho
con nguol duge yén binh, dugc an ui va luong thién hon. Két qua
nghién ctru di chi ra réng, tin ngudng, thé gigi quan toc nguoi da
san sinh ra cdc nghi 1& ma thuat va phong tuc tidp quan ma ngudi
Si La da thyc hanh tir xua dén nay nham tran an, cham soc stre
khoe cua con nguoi va mua mang ¢ khia canh tim ly. Tin ngudng
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va nghi 1& ma thuat dan gian da tr¢ thanh mot phan vin héa mang
tinh ban sic toc nguoi, 1a tién dé dé hinh thanh va bdo luu céc
nghi 1€ lién quan t6i san xuat va phong chira bénh cua ngudi Si
La. Qua nhing thyc hanh nghi 1€ trén, chung t6i thay rang, nhiing
thuc hanh ma thuat cua nguoi Si La phong phi, da dang voi nhiéu
nghi 1& va nhiéu y nghia biéu dat khac nhau. Trong nhiing thyc
hanh nghi 1é ma thuat da truyén tai mot hé théng tin ngudng, ¥
nghia biéu tugng cua nguoi Si La vé triét 1y séng, vé mdi quan hé
gitra con nguoi voi thién nhién. Day khong chi la cac quan niém
truyén théng vé thé gidi quan va vé ban than con ngudi, ma né
con 1a nhan thie dan gian ciua toc nguoi vé kinh nghiém trong san
xuat noéng nghiép, trong cham soc suc khoe, vé su can thiét thuc
hanh cac nghi 1é ma thuat dé cau suc khoe, chira bénh va ciu mua
cua nguoi Si La. Tuy nhién, cho dén nay, viéc nghién ctru vé nghi
1& ma thuat trong viéc dam bao surc khoe va doi séng clia nguoi Si
La van chua dugc quan tam dung muc. Lam sao dé phat huy duoc
nhirng mat tich cuc cua nghi 1& ma thuat trong cham soc strc khoe
va dam bao doi séng cho nguoi Si La la diéu van can dugc cac
nha khoa hoc quan tdm nghién ctru. /.
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Abstract

“RELIEF FROM ANXIETY”: MAGIC RITUALS IN THE
RELIGIOUS LIFE OF THE SI LA PEOPLE IN MUONG TE
DISTRICT, LAI CHAU PROVINCE

Phan Manh Duong
Vietnam National Institute of Culture and Arts Studies
In the current life of the Si La people in Muong Te district,
magic rituals are commonly practiced to eliminate bad things, bring
good luck to each person and every family. Magic rituals are
performed to exorcise ghosts, banish risks, protect human health,
crops and livestock, poultry, etc. It can be said that magic rituals
are folk beliefs to relieve worries, sorrows, and fears that people
encounter in daily life. This article discusses the function and value
of magical ritual forms through field observations, interviews in the
Si La community in Can Ho commune, Muong Te district, Lai
Chau province.

Keywords: Magic; ritual; folk belief; mental security; Si La
people.



