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Tém tit: Trén co s& s6 liéu cua dé tai khoa hoc cép bd “Nghién clru xay
dung tiéu chi danh gia gia dinh hanh phuc trong giai doan hi¢n nay” cia Vu
Gia dinh, B§ Van hoa, Thong tin va Du lich nam 2018-2019, nghién ctru
nhiam xac dinh co s& khoa hoc va thue tién dé xay dung tiéu chi danh gia gia
dinh hanh phtic & Viét Nam, tir 46 dé xuat va hoan thién tiéu chi danh gia gia
dinh hanh phuc ¢ Viét Nam trong giai doan hién nay. Két qua nghién ciru
cho thay cac gia dinh d¢ cao cac yéu t6 tinh cam, moi quan hé gitra cac thanh
vién trong gia dinh chir khong phai cac yéu to vat chat. Pac biét, mirc séng
hay diéu kién kinh té gia dinh khong phai la yéu té anh huong dang ké dén
su hai long vé quan h¢ gia dinh. Su quan tdm, chia s¢ gitra cac thanh vién gia
dinh méi 1 yéu té thuc day su hai long vé mdi quan hé¢ nay. Nhu viy, cic
hoat dong gido duc nham thuc day moi quan h¢ binh dang va sé chia trong
gia dinh 1a chia khoa cho hanh phuc gia dinh trong bdi canh bién ddi xa hoi
hién nay.

Tir khéa: Gia dinh; Hanh phuc; Gia tri; Tiéu chi gia dinh hanh phuc.

Ngay nhan bai: 10/5/2021; ngay chinh sua: 17/5/2021; ngay duyét dang:
10/6/2021.

1. Dt van dé

Van kién Pai hg1 Dang lan thtr XIII xac dinh: “Xay dung gia dinh Viét
Nam no am, tién bd, hanh phiic, van minh”. Gia dinh hanh phiic vira la dong
luc, vira la muc tiéu cua moi ca nhan cling nhu toan xa hoi.

Vé mat ly luan, tra 10i cau héi “thé nao 1a gia dinh hanh phuc” va “nhimg
tiéu chi nao 1a co so dé dé xac dinh, danh gia dugc gia dinh hanh phuc” 1a
nhirg van dé khong don gian. Tai Hoi nghi toa dam khoa hoc “Quan niém vé
hanh phic ctua nguoi Viét Nam” do By Vin hoa, Thé thao va Du lich (B
VHTTDL) t6 chirc nam 2017, gioi chuyén mon da dua ra cac quan diém khac
nhau vé van dé nay. Mot s6 v kién cho rang ndi ham gia dinh hanh phuc can

*TS., Vu truong Vu Gia dinh, B Vian hoa, Thé thao va Du lich.
** Th.S., Vu Gia dinh, B$ Vin hoa, Thé thao va Du lich.
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dugc phac hoa thong qua cac yéu té nhu dn ngon, mic dep, co nha riéng, lam
viéc minh thich, gia dinh hoa thuan, con chau cham ngoan, ¢6 quan h¢ ho hang
t6t. Co v kién dé cap gia dinh hanh phuc la dam bao thuc hién tot cac chirc
nang gia dinh. Trong khi d6, mot sb tac gia nhan manh ring cac gia tri nhu gia
dinh hoa thuén, cac thanh vién ¢6 y thirc xay dung gia dinh, con cai vang 10i
cha me, binh ding gia dinh... 1a cic yéu t6 quan trong dé dénh gi4, xac dinh
gia dinh hanh phuc.

Nhin chung, nghién ciru v& gia dinh hanh phic & Viét Nam hién nay con
kha mdi mé va la mot khong gian thao ludn hoc thuat, chinh sach kha rong.
Trong bdi canh d6é, nim 2018-2019, Vu Gia dinh, B VHTTDL tién hanh dé
tai khoa hoc cap bo “Nghién c1'1'u xay dung ti€u chi danh gid gia dinh hanh
phuc trong giai doan hién nay”. Nghién ciru nhdm xac dinh co s& khoa hoc va
thue tidn dé x4y dung tiéu chi danh gi4 gia dinh hanh phic & Viét Nam, danh
gia thyc trang gia dinh hanh phutc theo timg ti€u chi dugc xay dung tir do dé
xuét va hoan thién tiéu chi danh gia gia dinh hanh phac & Viét Nam trong giai
doan hién nay.

Dia ban khao sat ciia nghién ctru tai Nam Dinh va Hai Phong vai 200 dai
dién ho gia dinh tham gia tra 10i phong van bang hoi. Nghién ciru thyc hién 14
phéng van sdu va 8 thao luan nhom, moi nhém 10 ngudi tham gia.

Trong nghién ctru ndy, khai niém gia dinh hanh phuc duoc hiéu 1a sy hai
long cua cac thanh vién gia dinh vé tong hoa cac yeu t6 khach quan, chu quan

ve doi song vat chat, sirc khoe, doi song tinh than, mbi quan hé trong gia dinh
va moi quan hé cua gia dinh v6i dong ho, cong dong.

Pé danh gia duoc gia dinh hanh phuc, nghién ciru tlep can thong qua cac
chiéu canh chinh: (1) Mtrc d6 hai long vé doi séng vat chét cua gia dinh; (2)
Mirc do hai 1ong v& mbi quan hé gia dinh; (3) Mitc d6 hai long vé stc khoe cua
céc thanh vién trong gia dinh; va (4) Mitc d6 hai 1ong vé méi trudng sdng. Cac
chiéu canh nay dugc do ludng thong qua cac ciu hoi cu thé véi thang do danh
gi4 mitc do hai 1ong duge tinh diém tir 0 dén 10, twong Ung voi rat khong hai
10ng dén rat hai 1ong. Nghién ctru cling tim hiéu quan niém ctia dai dién ho gia
dinh vé diéu kién dé c6 gia dinh hanh phuc.

2. Quan niém vé tiéu chi gia dinh hanh phiic

S liéu thu duge cho thiy cac yéu to lién quan dén mdi quan hé gia dinh
va gia tri gia dinh nhu sy thuong yéu, hoa thuan, c6 nén nép gita cac thanh
vién dugc danh gia la diéu kién quan trong nhat tao dung gia dinh hanh phuc.
Trong s6 21 yéu té dugc dua ra, cac yéu t lién quan dén mdi quan hé bén
trong gia dinh dugc lua chon véi s6 diém cao nhat (tir 9 diém tré 1én, theo
thang diém 10) (xem Bang 1). Pac biét tiéu chi: Con chau ngoan, 1& phép,
cham chi hoc tap, 1am viéc; Thanh vién gia dinh yéu thuong, dum boc lan nhau
dugc cho la quan trong khi xac dinh gia dinh hanh phiic. Bén canh do, cac yéu
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t6 lién quan dén quan hé giira gia dinh v&i dong ho va gia dinh vé6i cong dong
cling duoc lya chon cao. Trong s cic yéu té lién quan dén méi quan hé bén
ngoai gia dinh, ddng chi y tiéu chi ¢6 uy tin trong cong dong dan cu (hang
x0m) noi cu tra dugc lya chon cao hon tiéu chi thanh vién gia dinh c6 vi thé
trong xa hou.

Bing 1. Piém trung binh danh gia cia nguoi din vé cac diéu kién lién quan dén
moi quan h¢ trong gia dinh dé co gia dinh hanh phic

TT Cac tiéu chi danh gia gia dinh hanh phic Piém trung
binh

(1) DPiéu kién vé tai chinh

Gia dinh c6 thu nhap 6n dinh 8.5

Cac thanh vién cé viéc 1am 6n dinh 8,2
(2) Diéu kién vé nha 6 va tién nghi sinh hoat

Co nha riéng 8,6

C¢ du tién nghi sinh hoat 8,6
(3) Diéu kién vé ian méc

Cac thanh vién duoc sir dung thuc phdm an toan 8.7

Moi thanh vién dugc miac dep 7.4

Moi thanh vién dugc an ngon 7.1
(4) Diéu kién vé sirc khoe

Cac thanh vién gia dinh c6 strc khoe tot 9,2
(5) Diéu ki¢n vé moi quan hé trong gia dinh

Con chau ngoan, 1é phép, cham chi hoc tap, lam viéc 9,7

Céc thanh vién gia dinh thuong yéu, dim boc lan nhau 9,5

Gia dinh Iu6n hoa thuan 9,4

Céc thanh vién gia dinh thudmg xuyén an com cung nhau 9,0
(6) Gia tri gia dinh

Gia dinh c6 nén nép, gia phong 94

Céc thanh vién gia dinh luén séng c6 muc tiéu, Iy tuong cao dep 9.1

Thanh vién gia dinh c6 vi thé trong xa hoi 6.6
(7) Diéu kién vé moi truwong song

Dugc séng trong khu dan cu ¢6 hang x6m than thién, tot bung 9.4

Gia dinh dugc ¢ noi méi truong trong lanh, khong cé té nan xa hoi 9.1

Séng gan noi c6 nhiéu dich vu ¢é chét hugng tot 7.5
(8) Diéu kién vé moi quan hé véi dong ho

Duoc dong ho yéu quy, ton trong 9,5
(9) Diéu kién vé moi quan hé bén ngoai gia dinh

C6 uy tin trong cong dong dan cu (hang x6m) noi cu tri 9,2

Céc thanh vién gia dinh lam dugc nhiéu viéc co v nghia cho cong dong 8.9

Cac yéu t0 lién quan dén diéu kién vat chat ciing dugc danh gia la quan
trong nhung ¢ muc thap hon so voi cac yéu to lién quan dén quan hé gia dinh
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va quan h¢ voi dong ho, cong déng. Trong sO cc yéu t6 lién quan dén diéu
kién vat chét, diéu kién veé moi trudng song dugc thanh vién gia dinh lua chon
nhleu hon so véi cdc yéu td vé tai chinh, nha &. S liéu cho thiy viée duoc
sdng trong maoi treong thén thién, khong c6 t€ nan xa hoi gitip gia dinh hanh
phiic hon so v6i séng & noi co nhiéu dich vu ¢6 chit luong tdt. Tlep dén 1a tiéu
chi c6 nha &, du tién nghi sinh hoat, c6 viéc lam, c6 thu nhap on dinh. Vé diéu
kién lién quan dén an mic, viéc dn ngon mic dep khong duge dénh gia cao
bang viéc duge st dung thuc phdm an toan. Diém sb trung binh lua chon céac
tiéu chi thanh vién gia dinh dugc dn ngon, mic dep chi & mic 7 diém, thap hon
s0 voi cac tiéu chi khac.

Nhin chung, c6 thé thiy, gia dinh hanh phiic duoc xac dinh boi nhidu yéu to
khdc nhau nhung dit 1én trén hét 1a yéu t§ vé chét lrong mdi quan hé cua cac
thanh vién gia dinh, bao gém sur yéu thuong, gin két, chia sé, hoa thuén, chim soc
giita cAc thanh vién, giita cac thé hé trong gia dinh.

Két qua ciing cho thiy nén tang cua mot gia dinh hanh phtic 1 quan hé tot
dep, hiéu biét, thong cam va thuong yéu 1an nhau gilta v va chong. O vi tri thir
hai 1a nhém tiéu chi vé con cai. Nha niao ¢6 con cai ngoan ngoan, vang loi, hoc
giodi thi rat hanh dién va tur hao. Nguoc lai, nhitng gia dinh ¢ con cai hu hdn, ho
coi d6 1a n6i bt hanh Ion nhat. Nhom chi bao vé kinh t¢ cila gia dinh démg ¢ vi tri
thir ba. D1eu ndy cho thay du co kinh té vimg vang, sung tic thi mét gia dinh hanh
phiic van phai dya trén co sd cac mdi quan hé ém am, tot dep gitra cac thanh vién.

3. Thyc trang gia dinh hanh phiic qua danh gia mire do hai long
3.1. Mirc d§ hai long vé doi séng vit chit ciia gia dinh

Doi séng vat chat cia gia dinh thuong duge xac dinh bao gom in,
mdc, ¢, di lai, tién nghi sinh hoat va tai san tich Gy cua cac gia dinh. Két
qua phan tich sé liéu cho thdy, c6 81% dai dién ho gia dinh hai 1ong hodc rit
hai 1ong vé chat lugng bita dn gia dinh (thang diém tir 8 tr& 1én), trong do,
c6 45% ngudi tra 1oi cho biét ho rat hai long véi chit lwgng bita dn hién tai
cua gia dinh. Chi co6 2,5% ngudi tra 10i cho biét, ho chua thyc su hai long
v&i chét lugng bira an hién tai cua gia dinh. Panh gi4 theo thang diém 10,
két qua phan tich s6 ligu cho thay, diém s6 trung binh ddnh gia mirc do hai
long ve chét lugng bira an la 8,13 diém. Nhimg nguoi séng & ndng thon co
diém trung binh vé mirc d6 hai long chat luong bira an thap hon ¢ do6 thi
(7,99 dlem) Xét theo yéu td muc sébng hd gia dinh cho thay, diém sé hai
long vé chét lugng bira an gia dinh ty I¢ thuén voi miac soéng gia dinh. Piém
sO tuong Ung vé&i cac nhoém c6 mirc song kha gia, trung binh va dudi trung
binh 1a 8,7 diém, 8,0 diém va 7,1 diém.

Bén canh viéc hai long vé chat lugng bita n cua gia dinh, dai dién gia
dinh ciing danh gia tich cuc vé diéu kién in mic cua cac thanh vién. Két qua
phan tich s6 liéu cho thiy co 84% ngudi tra 101 hai long dén rat hai long ve
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diéu kién an mic cua cac thanh vién. Su thay d6i nay ngoai yéu t6 kinh té - xa
hoi thi chinh diéu kién kinh té cua gia dinh lam thay dbi diéu kién an mic cua
cac thanh vién. Céc thanh vién gia dinh khong chi cha y dén chat lugng dinh
dudng bira in ma con chi ¥ dén trang phuc, khong chi dn ngon ma con phai
mac dep, tham chi 1a méc phai theo mét.

Béng 2. Mirc d¢ hai long vé nha ¢ cia dai dién ho gia dinh
chia theo dic diém gia dinh

Pic diém gia dinh Piém trung binh
Diém trung binh 8,1
Loai hinh nha & Nha riéng cia ca hai vo chong 8,3
Nha thudc s hiru riéng cta vg hodc chong 8.3
Nha thudc s hitu ciia bé me 7,6
Nha cua nguoi ngoai gia dinh 4,0
Khu vuc Thanh thi 7,9
Nong thon 8.4

Bén canh yéu té dn va mic, cho ¢ cing la nhirng chi bao quan trong dé
danh gi4 su hai 10ng cua c4 nhan vé doi séng gia dinh. Danh gia vé ngdi nha
cac ho gia dinh dang &, c6 82,5% dai dién hd gia dinh hai long va rat hai
long, chi c6 1% khong hai long va 2,5% hai long ¢ mic thap. Xét theo
thang diém 10 khi danh gia muc do hai long vé ngdi nha dang cu tru, nhom
gia dinh tré va gia dinh cao tudi c6 mirc d¢ hai long kha gén nhau (20 dén
40 tudi 1a 8,27 diém va trén 60 tudi 1a 8,28 dlem), trong khi do, & nhém gia
dinh trung nién (tr 41 dén dudi 60 tudi), diém hai 1ong vé ngdi nha chi dat
8,03. Xét theo dia ban cu tri cua ngudi tra 10i, nhitng ngudi song & nong
thon co diém sb trung binh hai long vé ngdi nha cila ho dang cur tr cao hon
nhirng gia dinh séng & d6 thi (8,41 diém so véi 7,96 diém). Su khéac biét nay
co thé do gia tri nha dat & nong thon va do thi chénh léch 16n dan dén co hoi
s& hiru nha dat cia nhirng gia dinh ¢ d6 thi thip hon nhiing gia dinh & nong
thén. Vi thé, nhimng gia dinh song & nong thdn ciing dé dat duoc sy hai long
hon vé ngdi nha ho cu tra.

Co6 viée lam va c6 thu nhap 6n dinh duong nhu la yéu td quan trong gop
phan thoa min nhu ciu vé dn, mic, & va mua sim cac tién nghi sinh hoat trong
gia dinh. “4n ngon, mdc dep chuwa dii, dé c6 hanh phuc phai co6 viéc lam on
dinh, sinh d@é c¢é ké hoach, phai tir lam ra dong tién thi hanh phiic hon™ (TLN
gia dinh tré, TP. Nam Dinh, tinh Nam Binh). Nhin chung, nguoi dan hai long
véi cong viée cua cac thanh vién gia dinh minh & mac kha cao. Mirc diém
trung binh thé hién su hai 1ong 1a 8.1 diém. Nhém cé it nhat mot thanh vién gia
dinh la cong chuc, vién chue, luc luong va trang c6 murc d hai long cao hon
so voi nhom khong co thanh vién gia dinh lam loai hinh cong viéc nay (8.6
diém so vai 8.0 diém). O mot khia canh khac, nhém séng ¢ khu vuc nong thon
c6 su hai long vé cong viée cua cac thanh vién cao hon nhém séng & thanh th.
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Phai chéng, co hoi viée 1am ¢ thanh thi nhiéu hon dan dén ky vong co6 duoc
vige lam t6t, phu hop nhiéu hon khién cho nguoi dan thanh thi it hai long hon
vé cong viéc cua thanh vién gia dinh.

3.2. Mirc dé hai l()ng vé moi quan hé gia dinh
Mrc d6 hai long ve mdi quan h¢ gia dinh duoc danh gia trén cac chiéu

canh: hai long vé doi sdng Vo/chong, hai long vé mbi quan hé gifta cac thanh
vién trong gia dinh; hai long vé moi quan hé ho hang nén ndi, bén ngoai.

Tim hiéu muac d6 hai long vé doi séng vo chdng cho thdy co 83% ngum
tra 101 co diém hai long tir 8 diém tro Ién khi danh gia vé doi song vo chdng
ctia ho. Panh gia mirc d6 hai long doi song vo chdng theo thang diém 10 cho
thiy diém trung binh dat dugc 1a 8,4 dlem Trong d6, gia dinh tré (gia dinh v¢
va chong co do tudi dudi 40) co dlem s6 hai long trung binh cao nhat (8,63
diém) con gia dinh ngudi cao tudi co diém s6 hai long trung binh thp nhit
(8,08 dlem) Mic du nguoi dan hai long véi doi song vo chong hién tai cua
ho, song “cai t6i” cua mot s& thanh nién hién nay khién khong it ngudi ban
khoén. Theo y kién cua dai dién Doan Thanh nién tinh Nam Dinh thi “trong
méi quan hé img xit cua cdc cdp vo chéng tré hién nay, thiéu sy cam thong
va doi khi nghz cho ban than nhleu hon nght cho gia dinh la nhitng van dé
dang lo ngai’ . Két qua phan tich s6 liéu diéu tra ciing cho thay cac gia dinh &
nbéng thon co diém trung binh vé mirc do hai 1ong voi doi song vo chdng hién
tai clia ho cao hon & do thi (8, 62 diém so véi 8,17 diém); nam gioi c6 diém
trung binh hai long vé doi séng vo chdng hién tai cao hon nir gidi (8,73 diém
so vé&i 8,07 diém).

Péi véi mirc d6 hai long vé moi quan hé gifra cac thanh vién trong gia
dinh, két qua cho thiy c6 94,5% ngudi tra 10i hai long dén rat hai long veé moi
quan hé giita cac thanh vién trong gia dinh v6i nhau, s6 con lai hai 1ong & muc
trung binh va thap (5,5%). Déang cha y, murc song gia dinh khong c6 anh huong
161 sy hai long vé mdi quan hé gia dinh theo chiéu ty 16 thuan. S liu diéu tra
cho thay nhimg nguoi tu danh gia murc séng kha gia hay dudi mirc trung binh
c6 diém s hai long vé mbi quan hé gia dinh cao hon so véi nhimg nguol tu
danh gia mirc song ¢ muc trung binh. Thong tin dinh tinh cho thiy su hai long
vé quan hé gia dinh dua trén su gan két tinh cam gitta cac thanh vién gia dinh
nhiéu hon.

Vé m01 quan hé véi ho hang, c6 94,5% ngudi tra 1o1 hai long dén rat hai
long voi méi quan hé gia dinh bén bb me dé, chi 0 5,5% danh gia hai long ¢
murc trung binh va thip. Con dbi voi mie hai long vé moi quan hé gia dinh bén
bb me vo/chong cua ngudi tra 101, c6 92% cho biét ho hai long dén rat hai long
v&i moi quan h¢ gia dinh bén nha vg/chdng cua minh, sO con lai hai long &
muc trung binh, thap va khong hai long. Xét theo diém s6 trung binh vé muc
hai l1ong trong méi quan hé gia dinh bd me dé cua ngudi tra 161 vdi gia dinh bd
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me vo/chdng ciia nguoi tra 10 cho thay ca hai nhém nay rat hai long voi méi
quan hé gia dinh (tuong tmg vdi 9,0 diém va 8,9 d1em)

Tuy nhién, c6 diém khac biét nhé vé diém sé khi xét theo nhém tuoi, gioi
tinh hodc dia ban cu trii cia nguoi tra 1oi. Theo do, nguoi tra 101 ¢ nhém tuoi
cang cao thi mirc d6 hai long cang lon (20 dén 40 tudi: 8,8 diém; tur 41 dén
dudi 60 tudi: 8,96 diém; va trén 60 tudi: 9,13 diém); song, véi diém s trung
binh vé mirc d6 hai long v6i mdi quan hé gia dinh bén vo/chong thi diém s6 dat
cao nhat & nhom gia dinh trung nién (tur 41 tu01 dén 60 tudi) voi 8,92 diém.
Nhimg gia dinh 'song ¢ nong thon co dlem s6 hai long véi ho hang trong gia
dinh phia nha b me dé cao hon gia dinh song & do thi (9,05 dlem so voi 8,95
diém); su khac biét nay gia tang hon khi nguoi tra 101 danh gia vé mdi quan h¢
cua ho véi gia dinh bén vo/chong, cu thé, gia dinh song & nong thon co diém sb
hai long trung binh 14 9,03 diém va do thi 1a 8,77 diém.

3.3. Mirc d¢ hai long vé sivc khée ciia thanh vién gia dinh

Suc khoe cua cac thanh vién gia dinh cling dugc xem xét 1a mot trong )
nhing chi bao quan trong khi danh gia vé gia dinh hanh phuc. Phan tich s6 liéu
diéu tra cho thay c6 75% nguoi tra 101 hai long cao vé tinh trang sirc khoe cua
ban than va 76% hai long vé sirc khoe hién tai cua ngudi chdng/vo cua ho. Vé
suc khoe cua cdc thanh vién gia dinh, muac hai long 1a 88,5%, con mirc hai long
vé sirc khoe cua con, chau cta ho la 92,5%. Nhitng nguoi tré c6 diém so trung
binh hai long vé strc khoe cua ban than cao hon nhimg nguoi cao tudi. Theo
do, nhom tir 20 dén 40 tudi c6 diém hai long 1a 7,98 diém, nhom 41 dén 60 1a
7,72 diém va trén 60 1a 7,44 diém.

Bang 3. Piém trung binh mirc dj hai long cia thanh vién gla dinh
vé méi trudng song nei gia dinh cw tra chia theo thanh thij - néng thén

Pié¢m trung binh
Chung  Thanh thi Néng thén

Chat luong dich vu néi chung 7.5 7.2 7.9
Moi truong xa hoi 7.5 1,2 7.8
Chvat ]u"(_mg’va su’ thuén tién cua dich vu y té va 74 72 75
cham soc sirc khoe

C.hat luqqg giao duc. ddo tao va sy thuan tién cua 7.9 75 8.3
dich vu gido duc

Dich vu mua sdm, an uéng 7.8 7,5 8.0
Codng déng noi cu tru 8.5 8,2 8,7

3.4. Mikc dj hai long vé méi truong sé’ng
Tim hiéu su hai 1ong vé moi triromg song qua thang diém tir 0-10 cho

chat luong va sy thudn tién cua cac dich vu x3 hoi not gia dinh cu tra cing nhu
moi truong xa hoi nodi chung va cong dong dan cu, s lidu thu duoc cho thdy da
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s6 dai dién ho gia dinh thé hién sy hai long v6i cdc tiéu chi vé méi truong song.
Murc d6 hai long (tinh tur thang diém 7 dén thang diém 8) va rat hai long (tinh
tir thang diém 9 dén thang diém 10) duoc thé hién cao hon ca véi yéu t6 cong
dong noi cu tra, chat luong va sy thuan tién cua dich vu giao duc. Bén canh do
van con mot b phan chua thyc s hai long (tinh tir thang diém 6 tr& xudng) vé
dichvuy té cling nhu chét luong dich vu xa hdi noi chung.

4. Két luan

Két qua nghién ctru cho thay cac gia dinh dé cao cac yéu tb tinh cam, moi
quan hé giira cac thanh vién trong gia dinh chir khong phai cac yéu té vat chat.
Diéu nay cho thdy yéu t6 vat chét c6 thé chi la diéu kién dam bao dé xay dung
gia dinh hanh phuc. Khi diéu kién vat chit dap tmg dugc nhimg nhu cau thiét
yéu thi yéu to quyet dinh gia dinh hanh phuc chinh la cac gia tri tinh than co
trong gia dinh. Két qua nghién ctru goi y rang khi con ngudi con khé khan vé
kinh té thi viéc c6 com an no bung va c¢é 40 mic 4m la hanh phuc, nhung khi
con ngudi da nd luc dé c6 duge com no va 4o 4m thi “hanh phiic khong chi la
c6 com an va ao mac”. Xay dung gia dinh hanh phuc khong nén chi chu trong
dén yéu t vat chat cua gia dinh ma bo qua cac yéu t6 vin hoa - tinh than, dic
biét 1a chat lugng mbi quan hé gitra c4c thanh vién trong gia dinh.

Mirc sdng hay diéu kién kinh té gia dinh khong phai 1 yéu t6 anh hudng
dang ké dén su hai long vé quan hé gia dinh. Sy quan tam, chia sé giira cac
thanh vién gia dinh mai 1a yéu té thiic day su hai long. Nhirng gia dinh c6 mau
thuén, bat déng hay ¢6 hanh vi bao luc co diém s6 danh gia vé muc d6 hai long
thap hon so v6i nhimg gia dinh khong c6 hanh vi nay. Nhu vay, cac hoat dong
giao duc gia dinh nhim thuc day su mdi quan hé binh ding, sé chia la quan
trong trong bbi canh bién d6i xa hoi hién nay.

Két qua nghién ctru 1a bude khai thao trong tién trinh xay dung b tiéu
chi danh gia vé gia dinh hanh phuc tai Viét Nam. Gia dinh Viét Nam luén c6
xu hudéng dé cao cac gi tri tinh than, moi quan hé gia dinh va xem do6 la yéu t6
quan trong dé xdy dung gia dinh hanh phic. Mat khac, cac yéu td vat chat 1a
dicu kién, co s¢ dé co duoc gia dinh hanh phuc. Do do, vé mit chinh sach, nha
nudc can tiép tuc nang cao diéu kién song cho cac gia dinh noi chung. Song
song v&i qua trinh do6 1a su dau tw, nudi dudng, duy tri cac hé gia tri tot dep cua
gia dinh dé “xdy dung doi sng tinh than” cua thiét ché xa hoi co ban nay.



