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1. Dat van dé

Tho thién Viét Nam la mét hién tuang van hoc déc
déao, la mét béng hoa ky la clia vudn tha. Van hoc Phat
gido néi chung, tho thién néi riéng la mét trong nhig
nhanh chinh khoi ngudn cho dong van hoc viét Viét Nam
chay mai dén hom nay.

Thich Nhat Hanh la mét thién su, giang su, nha
hoat dong xa hdi va ngudi van déng cho hoa binh, nha
van, nha khao ctru khoa hoc nhan van va lich s van
héa xa héi, nha ngbn ngi, nha tha, nha thu phap. Thién
su Thich Nhét Hanh la nha Ianh dao Phéat giao co anh
hudng lon thir hai trén thé gidi sau Dat Lai Lat Ma 14.

Thién su Thich Nhat Hanh da bao tén va phat trién
nhng nhan thirc sau sac tir truyén thong Phat gido
Pai thira, phuong phap truyén théng Phéat gido Thuong
toa bd, phdi hop vdi cac phat kién ciia nganh tam ly
hoc duong dai phuong Tay dé phat trién dong tu Tiép
Hién va dua thong diép “Phat giao dan than” (engaged
Buddhism) ra thé gidi.

Khi danh gia vé Thich Nhat Hanh, thién su Thich
Giac Tam da nhan xét: “Ngudi dau tién trong lich su
Phat giao Viét Nam day quan chung Phat tir tu hanh
bing phap mon cudi, dé két néi moi ngudi lai voi nhau,
cudi dugc 1a chung ta sé dén dugc vai nhau, cho du cé
khac nhau vé chinh kién, y thirc hé, ton giao, chiing
tdc... Va khi da dén dugc vdi nhau rdi thi cudc dai nay
s@é dep hon, vui hon, an lac hon”[11].

“Ngay méi khoi du mdi, dé héan thudng tron ven hanh

74 o Gido chuc VietNam

phiic, Su Ong huéng dan dé tir minh thuc tap cudi bang
mot bai thi ké: Thurc dy miéng mim cudi. Ham bén gic
tinh khéi. Xin nguyén séng tron ven. Mét thuong nhin
cube dor',...[9).

2. NGi dung nghién cuu

2.1. Thién su Thich Nhat Hanh va thi giéi riéng vé
nhan thé

Thién su Thich Nhat Hanh tén hay 1a Nguy&n Xuan
Bao, sinh ngay 11 thang 10 nam 1926 tai Thira Thién
Hué&, mién Trung Viét Nam, xuét gia theo Thién tong
vao nam 16 tudi tai chua Tir Hiéu, trd thanh nha su
nam 1949. Ngay 1 thang 5 nam 1966, thién su Thanh
Quy Chéan Thét trao &n kha cho Thich Nhat Hanh tai
chuia Tt Hiu dé tré thanh thién su va chan truyén
lam Té nhanh Tu Hidu dai thir 8 dong Liéu Quan doi
thit 42 cla phai thién LAm Té& Dhyana (cung hé phai
tu dao clia hoc gid Nguyén Hién L&, mdi xem Nguyén
Hién Lé sao sang trgi Nam).

La mét tu sT tré vao dau nhimg nam 1950, 6ng da
tich cuc tham gia vao phong trao phuc héi Phat gido
Viét Nam. Ong la mét trong nhiing ngui d4u tién nghién
ctiu ch(i dé thé tuc tai mét truding dai hoc & Sai Gon.

Khi chién tranh dén Viét Nam, cac nha su va nir tu
phai d&i mét vai cau hai 1a tuan theo cudc séng chiém
niém va thién dinh trong cac tu vién hay giup nhirng
ngudi xung quanh ho thoat khoi nhiing vu danh bom
va hdn loan chién tranh.
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Thién su Thich Nhat Hanh |a mét trong s nhimng
ngudi da chon dé Iam ¢ hai, va 6ng da thanh 1ap phong
trao Phat gido Nhap thé, thuat ngir nay xuét hién trong
cudn sach “Viét Nam: Hoa sen trong bién Ia”. Cudc doi
clia &ng tirdé da duoc danh riéng cho cong viéc chuyén
ddi bén trong vi lgi ich clia ca nhan va xa hoi.

DAau nhimg nam 1960, 6ng thanh lap Trudng thanh
thiéu nién vé cac dich vu xa hoi (SYSS) tai Sai Gon, mot
t6 churc ctiu tro nhan dao, xay dung lai cac ngdi lang bi
bd bom, thanh lap céc truong hoc, cac trung tam y té va
hé trg cac gia dinh tai dinh cu bj méat nha clra trong
chién tranh Viét Nam. M6t t8 chirc ctru trg clp co sd
gém 10.000 tinh nguyén vién dya trén nguyén ly Phat
gi&o vé hoa binh va tur bi.

Nam 1961 éng sang Hoa Ky dé giang day ton giao &
Pai hoc Princeton va nam tiép theo, 6ng tiép tuc giang
day va nghién ctu Phét gido tai Dai hoc Columbia. Ong
kéu goi Martin Luther King, Jr - nha hoat ddng dan quyén
ngudi My géc Phi néi tiéng thé gidi - chdng lai chién
tranh Viét Nam. Nam 1967, muc su Martin Luther King
da dé ctr 6ng giai Nobel Hoa binh.

Thién su Thich Nhat Hanh da lanh dao phai doan
Phat giao tai Paris Peace Talks. La mét trong nhimng
gido su Phat gido ndi tiéng nhat & phuong Tay, giao ly
va thue hanh cia 6ng thu hit nhiéu ngudi véi nhiéu ngudn
gdc tén gido, tam linh va chinh tri khac nhau.

Vao ngay mung 1 thang 5 ndm 1966 tai chua Tu
Hiéu, Thién su Thich Nh&t Hanh nhan duoc “An kha” tir
Su phu Thanh Quy - Chéan That, trd thanh mét vi Thién
su va nha lanh dao tinh than ctia chua T Hiéu.

Nam 2005, |a Ian dau tién Thién su'trd vé tham qué
huong Viét Nam, véi su dén tiép néng hau va dao tinh
tham thiét clia T&ng ni, Phat t Thita Thién Hué. Vao
ngay 11/11/2014, mét thang sau ngay sinh nhéat thir 89
clia Thién su Thich Nhét hanh, va sau vai thang stic
khoé 6ng giam stit nhanh do bi d6t quy. Thang 1 nam
2016, sau hon mét nam phuc héi chirc nang, Thién su
Thich Nhét Hanh trd vé Lang Mai.

Mac du khéng thé noi dugc va bi té liét mot phan,
nhung 6ng van tiép tuc cdng hién cho sif hién dién thanh
binh cGa minh & Lang Mai. Thién su tham gia vao cac
hoat déng thién hanh, di bd, &n chay va cac nghi & ma
trudc khi khoé manh 6ng van thudng lam.

Trua ngay 29/8/2017, Thién su Thich Nhat Hanh vé
Viét Nam cling cac hoc trd clia minh tai san bay qudc té
Da Nang. M&c du Thién suvan chua héi phuc dugc nhu
trude, nhung suc khoé da tién trién tét dep.

Ngay 28/10/2018, Thién su Thich Nht Hanh quay
trd lai Viét Nam va dia diém 1an nay cla thién su chon
dé tinh dudng la chua Tu Hiéu (TP Hué), du kién Thay
s& ¢0 thdi gian dai nghi ngoi tai day cho dén khi Thién sur
vién tich.

Thién su Thich Nhat Hanh tham gia hoat déng xa
hoi vao nhimg ndam 1960 véi vai trd 1a hoc gid, gido vién
va nha d4u tranh cho hoa binh... Ong thanh 1ap Trudng
Dai Hoc Phat Giao Van Hanh & Sai Gon va Nha xuét
ban La Ba&i (m6t tap chi hoat dong vi hoa binh). Nam
1966 Ong thanh lap Dong tu Tiép Hién (Order of
Interbeing).

Trong thoi gian chién tranh Viét Nam, Thién suthudng
xuyén di My va chau Au dé néi vé vén dé hoa binh va
kéu goi chdm dut cac cudc chién & Viét Nam.

Trong chuyén di 1966 Ian dau tién 6ng gdp nha déu
tranh dan quyén Martin Luther King Jr, nguéi sau nay da
dé c(rong giai Nobel Hoa binh vao nam 1967. Thién su
Thich Nhat Hanh sau dé tiép tuc di khdp noi, truyén ba
théng diép hoa binh va tir bi, van déng cac nha lanh dao
phuong Tay tac ddng dén chién tranh tai Viét Nam, va
trd thanh nha lanh dao phai doan Phat gido tai Paris
Peace Talks vao nam 1969.

Ong tiép tuc gidng day, viét sach v& nghé thuat chanh
niém va “séng hoa binh”. Vao dau nhimg nam 1970,
ong la mot giang vién va nha nghién clru Phét gido tai
Pai hoc Sorbonne, Paris. Nam 1975 éng thanh lap cong
dbng Sweet Potato gan Paris, vao nam 1982, cdng déng
nay di chuyén dén mét khu vure rong I6n hon & phia tay
nam clia nudc Phap, nai thanh binh va tuyét dep do
dugc goi la “Lang Mai” hay Pao trang Mai Thén.

Dudi su lanh dao cia Thién su Nhat Hanh, Lang
Mai da phat trién tir mot trang trai néng thén nhé dén
nhing gi bay gid 1a tu vién Phat gido I6n nhat va ning
dong nhat & phuong Tay, véi hon 200 tu sT thuong tri
va hon 8.000 du khach méi nam, nhitng ngudi dén tir
khép noi trén thé giéi dé hoc “nghé thuat clia cudc séng
chanh niém”.

Trong hai muoi ném qua, hon 100.000 ngudi da cam
két theo quy tac hién dai clia Thién suNhat Hanh vé dao
dic toan cAu phé cap trong cude séng hang ngay clia
ho, dugc goi la “Thuec tap 5 chanh niém”.

Géan day, Thién su Thich Nhat Hanh da thanh
lap Wake Up, mét phong trao toan thé gidi clia hang
ngan thanh thiéu nién dao tao vé nhimg théi quen nay,
va 6ng da khdi dong mét chuong trinh dao tao cac giao
vién quéc té dé day chanh niém tai cac truding hoc &
ChauAu, My va ChauA.

Thién su Thich Nhat Hanh da xuat ban hon 100 quyén
sdch vé thién dinh, chanh niém va Phat gido, trong dé
hon 40 bai bang tiéng Anh. Ong ciing thudng xuyén cé
nhing bai viét trén tap chi Order of Interbeing, cling nhu
cac bai tho, nhimg cau chuyén vé tré em, va cac bai binh
luén vé cac van ban Phat gio cé.

Va méi day vao chiéu ngay 26-3, I& khai mac trién
lam sach va thu phap ctia Thién su Thich Nhat Hanh 1an
dau tién & Viét Nam da duoc té chiic tai TP.HCM, vai
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chii 3& “Huong thom qué me” véi hon 145 dau séch tiéng
Viét da dugc xuat ban trong nudc suét hon 15 nam qua
va 100 tac phdm thu phap véi nhiéu ngdn ngirkhac nhau
do chinh Thién su Thich Nhat Hanh trudc tac.

Tho thién Thich Nh&t Hanh ¢6 nhiing tiép hién
nhan van, sau sac, uyén 4o la thudng. Nhimg cau tho
hay nhu ‘chdn hén mdt dat, mat ém troi” “thang tu
déng néi trdm hoa nd/ mong udc 6m day hai canh
tay/ sdc xudn ruc ré trdi phuong ngoai/ tho hat yéu
thuong réng thang ngay”... 1a sy thang hoa cla tri
tué, tu tham vao long ngudi doc [1].

Con ngu®i trong Tho thién Thich Nhat Hanh thuong
c6 hai dac tinh: con ngudi vdi dure tin tén gido, hanh
trinh tén gido va con ngudi trong vé dep muén mau
clia van hoc.

Con ngudi trong Tho thién Thich Nhat Hanh dugc
maé ta va khoi ggi & nhiéu goc do phong phu, bao gém
chinh hinh &anh Buc Phét véi nhimg tién than, cac vi
Phat, cac ki€p ngudi, vai nhiéu trang thai va co duyén
Phéat phap khac nhau. Do vay, tim hiéu hinh anh con
nguoi trong Tho'thién Thich Nhat Hanh néi chung vira
dé tim hiéu hanh trinh tu chimg ctia chinh con ngudi
trén budc dudng tam linh ma ho da chon; déng thai,
ciing la tim kiém cac gia tri my hoc Phét gido da lam nén
va chuyén héa vao cac hinh anh sau séc do.

2.2. Ba kiéu con nguoi thién trong tho Thich Nhat
Hanh

2.2.1. Con ngutian lac va thanh thoi

An lac 1a phdm tinh d4u tién ma chung ta can cé va
nhat la trong cudc song bat an hién nay. Con nguoi an
lac la con nguoi dang c6 binh an va hanh phuc, dac biét
ngudi tu hay mot thién su thi an lac phai dat dugc trong
timg phat, timg giay. Mudn dat dugc diéu do thi chung
ta phai thanh loc va khéng d8 tam hudng vé khé dau qua
khtrhay dudi theo ao vong tuong lai. Qua bai“Y thircem
mét trdi to rang”, thich Nhat Hanh da chi r6:

“Thue day hém nay em thdy duoc troi xanh

Chdp tay em cam on doi mau nhiém

Cho em hai muoi bén gic tinh khéi

Choem bdu troi bao la,..."

(Y thirc em mat trdi té rang)

An lac khong phai la mét thir ma ching ta tim cau
bén ngoai ma quay vé tu than dé cdm nhan, mét ngay
mai bat dau ta con ma@ déi mét dé nhin, van con phia
trude hai muoi bén gid quy bau, mot bau troi bao la.

Qua bai “Bia xuc”, ta cdm nhan duoc tinh thuong
diéu ky clia thién su, nhe nhang hudng dan thién sinh
dicanlac:

“Pay mét toa cu nho

Anh hay ngdi xuéng di
Ngéi cho thang

76 o Gido chic ViéetNam

Ngéi cho vimg

Ngéicho an

Bumg dé tu duy dua hdng anh lén khéng gian

Ban toa anh hay cham chét vao mét dat”

Chi thé théi, tAng nghia cao quy trong tho Thich Nhét
Hanh khéng nhimg chung ta cdm nhan bang tu duy ma
ngay gid phut nay ta hdy cam nhan bang hanh dong.
Hay ngdi xudng, ngdi & dau ciing dugc, cho vimg, cho an
va tiép cham vai hién tai, chi can ngéi cho vimg la ching
ta an lac vé cung. Con ngudi an lac la con nguoi biét
ngdi cho viing va ngdi cho an.

Thanh thai la phdm tinh tiép theo khi ta da cé an lac.
Trong quyén Buoc tdi thanh thoiquyén sach géi dau clia
sadi (sadi la tén goi chung cho nhimg ngudi budc vao
con dudng xuét gia tu hoc) Thich Nhat Hanh c6 bai thi ké
Xép mén “Xép mén cho niém vui/ SGng ngdin nap cudc
doi Théan va tam thuc liém/ Phién nao phai rung rof.
Con nguoi thanh thoi khong phai la con ngudi biéng nhac,
ma la con ngudi ludn vui vé vdi cong viec ma minh lam.
Duviéc it hay nhiéu, du viéc nang hay nhe, méi khi ta bét
tay vao odng viéc phai bang tdm phung sy, hién tang, nd
nu cudi an yén, phién ndo sé rung roitrong gidy phut dy.

Trong bai May trdng thong dongta cadm nhan duoc
con ngudi thanh thoi tuyét hao khi nhin nhimg am dam
thé thoi:

“Bay gio thoat di, xiéng xich chdng con budc nbi
chan than,

Nguoi tra vé kiép may trang, thanh thoi trén bau troi
ménh mong;

Dén, Bi, tu nguoi - dinh cao néo thich thu thi nguoi
dumg lai,

Cui trén séng bac dau chur, ta hat ru nguoi khuc hat
bihing.”

(Méy trang thong dong)

Tuyu trung, con nguoi an lac va thanh thoi la con
nguéi hanh thién, cam nhan sy mau nhiém cla hién tai,
ngdi that yén, timg hai thd vao ra budng xa qua khu,
dung tudng tuong lai va xa lia phién nao.

2.2.2. Con nguoi an trd va nhiém mau

An tri nghia la & yén ca than va tam. Ta c6 thé ngdi
yén nhung tam ta khé cé thé yén tinh, nén thién gia cé
cau “Tam vién y m&”, nghia la tAm con ngudi giéng nhu
con khi, y thi giéng nhu con ngua sudt ngay ctr chay
lung tung. Budc dau thuc tap dé taan tra 1a loai bo tam
vién nhung véi Thich Nhét Hanh, thién sucé mot bai tho
tuyét voi hon:

“Qua vi ddu tién ma ta tu chumg

La qua vi phi cc tinh

Néu ban bé con céc vao dia
Chi'trong vai gidy
Cocsénhdyra.”

(Phi Coctinh)
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Ban va ta ¢ thé thirlam viéc nay, bat mét con coc va
bé vao dia xem thé nao? N6 sé nhay ra ngay théi. “Phi
céc tinh” nghta la khdng co tinh ctia con cdc trong con
nguoi ctia minh. Trong ching ta cling tinh ctia con coc
khéng bao gio'an tri dugc, tam luén dimg nii nay tréng
nui no, khéng bao gi¢r cdm giac an yén noi chén ma ta
dang hién hiu.

“Ban va toi

Ching ta déu c6 Phét tanh trong tam

D6 that la mét niém an Ui

Nhung ban va t6i

Chung ta cang ¢6 cdc tinh trong tam

Vivdy chonén

Qua vi tu chumg dau tién cua chung ta

La dat toi

Phicoc tinh".

(Phi Céc tinh)

Ngudi an trd 1a ngudi nhén dién Phat tanh trong tam,
loai d&n céc tinh (tinh hay tanh déu nghia tuong déng)
va ludn an trd trong hién tai.

An trd trong hién tai, theo thién su thi chic chan sé
nhiém mau. Nhiém mau la mét danh tir, 1a mau nhiém
hay la phép nhiém mau. Nhiém mau hay phép nhiém
mau I&m ngudi cho la nhimg phép la, 1a cé cdng nang
cai tir hoan sinh, dua than ngudi bay bdng gitra khong
trung nhung véi Thich Nhat Hanh nhiém mau ai trong
chiing ta cling cé, la nhimg gi rét thuc dang dién ra xung
quanh ching ta.

“BGi vi trdng khéng c6 nga

Va bdi vi nguoi ngam trang khéng co nga

Cho nén ca trdng va nguoi ngam tring déu Ia thut tai
nhiém mau

Va ngdm tréng Ia mot diéu méu nhiém nhét trén do

Ngam tréng chinh la céng phu tu tap.”

(Ngém trang)

Theo Thich Nh&t Hanh nhiém mau khéng phai &
ngoai ta, ma chi cén ta khong co6 nga, ta hoa tam ta
vao khach thé, tir dé khach thé ciing khéng cé nga.
Huynh Nhu Phuong da ting nhan dinh “Néu thdr lam
mét théng ké tir vumg hoc, thi ¢6 18 trong tho Nhat
Hanh, ngoai nhimg tir xung hé, hai tir xuét hién vai tan
s@day nhét la “‘thuong yéu" va “méu nhiém”, Tinh thuong
yéu tu no la sy mau nhiém. Nhung mau nhiém ciing
toa sang trén nhiéu hién tuong cua tran gian, trong do
c6 suf tuong tire, phd nhap va héa than[10].

Y&u chi ctia thién hoc la dem Tam lang thang vé
hién tai va con nguoi trong tho Thich Nhat Hanh la nhan
dién nhimg gi dang xay ra, ngdi that yén va theo doi nhe
nhang ra vao cuta hoi tha - do 1a con ngudi an trd va
nhiém mau.

2.2.3. Con nguti hiéu biét va thuong yéu

Hiéu biét va thuong yéu la dich ra tir ngén tir Han

tang - tu bi va tri tué. Pay |a hai gia tai quy bau ma duc
Phat dé lai cho chiing dé t(f tir xua dén nay clia Ngai.
Ngudi dat duoc hiéu biét va thuong yéu l1a ngudi dat
dao. Vi Thich Nhat Hanh, mét doi xay dung “Hiéu biét
va thuong yéu”, tinh hoa &y chét loc trong tir ngon tir thi
ca cta Thay va mudn thdm th&u dugc tinh hoa &y, ta
phai hiéu thay, phai chiém nghiém timg budc chan tinh
thic cGa Thay. Cau ndi Thay hién tang cho ngudi la
“Théu hiéu ni dau cla ngudi khac la mén qua to Ion
nhat ma ban c6 thé trao tang ho. Thau hiéu la tén goi
khac clia yéu thuong. Néu ban khdng thé thdu hiéu, thi
ban chang thé yéu thuong” (Thich Nhat Hanh). Hiéu biét
va thuong yéu nhu déi canh nang nguéi vao bién giai
thoat; nhu tay phai, tay trai cho hoan thién than nguoi; 1a
hai pham tru tuong tire va la mét.

“Anh la t6i

Va téila anh

Anh khéng thdy sao

Rang chung ta tuong tuc

Téi ndang dé anh

Anh yém tro t6i

Toi cé mat trén doi dé hién cho anh an lac

Anh cé mét do dé cho téi niém vui”

Hiéu biét 1a tri tué va tri tué cao tham la ta nhan ra
dugc tuong tue gitia ta va ngudi “Anh 1a toi va téi ciing 1a
anh" va hién hiu trén cudc doi nay la nang do va yé'm tro
cho nhau. Hiéu biét nay khac véi hiéu biét khac clianhan
gian “hiéu biét dé co thir hang, dé hon thua, dé tranh
gianh, dé chién phat, dé ghét ganh,...". Hiéu nay la hiéu
biét dé thuong yéu, hiéu biét c khi anh lam t8i budn, toi
gian; ca khi anh tan hai ti va tan hai ca ngudi tdi thuong.
Bdi theo bang con mét tué quan "ngudi gay cho ta dau
khé ho ciing dang rét khd dau” vathay da dan do: “Cothé
ngay mai/ Trude khuén mét bao tan/ MGt minh em déi
dién/ Hay rot cai nhin diu hiéry Tir déi mat/ Hay can
dam/ Du khdng ai hay bit/ Va nu cuoi em/ Hay dé no/
Trong c6 don/ Trong dau thuong théng thiét/ Nhiing nguoi
yéu em/ Dui lénh dénh/ Qua ngan tring sinh diét/ Van sé
nhin thdy em." (Thich Nhat Hanh, Dan dd)

Trong bai viét “Thién su Thich Nh&t Hanh trong mét
cac hoc gia thé gioi” Tran Dang Khoa da nhan xét: ‘Thién
su Thich Nhét Hanh Ia thé. Ong Ia mét vi Phét séng.
Ong xudt hién & déu la noi dé thanh ngéi chiia linh thiéng.
Ngdichua dy cd tén la Tinh yéu thuong”[13).

Théy da xay dung con dutng “Hiéu biét thuong yéu”,
con duding d6 khéng phai dé di ma dé la con dudng ly
tudng ma trong trai tim thay va hoc trd thay phai hoan
thién. Trong bai “chdm dut luan héi" thay da viét:

“Chdm dut luén héi

Chi'1a chuyén héa khé dau

Va khé dau la chat liéu
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Lam ra hanh phic

Vi vay anh ciing khéng cén qué lo Idng

Réng c6 nhing khé dau trong cudc dor’”.

(Ch&m dutt luan héi)

Viéc Ion ctia nguéi tu 1a chuyén sanh tir “sanh tr sy
dai” nhung tho Thich Nhat Hanh biéu dat chuyén sinh
tr khéng chi la sanh mang clia con ngudi ma hanh
phuc hay khd dau ciing cé sanh t(r clia ching va ching
d6i 1ap cuing nhau. Néu “hanh phuc” ¢ mat thi “khd
dau” sé khéng con va nguoc lai”. Con ngudi hiéu biét
va thuong yéu la con ngudi biét ché tac hanh phuc va
khéng lo Iang khi khé dau hién hitu, vi khé dau cing vé
thudng, co sanh ti.

3. Két luan

Thién su Thich Nhat Hanh ting chia sé: “Trong
tha cla tdi ¢ muc, tra, hit thd, chanh niém va tap
trung. Viét tho 1a m6t mén thién dinh. Toi viét cac tir
hodc cau ma c6 thé nhac nhd moi ngudi vé sy thuc
tap chanh niém."

C6 |é chinh sirc manh tir sur thién tap va chanh niém
dé da khién cac tac phdm tho clia thién su Thich Nhét
Hanh ludn thu hut si quan tam dac biét clia gidi nghién
ctru my thuat va thién hoc trén thé gidi.

Cé thé néi réng, méi bai tho clia sur 6ng déu nhur mét
cau kinh dé moi ngudi va tu tap, nudi duéng chat liéu
tinh thuong Ién dai déng. O
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Human in Zen Master Thich Nhat Hanh's poetry

Nguyen Ngoc Duc
Van Hien University
Email: thaychinhdo@gmail.com

Abstract: The image of a person in Zen poetry in general and in Zen Master Thich Nhat Hanh>s in particular has a full range of
ethereal, secular, profound Buddhist philosophy, bringing the power and mission of free human fo integrate with the universe.
completely free from the constraints of the finite world of the earth. That person shows his own abundant life force, expressing the
“spinitual impulse” but no longer "step on the path of the Tathagaia”; promoting self-reliance; encouraging the dynamism and
creativity of human beings in the human world; expressing the human soul out of mundane, optimism, love of life; going beyond
ordinary resentment; mixing in general immutable situation. The article introduces the human image in Zen Master Thich Nhat
Hanh's poetry to share and discuss with the readers.

Keywords: People, Zen poetry, Zen Master, Thich Nhat Hanh.
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