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1. D&t van dé

Poc md rong tiéng Anh la cach tiép can viéc day va
hoc tiéng Anh trong dé nguai hoc doc mét lugng Ion
sach va tai lidu trong kha nang thanh thao ngén ngir clia
minh (Day va Bamford 1998) [3]. Poc md rong tiéng
Anh dugc coi la mét trong nhimg xu hudng doc quan
trong trong béi canh day va hoc tiéng Anh hién dai. Binh
nghia vé doc md rong tiéng Anh ngay cang dugc hoan
thién bdi nhiéu nha nghién clru trén thé giéi. Theo do,
doc ma& rong tiéng Anh dugc hiéu la bao gém cac hoat
déng doc dé giai tri, dé nang cao dong co doc va phat
trién khdi kién thirc chung.

2. N6i dung nghién curu

2.1. Nhiing nghién ctu doc ma rong tiéng Anh

Mot s6 nghién clru da chi ra tdm quan trong clia doc
mé rong déi voi surphat trién nang luc ngoai ngr (Daneman
& Carpenter, 1980) [2]. CAc két qua chi ra rdng, doc va
nghe md réng la cac ki ndng dau vao, cung cdp ngirliéu
va tir vung cho sy phat trién clia cac ki nang néi va ki
n&ng viét. Vi vay, ngudi hoc doc va nghe cang nhiéu thi
sé dat dugc nhiéu thanh céng trong qua trinh hoc ngoai
ngir. Boc cang nhiéu cang lam cho ngudi hoc doc t6t va
tu tin han, gidp ho cai thién cac ky ndng ngén nglr bao
gbm nghe, noi, doc, viét va dong thoi cai thién van tir
ving clia ho.

Mason & Krashen (1997) [5] cho réng dgi véi doc md
rong, khi ngudi hoc ngoai nglr doc tai liéu phu hgp vai
trinh d6 ctia minh, ho s& ndng cao van tirvung va thai do
hoc ngdn ngir tich cuc va tang cudng dong co doc; doc
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thanh thao han, nang cao kha nang viét. Bell (1998) [1]
chi ra réng lgi ich clia viéc doc md rong tiéng Anh “cing
¢6 su thanh thuc ngdn ng( va gan bé véi ngdn ngir clia
ngudi hoc; gia tang tir vung; khién ngudi hoc tu tin hon
khi lam viéc véi van ban va phat trién kha nang du doan”.
Doc md rong lam tang dong co doc va lam gia tang thai
dé tich cuc déi véi viéc doc. Bang cach dé ngudi hoc doc
nhiing gi ma ho himg tha, nguei day c6 thé giup ho danh
nhiéu théi gian hon dé hoc va bién n6 thanh mét théi
quen. Cé théi quen doc tét la rét quan trong déi vdi viée
tu hoc clia ca nhan. Ngoai ra, béing cach han ché bai
kiém tra rap khudn va khuyén khich nguéi hoc xac 1ap
hiéu biét chung thay vi viéc ném bét kién thirc toan dién,
nguoi hoc s& dan dan tirbd théi quen gidi thich timg tor
trong cau. Muc dich & day la bién “hoc cach doc thanh
doc dé hoc”.

Nhu vay, lgi ich clia viéc doc md rong ngoai ngir néi
chung va doc mé rong tiéng Anh noéi riéng rat da dang,
phong phu. Day & Bamford (1998) [4] dua ra Igi ich
clia viéc doc md rong tiéng Anh bao gdm thiét lap tinh
tu dong khi nhan dién tir, xay dung kién thirc vé tir
vung va cdu tric ngir phap, kha nang x(r ly cdu triic cau
nhanh va chinh xac; nang cao kién thirc nén ctia nguoi
hoc; nang cao thai dé tich cuc clia ngudi hoc déi vdi
viéc doc va nang cao tinh tu tin va dong co doc cla
ngudi hoc”.

Doc md rong tiéng Anh déng vai trd quan trong
trong nang cao von tur vung, cai tién téc dé doc, cung
¢6 ngit phap va phat trién kj ning viét tiéng Anh cho
ngudi hoc. Theo Day va Bamford (2004) [3] trong cong
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trinh nghién ctru “Extensive reading activities for
teaching language” (Céc hoat déng doc chuyén sau
trong giang day ngdn ng¥) da chi ra doc mad réng noi
chung va doc mad rong tiéng Anh néi riéng gidp ngudi
doc cai thién téc do doc rd rét thong qua viéc doc mot
s0 lugng Idn tai liéu doc & murc do don gian (thudng
dudi mure dd ngdn ngi ctia ho). Diéu nay gitp ngudi
doc nhanh chong dat dugc sur trdi chay trong ki ndng
doc. Bén canh d6, doc md rong tiéng Anh c6 thé gidp
ngudi hoc hinh thanh thoéi quen doc ti€éng Anh, mét
yéu t6 quan trong trong nang cao nang luc tiéng Anh
clia ngudi hoc.

2.2.Tdm quan trong cda doéng co doc md réng
tiéng Anh va cac yéu té tac dong dén viéc doc ma réng
tiéng Anh

Dong co doc ma rong tiéng Anh [a y8u t6 cd y nghia
quan trong déi vGi két qua hoc ti€ng Anh cla ngudi
hoc. Nhiéu nghién ctu da chi ra hoat dong doc mad
réng tiéng Anh clia ngudi hoc duoc thic ddy bdi nhiéu
loai déng co khac nhau va nhimg déng co &y dugc biéu
hién cu thé qua muc dich, thai dé va hanh vi doc tiéng
Anh cla nguoi hoc. Bén canh doé qua viéc khao sat
nhimg yéu 16 tac ddng, anh hudng dén dong co doc md
réng ti€ng Anh ctia ngudi hoc cho théy, dong co doc
m& rong tiéng Anh clia ngudi hoc bi chi phéi bdi nhiéu
yéu t6 khac nhau.

1. Mai trudng hoc tap

2. Yéu ciu cong viéc

3. Yéu cau mén hoc, chuong trinh dao tao

4. Ban than ngudi hoc

5. Niém dam mé, himg thu véi mén hoc

6. Phuong phap giang day clia gidng vién

7. Suda dang cac ngudn tailiéu doc tiéng Anh, mang
Internet, thu vién.

Pong ca doc tiéng Anh thdng qua hoat ddng doc md
réng clia nguoi hoc chiu @nh hudng bdi nhiéu yéu té.
Trong d6, yéu té anh hudng nhiéu nhat dén dong co doc
ma rong tiéng Anh clia ngudi hoc la niém dam mé, himg
thi véi mén hoc. Phan I6n ngusi hoc déu cho réng viéc
minh yéu thich hay khéng yéu thich, dam mé hay khéng
dam mé véi mén hoc sé anh hudng téi dong co doc tiéng
Anh ma cu thé Ia két qué hoc tap mén tiéng Anh. Khi
ngudi hoc c6 dam mé, himg thud véi véi mén hoc thi sé
xac dinh cho minh muc dich, dong co hoc tap dung dan
cling nhu c6 thai dé, hanh vi phi hop dé viéc hoc thuc su
dem lai két qua. Trai lai, viéc hoc sé trd thanh ap luc néu
ngudi hoc nght bi ép budc hoac vi mét ly do nao khac

ma ban than khdng nhén thayviéc hoc dem lai cho minh
diéu gi. Bén canh dé, ngudi hoc ciing nhan thay két qua
hoc tap sé phu thudc nhiéu vao ban than ma yéu t6 dau
tién la niém dam mé véi mén hoc, cling nhu c6 tinh than
trach nhiém trong hoc tap. Pay la mét yéu té chli quan
anh hudng t6i dong co doc tiéng Anh clia ngudi hoc.
Lién quan tdi nhém nhan t8 chi quan anh hudng tdi
déng co doc tiéng Anh clia ngudi hoc dé chinh 1a ban
than ngudi hoc. Bong co doc ti€ng Anh bi chi phéi nhiéu
bdi chinh ban than ngudi hoc. Véi yéu td nay, ngudi hoc
cho réng ho phai cé y thitc tu lap, 6 tinh than trach
nhiém vé viéc hoc ctia minh nén yéu té nay anh hudng
nhiéu dén viéc hinh thanh, phét trién va thay déi déng co
doc tiéng Anh clia ho.

Yéu t6 tiép theo anh hudng toi dong co doc tiéng
Anh clia ngudi hoc 1a yéu cdu mén hoc, chuong trinh
daotao. Day 1a yéu t6 c6 mirc dd anh huéng nhiéu trong
nhoém nhing nhan t6 khach quan &nh hudng téi dong co
doc tiéng Anh clia nguoi hec. Bong co doc tiéng Anh clia
ngudi hoc chiu sur tac ddng nhidu ca chuong trinh dao
tao va yéu cdu mén hoc. Luc nay ho hoc vi bat bude chur
khong phai vi dam mé, su yéu thich.

Cungcdty |1& cao vé yéu t6 anh hudng dén dong co
doc tiéng Anh clia ngudi hoc la su da dang cac ngudn tai
lidu doc tiéng Anh, mang Internet, mang ndi bd, thu
vién,... Cac ngudn tai liéu phuc vu doc md rong tiéng
Anh cho nguoi hoc la rét can thiét, va yéu cau cac ngudn
nay phai da dang vé ndi dung, dé tim kiém, dé tiép can.

Bén canh d6, méi truding hoc tap ciing la yéu té co
mtrc do anh hudng khong nhd téi dong ca doc ma rong
tiéng Anh ctia nguoi hoc. Méi truding hoc tap & day bao
gdm nhimg yéu t6 tuong quan nhu trudng, 16p, dac biét
la chuyén mén, phuong phap giang day clia giang vién
bd mén Anh van, trang thiét bi hoc tap ngoai ngt,... Bén
canh yéu td thudc vé ban than ngudi hoc va niém dam
mé, yéu thich mén hoc thi méi trudng hoc tap cing gép
phén khong nho tac dong dén dong co doc tiéng Anh clia
ngudi hoc. Phan I6n ngudi hoc déu cé chung nhan dinh
duoc hoc véi nhimg gidng vién giau kinh nghiém, cé
phuong phép truyén thu kién thic hdp dan, biét cach Iua
chon tai liéu phi hgp véi nang luc ngoai ngir va cac chi
dé yéu thich clia nguoi hoc... thi niém dam mé va hing
thi mén hoc sé tang lén, qua dé sé cé nhimg tac dong
tich cuc dén déng co doc tiéng Anh clia ngudi hoc. Va
ngugc lai, néu thdy cd chi thién vé Iy thuyét cing nhu
cach truyén thu khéng hdp dén, cung cdp ngudn tai liéu
doc md rong tiéng Anh véi nhimg chii dé khdng quen
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thudc, khong thi vi va qua khé déi véi nguoi hoc... thi
déu lam giam himg thu déi véi mén hoc clia ngudi hoc tir
d6 khéng tang cuéng dugc dong co doc tiéng Anh cho
nguoi hoc.

Ngoai nhimg yéu t6 trén, dong co doc tiéng Anh clia
nguti hoc con bi chi phéi bdi yéu té khéac nhuryéu cau va
vi tri cong viéc. Nhimg cdng viéc khong thuong xuyén sl
dung dén tiéng Anh déu khién déng co hoc va doc md
rong tiéng Anh clia nguoi hoc bi han ché.

Bén canh do, nhiéu cong trinh nghién ciru ciing chi
ra dong co hoc tap lién quan chit ché tdi két qua hoc
tap. Cu thé déng co hoc tap la mét trong nhiing yéu t&
quan trong hang dau ddi vai két qua hoc tap va viéc
nang cao hiéu qua hoc tap phu thudc phan Ién vao viéc
ngudi hoc co xay dung cho minh déng co hoc tap dung
dén hay khong. Ngudi hoc ¢6 diém sé cao trong thi va
kiém tra mon tiéng Anh déu la nhimg ngudi cé y thirc
hoc tap t6t, nghiém tuc, tich cuc tim tdi cac nquén tai
li&u doc tiéng Anh.

3. Két luan
Nhurvay, co nhiéu yéu t6 anh huong dén dong co doc
tiéng Anh clia nguoi hoc trong dé yéu té chinh la yéu t6

ch( quan (su dam mé, yéu thich, tinh than trach nhiém,
chi dong, sang tao) va yéu t6 khach quan nhu yéu cau
maén hoc, moi truding hoc tap.... Trong cac yéu té trén thi
niém dam mé, himg thu véi mén hoc va chinh ban than
ngudi hoc c6 tac dong va anh hudng nhiéu dén déng co
doc md rong tiéng Anh clia ngudi hoc; bén canh do yéu
céu cong viéc, cac ngudn tai liéu, mang Internet, mang
ndi bd, ¢ anh hudng nhét dinh dén muc dich doc tiéng
Anh ctia ngudi hoc. O
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Abstract: English is the key to open the door of international exchange and integration today. Extended reading in English helps
learners improve their English learning ability. This is a common trend in intensive English teaching and leaming. The article has
analyzed some basic factors affecting to open reading English today.
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