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THUC TRANG CHAT THAI RAN Y TE CUA CAC BENH VIEN
VA THACH THUC TRONG PHONG DICH COVID-19
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Pam Thuong Thuong *

TOM TAT

Nghién ctiu nhim mo ta thuc trang phét thai chat thai rdn y t€ (CTRYT) tii cdc bénh vién hang 1 1am bang
chiing khoa hoc giup cho quan ly phu hgp chit thai y té tii hoat dong kham chita bénh. Nghién ctiu ép dung
phuong phap thiét ké nghién ctiu cat ngang, d6i tugng la 34 Bénh vién hang 1 tuyén Trung uong va 58 Bénh
vién hang 1 tuyén tinh. Thu thap dii liéu thit cAp qua két qua quan tric moi trudng clia 4 vién chuyén nganh B
Y té két hgp diéu tra hién truong, phong vin sdu. Két qua cho thiy, phat thai trung binh 1,7 kg/giudng bénh/
ngay, trong d6 CTR nguy hai 0,24 kg/giudng bénh/ngay. Bénh vién tuyén Trung uong phat thai nhiéu hon so
v6i tuyén tinh, chua thdy khac biét phat thai gitia Bénh vién da khoa va chuyén khoa, phat thai ting dot bién
6 Bénh vién thu dung diéu tri bénh nhén covid-19. Két luan la phat thai CTRYT trung binh 1,74 kg/giuong
bénh/ngay, trong d6 85,56% la chat thai thong thuong, 13,63% chat thai lay nhiém, 0,81% chét thai nguy hai
khéc, nguy co tang phat thai dot bién néu Bénh vién thu dung diéu tri bénh nhan covid-19.

Tu khoa: Chdt thdi ran y té, bénh vién hang 1, phdt thdi trung binh ngay.

Nhan bai: 21/6/2021; Stia chiia: 25/6/2021; Duyét dang: 27/6/2021.

1. Dit vin dé

Theo T§ chiic Y té Thé gidi, quan ly tot chat thai y té
(CTYT) gép phan giam thiéu nguy co gy hai cho stic
khoe con ngudi va mdi truong, la giam chi phi trong
quanly, xti Iy CTYT [2].

Hién nay, tai cdc bénh vién da thuc hién viéc giam
sat phat sinh CTYT thong qua cic don vi quan tric moi
trudng (QTMT) cé du chic nang theo dinh ky hang
nam. D€ chtt dong BVMT tai cac bénh vién tét hon, can
phai c6 cac s6 liéu quan tric CTYT thudng xuyén va
dugc cap nhit lién tuc, bénh vién phai chtt dong trong
hoat dong BVMT.

Trong dich bénh Covid-19, vin dé phat thai CTYT
ndi chung va CTYT nguy hai noéi riéng dang 1a thach
thtic tit khiu thu gom phan loai téi tiéu hay an toan.
Do dich bénh, lugng CTYT nguy hai ting lén dang ké,
qua cong bd ctia cac bénh vién tai thanh ph6 Vi Han
trong dot bling phat dich d4u tién, qua canh bao cua cac
bénh vién tai An Do trong vu buing phat dich Covid-19
ndm 2021 cho théy, ganh ndng CTYT nguy hai ting lén
nhiéu lan, do vay doi hoi sy dap ting d€ quan ly CTYT
nguy hai rat bic xtc [7]. Dac biét, do phai cach ly nhiéu
ngudi nhiém, nghi nhiém vi rus tai cic khu tép trung

!Hoc vién Quan y

2 Vién Stic khoe nghé nghiép va moi truong B Y té

ma con tai cac ho gia dinh, nén viéc quan ly CTYT lién
quan t6i dich Covid-19 phtic tap, can c6 cach tiép cin
hop Iy va thyc tién.

2. Phuong phap

2.1. Déi tugng, thoi gian nghién ciiu

Déi tugng: Bénh vién da khoa, chuyén khoa hang 1
tuyén Trung uong va tuyén tinh tai mét s6 dia phuong
dai dién.

Thoi gian: 2020-2021

2.2. Thiét ké va phuong phdp nghién ciiu

Nghién ctu cit ngang, v4i phuong phap mo ta va
phéan tich co s6 dii liéu thi cdp, phuong phdp phong
van sdu mot s6 Trudng khoa Kiém soat nhiém khudn
bénh vién.

C3 mau va phuong phdp chon méiu nghién ciiu;
Mau nghién ctiu gdm 92 bénh vién hang 1 gém: 34 BV
hang 1 tuyén Trung uong va 58 BV hang 1 tuyén tinh.

Cac chi s6 chinh:

Khoi lugng chét thai rin (CTR) y té phét sinh tai cac
bénh vién (kg/giuong bénh/ngay).
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»Moi truong

Ty 1é cac loai CTR y té phat sinh trung binh (kg/
ngay).

Khéi lugng CTR y té phat sinh theo tuyén bénh vién
(kg/giudng bénh ngay).

Khéi lugng CTR y té€ phat sinh theo loai hinh bénh
vién (kg/giudong bénh ngay).

Phuiong phdp thu thap s6 liéu: Truy cdp co s6 dii liéu
vé cong tac quan ly moi trudng ctia Vién Stic khoe nghé
nghiép va moi trudng, Vién Pasteur Nha Trang, Vién
VSDT Tay Nguyén va Vién YTCC HCM. Cac dii liéu
nay dugc gtii vé Cuc Quan ly moi truong Y t€- BO Y té;
noi dung s6 liéu nghién ctiu dugc trich xudt vao “Phiéu
téng hgp thong tin quan ly moéi trudng bénh vién” va
ma hoa cac thong tin theo tting bénh vién dudi su giam
sat ctia can bo quan ly co s& dit liéu ctia Cuc Quén ly
moi trudng Y t€ - BO Y té.

Phuiong phdp xii ly s6 ligu: S6 liéu dugc nhap vao
phin mém Microsoft Excel 2007 va phéan tich phin
mém SPSS 20.0.

3. Két qua nghién ciu
3.1. Thuc trang phdt thdi CTR y té
Bang 1. Khdi lugng CTR vy té phat sinh tai cac Bénh vién

(n=92)
Don vi: kg/givdng bénh/ngay

Téng lugng CTYT phit sinh tai moi Bénh vién trung
binhla 1,77 + 0,90 kg/giudng bénh/ngay, trong d6 luong
CTYT thong thudng chiém ty trong cao nhat (1,53
0,83 kg/giudng bénh/ngay), tiép dén 1a CTNH lay nhiém
(0,22 + 0,15 kg/giuong bénh/ngay), thap nhat la CTNH
khong lay nhiém (0,02+0,04 kg/giudng/ngay).

T6ng lugng CTYT phat thai trung binh la 117403,68
kg/ngay, trong d6 bao gom 100451 kg CTYT thong
thuong, 955,57 kg CTYT nguy hai khong lay nhiém va
15997,11 kg CTYT nguy hai lay nhiém.

Trong s6 cac loai CTYT phat sinh tai cic Bénh vién,
CTYT théong thuong chiém ty 1é cao nhat (85,56%). Tiép
theo, CTNH khong lay nhiém ctia cc Bénh vién chiém
13,63%, CTNH lay nhiém chiém 0,81% (Bang 3).

YU ks

A Biéu do 1. Ty 1¢ cdc logi CTYT phdt sinh trung binh ngay
tai cdc bénh vién (n = 92)

T Bang 2. Tong khdi lugng CTR y té phat sinh trung binh ngay
Loai chit . . -
N X+SD | Trungvi(Q, - Q,) | Min - Max (n=92)
thai 1 . .
Don vi: kg/ngay
CTYT 1,35 (0,95 - 1,93) <
. 1,53 + . Tuyén
:Eﬁf’g 0,83 043 =464 | | [ oai CTRYT Tz‘:‘f‘;)w tinh Chung
ong = (n = 58)
CTYT lay 0,22 + 0,21 (0,15 - 0,28) A
nhiém 0,15 0.01-1,12 | | CTYT thong 49591 50860 | 100451
thuong
CTNH N . x
Khé A 0,02 £ 0,004 (0,001 - CTYT lay nhiém 8323,3 7673,81 15997,11
ong lay 0.04 0,013) 0,0 - 0,38
nhiém Iclglljnﬁl khonglay | 5571, 418,16 955,57
o 1,77 £ 1,586 (1,157 -
Tong 0,90 2,135) 033 =517 1 I Tgng 5845141 | 58952,27 | 117403,68
Bang 3. Khoi lugng CTYT phat sinh theo tuyén Bénh vién
Don vi: kg/givong bénh/ngay
Loai CTYT Trung vi (Q1 - Q3) P
X £SD (Kiém dinh
Tuyén trung Wong Tuyén tinh Mann-Whitney U)
(n=34) (n=58)
Thong thuong 1,55 (0,99 - 2,33) 1,28 (0,87 - 1,67) 0,083
1,74 £ 0,91 1,41+0,76
Nguy hai lay nhiém 0,21 (0,09 - 0,29) 0,20 (0,16 - 0,26) 0,984
0,24 + 0,22 0,21 £ 0,09
Nguy hai khong lay nhiém 0,002 (0,001-0,004) 0,007 (0,002 - 0,021) 0,001
0,02 £ 0,06 0,01 £0,017
Téng 1,71 (1,36 - 2,49) 1,53 (1,12 - 1,96) 0,074
2,00 £1,03 1,63 £ 0,79
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Bang 4. Khoi lugng CTYT phat sinh theo loai Bénh vién chuyén khoa va Bénh vién da khoa

Don vi: kg/givong bénh/ngay

Loai CTYT Trung vi (Q1 - Q3) P
X +SD (Kiém dinh
Tuyén trung uong Tuyén tinh Mann-Whitney U)
(n=34) (n=58)

Thong thudng 1,39 (0,73-2,15) 1,33 (1,02-1,71) > 0,05
1,61 £ 1,00 1,50 £ 0,76

Nguy hai lay nhiém 0,17 (0,08-0,27) 0,22 (0,17-0,29) <0,05
0,16 £0,11 0,25+ 0,16

Nguy hai khong lay nhiém 0,0025 (0,0014-0,02) 0,0046 (0,0016-0,0132) > 0,05
0,03 + 0,07 0,01 £0,02

Téng 1,66 (0,92-2,36) 1,57 (1,18-2,03) > 0,05
1,79 £1,01 1,76 £ 0,86

Bang 5. Cac phuong thiic xi Iy CTYT tai cac Bénh vién

Loai chat thai Phuong thic xu ly Trung uong (n=34) | Tuyén tinh (n=58) Chung (n =92) P
SL % SL % SL %
CTYT thong Thué xu ly 34 100 55 94,8 89 96,7 > 0,05
thuong Chon 4p tai Bénh vién 0 0 5.2 1 3,3
CTYT nguy hai | Thué xt ly 26 76,5 15,5 35 38,0 <0,001*
lay nhiém Thué xi Iy va Lo dot 5,9 44 75,9 46 50,0
Thué xu ly va Lo hdp 17,6 5 8,6 11 12,0
CTRYT héa hoc | Thué xt ly 18 52,9 24 41,4 42 45,7 >0,05**
Tra lai nha cung cip 16 47,1 34 58,6 50 54,3
CTRYT nguy hai | Thué xt ly 34 100 58 100 92,0 100 -
khic Luu trit tai Bénh vién 0 0,0 0 0,0 0 0,0

* Fisher Exact test
** Pearson Chi-Square

Lugng CTYT trung binh & Bénh vién tuyén Trung
uong 1a 2,00 + 1,03 kg/giuong bénh/ngay, cao hon
trung binh & Bénh vién tuyén tinh (1,63 + 0,79). Tuy
nhién, sy khac biét nay khong c6 y nghia théng ké
(p>0,05) (Bang 4).

Trung binh lugng CTYT phat sinh tif cac Bénh vién
chuyén khoa 1a 1,79 + 1,01 kg/giudng bénh/ngay cao
hon khong cé y nghia thong ké (p>0,05) so véi cac
Bénh vién da khoa (1,76 + 0,86 kg/giudng bénh/ngay).

Vé lugng CTNH lay nhiém phat sinh trung binh
ctia Bénh vién da khoa la 0,25 + 0,16 kg/giuong bénh/
ngay, cao hon c6 y nghia théng ké (p<0,05) so véi
nhom Bénh vién chuyén khoa (0,16 + 0,11 kg/giudng
bénh/ngay).

Khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé khéi
lugng CTYT thong thudng va khéilugng CTNH khong
lay nhiém phét sinh trung binh theo giudng bénh trong
ngay gitia cac Bénh vién da khoa va Bénh vién chuyén
khoa (p>0,05) (Béng 5).

béi voi CTYT nguy hai lay nhiém, c6 38,0% Bénh
vién thué xt ly; 50% Bénh vién két hgp phuong thic
thué xt ly va xt ly bdng 106 d6t cua Bénh vién; 12,0%
Bénh vién két hgp thué xti ly va xti ly bing 1o hip. Cé
su khdc nhau c6 y nghia thong ké vé phuong thiic xt ly
CTYT nguy hai 14y nhiém gitia nhém Bénh vién tuyén
Trung uong va nhém Bénh vién tuyén tinh (p<0,001):
da s6 cac Bénh vién Trung uong thué xii 1y (76,5%), con
Bénh vién tuyén tinh c6 10 d6t dé xu ly va két hgp thué
xit 1y (75,9%).

Dai v6i chit thai héa hoc, 52,9% Bénh vién tuyén
Trung uong va 41,4% Bénh vién tuyén tinh thué don vi
xt ly. Cac Bénh vién con lai chon phuong thic xt ly la
trd lai nha cung cép. Khong c6 sy khac nhau c6 y nghia
théng ké (p>0,05) vé cac phuong thiic xii ly CTYT hoa
hoc tai cac Bénh vién.

boi v6i CTYT nguy hai khac, 100% Bénh vién thué
xt ly. C6 95,7% cac Bénh vién thué xi ly CTYT thong
thuong. Khong cé sy khac biét vé ty 1é nay gitia hai
tuyén Bénh vién (Bang 6).
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% Moi truong

Bang 6. Ty 1¢ 16 dot dat tiéu chi danh gia tai cic Bénh vién
(n=51)

Bang 7. Thuc trang quan ly, st dung 16 dét tai Bénh vién
(n=51)

Trong tdng s6 92 Bénh vién, c6 51 Bénh vién cé
lo d6t CTYT, trong d6 3,9 % Bénh vién dat tat ca cac
tiéu chi danh gid vé 1o d6t CTYT theo QCVN 02:2012/
BTNMT. Xét trén tting tiéu chi, c6 98% Bénh vién dat
tiéu chi vé lugng oxy du, 96,1% Bénh vién dat tiéu chi
vé thdi gian luu chdy trong viing d6t tha cép, 92,2%
Bénh vién c6 hé thong xi ly khi thai 1o dot, 84,3%
Bénh vién dat tiéu chi vé nhiét d6 viung dét so cép.
Ty 1é Bénh vién c6 10 d6t dat cac tiéu chi vé nhiét do
vung dét thu cdp, nhiét d6 bén ngoai vo 10, nhiét do
khi thai ra méi truong lan lugt 1a 56,9%, 51,0%, 29,4%
va 23,5% (Bang 7).

Trong 51 Bénh vién c6 1o dot CTYT, co 80,4%
Bénh vién cé quy trinh huéng dan van hanh 1o dot,
84,4% Bénh vién c6 phén dinh tro xi theo quy dinh tai

Bang 8. Thuc trang quan ly, st dung 16 hip tai Bénh vién
(n=11)

Tiéu chi danh gia SL |Tylé
%
Van hanh t6t 72,7
Bao dudng thudng xuyén 6 54,5
Cé quy trinh huéng dan vin hanh 11 100
Cé k& hoach ting pho su c6 36,4
Cé xti Iy nudc thai phat sinh 81,8
Cé danh gia hiéu qua bat hoat vi sinh vt 36,4
theo QCVN 55:2013/BTNMT
Tén sudt danh gia hiéu qua bathoat visinh | 4 36,4
vat theo QCVN 55:2013/BTNMT
Dat tdt ca cac tiéu chi 4 36,4
S6 bénh vién c6 1o hip 11 100
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Tiéu chi danh gia SL |Tylé Tiéu chi danh gia S6 |Tylé
% lugng | %

S& Bénh vién c6 16 dot 51 100 Van hanh t6t 24 47,1

Nhiét d6 vung dot s cép (= 650°C) 43 | 84,3 Bao dudng thudng xuyén 30 | 588

Nhiét d6 vung d6t thi cip (= 1050°C) 29 | 56,9 Cé quy trinh huéng dan van hanh 41 | 804

Thoi gian luu chay trong vung dot tha cdp | 49 | 96,1 C6 ké hoach ting pho su c6 20 | 39,2

(> 2 gigy) C6 xtt Iy nudce thai phat sinh 1 |20

Lugng oxy du (do tai diém ldy méu) (6-12%) | 50 | 98,0 | | C¢ phan dinh tro xi theo quy dinh tai| 43 | 84,3

Nhiét do bén ngoai vo 10 (hodc 16p chin| 26 | 51,0 QCVN 07:2009/BTNMT

cach ly nhi¢t) (< 60°C) Thong s6 quan tric khi thai 1o d6t dat| 2 3,9

Nhiét do khi thai ra moéi truong (do tai diém | 15 | 29,4 QCVN 02:2012/BTNMT

ldy mdu) (< 180°C) $6 Bénh vién c6 10 dét 51 | 100

Chiéu cao 6ng khoi (> 20m) 12 | 23,5

Cé hé thong xti Iy khi thai 47 | 92,2

Dat tat ca céc chi tiéu 5 3.9 QCVN 07:2009/BTNMT. Ty 1é Bénh vién c6 lo d6t c6

tinh trang van hanh t6t va thudng xuyén bédo dudng
dat tuong tng 47,1% va 58,8%. C6 39,2% Bénh vién
c6 ké hoach ting pho sy ¢6 va chi 2% Bénh vién c6 xu
1y nudc thai phat sinh tit 1o d6t. Ty 1é Bénh vién co
két qua quan trac khi thai 1o d6t CTRYT dat QCVN
02:2012/BTNMT chi chiém 3,9% (Bang 8).

Trong 92 Bénh vién c6 11 Bénh vién c6 10 hép
CTYT. Ty lé dat tat ca cac tiéu chi lién quan dén quan
ly, sti dung 10 hép tai Bénh vién 14 36,4%. Cu thé,
100% Bénh vién c6 quy trinh hudng dan van hanh 1o
hép, 81,8% Bénh vién c6 xi ly nudc thai phat sinh,
72,7% Bénh vién c6 tinh trang vin hanh lo hap tét.
Ty 1é Bénh vién c6 bao dudng thuong xuyén lo hip
dat 54,5%, 36,4% Bénh vién c6 ké hoach tng pho su
¢8, danh gia hiéu qua bat hoat vi sinh vat véi tan suit
danh gia theo quy dinh tai QCVN 55:2013/BTNMT.

3.2. Dich Covid-19 va vin dé CTYT nguy hai

Dich Covid 19 da dé€ lai cho Trung Qudc lugng
l6n CTYT. Hon 20 thanh phé ting cudng xt ly rac
thai. Vi Hdn, trung tdm cua dich, bi anh hudng nang
né nhét, dang phat thai trén 240 tin rac y t€ moi ngay
budc chinh quyén phai trién khai cac co s6 xt ly di
dong (South China Morning Post, 12/3/2020).

Theo Trung tdim Khoa hoc va Moi trudng (CSE),
An Do da chiing kién su gia ting ddng ké CTR nguy
hai tti cac Bénh vién do lién quan dén Covid-19 trong
thang 4 - 5/2021 (India Today 12/6/2021).

Béo cdo cong bd gin day ctia An Do cho thiy, sy
gia tang dang ké trong viéc phat sinh chat thai y sinh
lién quan dén Covid-19 trong dgt bung phét lan thi
hai, "An Do phét thai 139 tdn chét thai Bénh vién lién
quan dén Covid-19 mdi ngay vao thang 4/2021, khi
qudc gia nay phai chdng choi véi lan séng thit 2 clia
dich Covid-19 va con s6 nay vao thang 5/2021, da
tang 1én t6i 203 tin moi ngay, tuong duong ting 46%".



béi v6i Viét Nam, qua cac dgt dich bung phat dich
Covid-19 tti ndm 2020 - 2021, chua c6 théng ké hay
diéu tra tin cay nao cho biét miic phat thai CTR y té
nguy hai thay d6i. Nhung vdi viéc gia tang dang ké cac
loai vét tu tiéu hao sti dung mot 14n cho diéu trj bénh
nhan Covid-19, cho 1dy mau khdm sang loc, cho cac
khu vuc cach ly tép trung... thilugng CTYT nguy hai
tang 1én 16n.

Chua c6 tinh todn chinh xdc vé t6ng lugng CTYT
trén toan cau ti khi COVID-19 tré thanh dai dich,
nhung thong tin tli cdc qubc gia va viing lanh thé cho
thdy sy gia ting chong mdt so véi trude d6. Theo to
The Verge, chi tinh riéng tai Vi Han, lugng rac thai
y t€ tai cac bénh vién da ting gdp 6 1an so véi trude
khi khting hodng xay ra, udc tinh méi ngay c6 téi 240
tdn rac.

4. Ban luin

Két qua quan trdc moi trudng tai 92 Bénh vién
hang 1 tuyén Trung uong va tuyén tinh cho thdy,
lugng CTYT phat sinh theo kg/giuong bénh/ngay
trung binh la 1,77+0,90 kg/giuong bénh/ngay, trong
dé 0,22 £ 0,15 kg/giuong bénh/ngay la CTYT lay
nhiém. Ty 1é nay cao hon so véi nghién cdu trén 7
Bénh vién huyén ctia TP. Hai Phong nam 2015 véi
lugng chét thai phat sinh 1a 1,02 kg/giudng bénh/
ngay, chat thai lay nhiém la 0,99. Tuy nhién, két qua
ctia chdng toi thidp hon lugng chit thai tai Pakistan
véi 2,07 kg/giuong bénh/ngay (khoang tir 1,28-3,47)
[10]. Két qua thdp hon so véi nghién ctiu ctia Eker
H. H. va cfng su (2011) nghién ctiu trén 357 co sG y
té tai Istanbul, Th6 Nhi Ky cho théy, lugng CTR sinh
hoat d6i véi khu noi tra la 4,23+9,98 kg/giuong bénh/
ngay, khu ngoai tra la 3,62+33,19 kg/giudng bénh/
ngay. Tuy vay, lugng CTRYT nguy hai khu néi tra 1a
0,168+0,649 kg/ngudi/ngay, ngoai tra la 0,018+0,062
kg/ngusi/ngay.

Nghién cttu nay cho thiy, c6 su khac biét c6 y nghia
thong ké lugng mot s6 loai chat thai theo cac tuyén,
theo cac tuyén bénh vién da khoa va chuyén khoa,
theo loai hinh bénh vién. Trong d6, lugng chét thai
noéi chung tuyén tinh cao hon tuyén Trung uong; tuy
nhién, véi chit thai lay nhiém thi tuyén Trung uong

TAI LIEU THAM KHAO

1. By Y té. Diém tin y t€ ngay 15/12/2017. Tai: https:/
www.moh.gov.vn/diem-tin-y-te/-/asset_publisher/
sqTagDPp4aRX/content/-iem-tin-y-te-ngay-15-12-
2017?inheritRedirect=false.

2. Chartier Y et al. Safe management of wastes from health-
care activities. World Health Organization. 2014.

3. Tap chi Moi truong. Cdc bénh vién thic hién phan logi
rdac thdi tai nguén 2019. Tai: http://tapchimoitruong.

TRAO POI - THAO LUAN

cao nhdt, tiép dén tuyén tinh va tuyén huyén. Két qua
nghién cttu tuong tu véi s6 liéu téng hgp cia WHO
tai Nam Phi, trong d6 Bénh vién tuyén Trung uong la
1,24 kg/giuong bénh/ngay, tuyén tinh 1,53 kg/giuong
bénh/ngay; Bénh vién khu vuc 1,05 kg/giuong bénh/
ngay; Bénh vién huyén 0,65 kg/giudng bénh/ngay.

Nhu vay, 6 méi bénh vién khéc nhau c6 lugng chit
thai va thanh phin CTR phat sinh la khac nhau, do
vay viéc ddu tu cong nghé ciing nhu thyc hanh thu
gom, xU ly chét théi 13 khac nhau. Tuy nhién, ciing
can luu y ring lugng chat thai va thanh phan chat thai
khoéng chi phu thu¢c vao quy mo, loai hinh, dich vu
kham, chita bénh ma con phu thudc vao thyc hanh
ctia can bo y t€ va moi ngudi bénh.

Két qua diéu tra ctia nghién ctiu nay chi ra ring,
h4u hét ciac bénh vién (95,7%) déu thué xu ly CTR
thong thuong, con lai ty 1é nho bénh vién ap dung
phuong phap chon 14p CTR ngay tai khudn vién co
s0. Két qua nay cing tuong dong véi nghién ctiu clia
tac gia Bdng Ngoc Chanh va cdng su tai 30 bénh vién
khu vigc mién Nam ndm 2015 (94% bénh vién c6 hgp
dong xti ly chét thai sinh hoat v6i don vi ¢6 gidy phép).

Déi véi chat thai nguy hai ¢6 nguy co lay nhiém,
phuong phap viia thué xt ly va ap dung lo dot tai cac
bénh vién chiém da s6 (88%). Cac bénh vién con lai
thué xu 1y va 16 hdp (12%). Riéng d6i véi CTYT hoda
hoc, 45,7% dugc thué xt ly va 54,3% con lai sé tra lai
nha cung cdp xt ly. Cac CTYT nguy hai khac (chat
thai phong xa, binh ga, binh khi dung...) dugc thué
XU ly & tit ca cic bénh vién khio sat (100%). Ty 1¢
Bénh vién c6 sti dung 1o d6t d€ xtt ly CTYT trong
nghién ctiu nay cao hon nghién ctiu ctia Pham Minh
Khué, Pham Dtic Khiém tai Bénh vién tuyén huyén
Hai Phong nam 2015, véi 14,3%.

5. Két luan

Tinh hinh dich Covid-19 con dién bién phtic tap,
viéc khdm chiia bénh, cach ly ngudi nhiém, nghi
nhiém tai cic co s6 tap trung, khuynh huéng ap dung
hinh thtc cach ly tai h¢ gia dinh sé tiép tuc dan dén
viéc gia tang mot sO lugng 16n CTYT nguy hai, cin
dugc danh gia chinh xdc, quan ly chit ché va xti ly ¢
hiéu quam
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b%E1%BB%87nh-vi%E1%BB%87n-th%E1%BB%BIc-
hi%EI1%BB%87n-ph%C3%A2n-lo%E1%BA%ALi-
r%C3%Alc-th%E1%BA%A3i-t%El1%BA%ALi-
ngu%E1%BB%93n-50659.
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THE STATUS OF EMISSIONS OF MEDICAL SOLID WASTE OF
HOSPITALS AND CHALLENGES IN THE PREVENTION OF COVID-19

Pham Ngoc Chau

Military Academy of Medicine

Dam Thuong Thuong

Institute of Occupational Health and Evironmetal Hygiene

ABSTRACT

The study aims to describe the current situation of medical solid waste emissions from first-class hospitals
as scientific evidence for appropriate management of medical waste from hospital therapy activities. Methods:
cross-sectional study design, subjects were 34 central level 1 hospitals and 58 grade 1 provincial hospitals.
Collecting secondary data through environmental monitoring results of 4 MOH specialized institutes
combined with field investigation and in-depth interviews. Results: Average emission 1.7 kg/GB/day, of which
hazardous waste is 0.24 kg/GB/day. Central hospitals emit more emissions than provincial hospitals, there is
no difference in emissions between general and specialized hospitals, emissions spike in hospitals that treat
Covid-19 patients. Conclusion: The average MSW emission is 1.74 kg/GB/day, of which 85.56% is common
waste, 13.63% infectious waste, 0.81% other hazardous waste, risk sudden increase in emissions if the hospital
accepts treatment for Covid-19 patients.

Key word: Medical solid waste, grade 1 hospital, average daily emission.
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