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HIEN TRANG QUAN LY CHAT THAIRAN Y TE
TAI BENH VIEN 71 TRUNG UGNG, THANH HOA

(1)

Nguyén Mai Lan
Lé Chi Tién

TOM TAT

Nghién ctiu da danh gid dugc hién trang phat sinh chdt thai ran y t€ (CTRYT) tai Bénh vién 71 Trung uong
(TW) v6i tong lugng chét thai phat sinh tai Bénh vién 71 TW ndm 2018 la 379.260 kg/nam. Trong dd, chat
thai ran (CTR) lay nhiém la 26.410 kg/nam chiém 6,69% tong lugng CTR ctia Bénh vién, binh quan mét ngay
Bénh vién thai ra 72,4 kg/ngay CTR lay nhiém. P6i vé6i chdt thai nguy hai khong lay nhiém chi la 50 kg/nam
chiém ty 1¢ rat nho trong t6ng khoi lugng chét thai ctia Bénh vién. CTR thong thudng chiém ty 1é 16n nhat 93%
tong lugng CTR ctia Bénh vién. V& hién trang cong tac quan ly CTRYT tai Bénh vién 71 TW, nghién ctiu cho
thdy, mang luéi quan Iy CTRYT tai Bénh vién dugc diéu hanh xuyén suét, chi dao tii ban gidm d6c thong qua
cac phong chtic nang va cac khoa. Viéc thuc hién phan loai CTRYT theo ding quy dinh tii can b6 nhan vién,

y bdc sy ciia Bénh vién dén bénh nhan va ngusi nha.

Tu khoa: Chdt thdi rdn y té, bénh vién, phan logi CTRYT, cong tdc qudn ly CTRYT.
Nhan bai: 21/6/2021; Stia chita: 25/6/2021; Duyét ding: 28/6/2021.

1. M& dau

Trong nhiing ndm gin day, 6 nhiém moi trudng
song c6 xu hudng gia ting trong boi canh téc do do
thi hoa, cong nghiép hoa, gay anh hudng xdu tdi stic
khoe con ngudi. Bén canh do, xa hoi phét trién, doi
song nguoi dan cai thién, nhu ciu kham va diéu tri
bénh ngay cang cao. Diéu nay din dén ciac CTR phat
sinh tli cac co sG y té bao gom chdt thai tu kham, chita
bénh, sinh hoat ctia bénh nhan va ngudi nha bénh nhan
ngay cang gia ting. Theo Cuc Quan ly moi trudng y té
ndm 2018, Viét Nam c9 trén 13.547 co s& y té y té bao
gom cac bénh vién tit tuyén TW dén tuyén tinh, huyén
va cac bénh vién tu nhén, cac co sd y t€ du phong. Theo
Bao cdo Hién trang moi trudng quéc gia 2017, cdc bénh
vién va co sG y té€ nay lam phat sinh khoang 600 tin
CTRYT/ngay, muc do gia ting khoang 7,6%/nam va
ndm 2020 la khoang 800 tdn/ngay. Theo BO Y té€ (2017),
CTRYT bao goém chit thai y t€ thong thuong va chat
thai y t€ nguy hai; trong do6 chat thai y té€ thong thuong
chiém khoang 80-90%, chi khoang 10-20% la chat thai
y t€ nguy hai bao gobm chdt thai lay nhiém va chit thai
nguy hai khong lay nhiém.

Hién nay, viéc quan ly CTRYT & Viét Nam da dugc
su quan tdm ctia Chinh pht va cac B¢, nganh. Thuc
hién Quyét dinh s6 2038/QD-TTg chia Thi tudng

Chinh pht;, BO Y t€ da td chic trién khai D€ dn tong
thé xti Iy chdt thaiy t€ (CTYT) giai doan 2011- 2015 va
dinh hudng dén 2020; xay dung huéng din thuc hién
Dé 4n tdng thé xtt Iy CTYT giai doan 2011-2015 va
dinh huéng dén nam 2020 gui SG Y t€ cac tinh, thanh
pho, cac don vi sy nghiép truc thudc Bo Y té va cac B9,
nganh dé hudng dan thuc hién Dé an; phoi hop véi Bo
Xay dung xay dung quy hoach tdng thé hé théng xu
ly CTYT nguy hai dén nam 2025 (da dugc phé duyét
tai Quyét dinh s6 170/QD-TTg ngay 8/2/2012 ctia Thu
tuéng Chinh phu).

CTRYT phat sinh ti cac co sd kham chiia bénh tryc
thudc Bo Y t€ dugc thu gom va van chuyén dén cac khu
vic luu gid, sau d6 dugc xt ly tai cdc 16 thiéu d6t ndm
ngay trong co s6 hodc ky hgp dong van chuyén va xtt Iy
d6i véi cac co s6 xt 1y chét thai da dugc cdp phép. Tuy
nhién, d6i véi cac co s& kham chita bénh & dia phuong
do S& Y t€ quan 1y, cong tac thu gom, luu giti va van
chuyén CTYT chua dugc cht trong dung muic, ddc biét
la cong tac phan loai va luu git chét thai tai ngudn (chat
thai y té thong thuong, chat thai y t€ nguy hai...). Ty 1é
bénh vién thuc hién phan loai CTYT la 95,6% va thu
gom hang ngay la 90,9%; c6 63,65% bénh vién stt dung
tui nhya 1a bang nhya PE, PP, tuy nhién chi c6 29,3%
sti dung tdi c6 thanh day theo ding quy ché. Trong van

! Khoa Moéi truong, Truong PH Tai nguyén va Moi truong Ha Noi
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chuyén CTYT, chi c6 53% s6 bénh vién sti dung xe c6
nap day dé€ van chuyén chat thai y té€ nguy hai; 53,4 %
bénh vién c6 noi luu gitt chét thai c6 mai che, trong do
¢ t6i 54,7% bénh vién chua dat yéu cdu theo quy ché
quan ly chat thai y té. (Bio cao Hién trang moi trudng
qudc gia, 2019).

Phuong tién thu gom, vin chuyén chit thai con
thiéu va chua déng bo, hiu hét chua dat tiéu chuén.
Theo Béo cdo ctia JICA (2011), tai Hai Phong, Ha N¢i,
Hué, Pa Néng va TP. H6 Chi Minh, hau hét cac bénh
vién st dung thung nhya cé banh xe, xe tay, cac dung
cu van chuyén bing tay. Hoat dong van chuyén CTYT
nguy hai tit Bénh vién, co s& y té dén noi xt ly, chon
14p hau hét do Cong ty Méi trudng do6 thi ddm nhiém.

Vé hién trang xt ly CTRYT, 73,3% bénh vién da xt
ly CTRYT nguy hai bang 1o dét tai ché hodc bang lo
dot tap trung; 95,6% bénh vién da thuc hién phan loai
réc thai; 80,4% bénh vién cé hé thong cong thu gom
nudc thi. O Viét Nam, viéc xi ly chdt thii cht yéu
do cac Cong ty moi trudng do thi thuc hién. Day la co
quan chiju trach nhiém thu gom va tiéu hay chat thai
sinh hoat, déng thdi cling 14 co quan chiju trach nhiém
xt ly chat thai cong nghiép va y té. Tuy nhién, viéc xt
ly va tiéu huy chét thai gdp nhiéu kho khan. Gia cac 1o
dét rac thai qua dat; chi phi van hanh qué cao nén anh
huéng dén hiéu qua kinh té ctia Bénh vién. Bén canh
dé, do CTRYT c6 chita médt phén 16n rac dugc phép
tai ché, song d€ dam béo v¢é sinh, an toan cho céic sin
phém tai ché thi can phai c6 cic co s6 tai ché hoat dong
theo mot quy trinh phu hop.

2. Pham vi, phuong phap nghién ciu

2.1. Pham vi nghién ciiu

Bénh vién 71 TW tinh Thanh Hoéa dugc thanh lap tu
ndm 1951. Bénh vién c6 480y, bac sy va nhén vién; 300
giuong bénh; hang ngay tiép nhan khoang 200 ngudi
dén kham bénh; bénh nhé4n noi tra trung binh khoang
430 - 560 ngudi; nhiing con s6 nay c¢6 xu hudng ting
1én. Bénh vién c6 co s& vat chat khang trang, sach dep,
trang bi cac phuong tién may moc thiét bi y t€ hién
dai va dong bo, dap ting tét cong tac kham chiia bénh.
Bénh vién c6 hé théng cay xanh dat tiéu chudn va cé
day du hé théng xti Iy nudc thai va 1o d6t chat thai nguy
hai theo tiéu chufn ctia Bo y té.

2.2. Phuong phdp nghién ciiu

Nhom nghién ctiu da st dung céc phuong phap thu
th4p thong tin, s6 liéu, khdo sat thuc dia Bénh vién va
codng tac quan ly CTRYT; phuong phap diéu tra, phong
van dugc tién hanh nhim diéu tra sy hiéu biét ctia nhan
vién y t€ va bénh nhan, ngusi nha bénh nhan vé xt ly
CTYT . C6 3 mau phiéu diéu tra cho 3 loai ddi tugng
v6i téng s6 phiéu la 100 phiéu. Trong dé:
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+ Bénh nhén va ngudi nha bénh nhén: 70 phiéu

+Y, béc sy: 20 phiéu

+ Céc nhan vién Khoa Kiém sodt nhiém khudn,
nhan vién thu gom, giét la: 10 phiéu.

Ngoai ra, nghién ctiu ciing st dung phuong phap du
bao khéi lugng phét sinh CTRYT dé€ tinh khéi lugng
CTRYT tai mét diém xdc dinh dya theo chi tiéu phat
trién nganh, mdc d6 phat thai xdc dinh (khoi lugng
phat sinh trén mdi giudng bénh hodc trén moéi bénh
nhan) va s6 giuong bénh (bénh nhan), theo cong thic:

M="":365

n

Trong do:

M: Khoi lugng CTR y té/ giuong bénh

m: Téng khéi lugng CTR y té

n: SO giuong bénh

3. Két qua

3.1. Hién trang CTR y té tqi Bénh vién

Nguon phat sinh CTRYT da dang, phat sinh tii cac
hoat dong kham, chtia bénh, sinh hoat hang ngay ctia
bénh nhén, ngudi nha bénh nhan va cac nhan vién, can
bd y té.

C6 3 nhém CTRYT chinh gom: CTRYT lay nhiém,
CTRYT nguy hai khong lay nhiém (CTNH), CTR
thong thuong.

Téng lugng chat thai phat sinh tai Bénh vién la
379.260 kg/ndm. Trong dé, CTR lay nhiém la 26.410
kg/nam, chiém 6,69%, trung binh la 72,4 kg/ngay. D6i
v6i chdt thai nguy hai khong lay nhiém chi la 50 kg/
ndm, chiém ty 1é rat nho trong tdng khoi lugng chit
thai ctia bénh vién. CTR thong thudng chiém ty 1¢ l6n
nht (93%).

CTYT trung binh/giudng bénh la 1,88 kg/ngay,
trong d6 CTR lay nhiém la 0,131 kg/ngay, CTR nguy
hai khong 1ay nhiém khong dang ké (0,24x10°kg), CTR
thong thuong la 1,75 kg/ngay.

Hién nay, Bénh vién dang x4y dung thém mot toa
nha phuc vu cho viéc kham chiia bénh dy kién dén
nam 2022 sé hoan thién va di vao hoat dong. S6 giudng
bénh udc tinh la 700 giudng, ting 150 giudng so véi
hién tai. Dy kién, lugng CTRYT sé ting thém vao nim
2022 1a M = 1,88x150 = 282 kg/ngdy.

Con ngudi la d6i tugng chiu dnh hudng truc tiép
tt CTRYT. Viéc tiép xtc vdi cac chat thai y t€ ¢ thé
gy nén bénh tat hodc tén thuong. T4t ca cac ca nhan
tiép xuc truc ti€p hodc gian ti€p véi chat thai y t& nguy
hai & bén trong hay bén ngoai khudn vién bénh vién,
bao gém: Y béc si, nhan vién, bénh nhan va ngudi nha
bénh nhan déu chiu tac dong x4u dén stic khoe, néu
CTYT khong dugce quan ly ding cach an toan va khong
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Bang 1: Khoi lugng CTR phat sinh tai Bénh vién 71 TW (2018)

T Loai chit thai y té lflfa't“s‘::lgl fll(‘;‘/‘nt;‘:)

1 | Chat thai lay nhiém 26.410
1.1 | Chét thai lay nhiém sic nhon (kim tiém, dao kéo mé,...) 15.900
1.2 | Chét thai lay nhiém khong sic nhon (ging tay, vo chai lo dung hoa chét...) 8.968
1.3 | Chat thai c6 nguy co lay nhiém cao (bdng bang dinh mau, bénh phém...) 2.100
1.4 | Chat thai gidi phau (bo phén co thé nguoi thai bo, nhau thai...) 150

2 | Chat thai nguy hai khong lay nhiém 50
2.1 | Dugc phdm thai bd thudc nhom giy doc té€ bao hodc c6 canh bao nguy hai tii nha san xuat 0
2.2 | Thiét biy t&€ bi v&, hong, da qua st dung thai bo cé chiia thuy ngén va cac kim loai ning 0
2.3 | Chit han ring amalgam thai bo 0,5
2.4 | Chat thai nguy hai khac 45,5

3 | Chat thaiy té thong thudng 352.800

(Nguon: Bdo cdo két qud qudn ly CTRYT tai Bénh vién 71 TW ndm 2018)

dugc xti ly dung quy dinh. Déc biét, d6i vdi chat thai lay
nhiém do trong thanh phén cta chat thai lay nhiém cé
thé chtia dung mot lugng rat 16n cac tdc nhan vi sinh
vat gay bénh truyén nhiém nhu tu ciu, HIV, viém gan
B, Samonella, Shigella, Vibrocholera, triing giun... Cac
tdc nhén truyén nhiém c6 thé xdm nhép vao co thé
ngudi thong qua nhiéu hinh thic (da, niém mac, ho
hép, tiéu hoéa).
3.2. Hién trang cong tdac qudn ly CTRYT
a. T6 chifc qudn 1y CTRYT

Du6i su chi dao truc tiép cua Gidm d6c bénh vién,
Khoa Kiém soat nhiém khudn (KSNK) thudng xuyén
dugc kiém tra, ddnh gid viéc thuc hién cong tic vé sinh
modi trudng, vé sinh y té, v6i cac cong viéc nhu: quan
ly chét thai thu gom hang ngay, hang thang; xac nhan
bién ban nghiém thu theo hgp dong ctia bénh vién véi
Cong ty C8 phan Moi truong Nghi Son, Cong ty Moi
truong Thanh Hoéa, Cong ty TNHH Xuén Lam va bédo
cdo Ban Gidm ddc; 1ap ké hoach va t8 chiic thuc hién
diét con trung (mudi, chudt). Cic cong viéc lién quan
t6i chuyén nganh méi truong dugc thuc hién bsi nhan
vién moi trudng chuyén trach lam viéc tai khoa.

Ho ly cac khoa sé phu trach phén loai, thu gom
CTRYT va vé sinh (cip va thay mdi cac vt dung ca
nhan nhu chdn, man, quin 4o bénh nhin/ngusi nha...)
6 tting khoa, sau d6 nhén vién ctia khoa KSNK sé di thu
gom, van chuyén chit thai ¢ cic khoa bang xe déy riéng
vé khu luu giti ciia Bénh vién va thu gom cac dung cu tu
cac khoa, phong dé diét khuén.

Can bo phu trach moéi truong ctiia Khoa KSNK truc
ti€p hudng dan nhén vién y t€ phén loai rac; kiém tra
cdng nhéin v¢é sinh (lau chui, vin chuyén CTRYT trong
khu vuc noéi vi bénh vién) dam bdo moi trudng canh
quan trong Bénh vién...

b. Hién trang vé trang thiét bi phuc vu cong tdc
qudn Iy CTRYT tai bénh vién theo hudng din ciia Thong
tu s6 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT

Céc trang thiét bi phan loai, thu gom, van chuyén
CTRYT cua bénh vién dugc doi sanh véi cac yéu cau
tai Thong tu s6 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT cho thay
trang bi tuong doi day du (dat chiém 90%) nhu: Quy
dinh ma mau sic cta tai, thung dung chét thai dung
theo huéng dan, c6 biéu tugng chi loai chét thai, ma
vach chat thai trén tai va thung dyng.

Riéng v6i hai tiéu chi: “Bén ngoai thung phai cé
vach bao hiéu ¢ muc 2/3 thuing va ghi dong chi “khong
dugc dung qud vach nay” d6i véi “Thuing dung chat
thai” va c6 dong chit “chi dung chdt thdi sdc nhon” va
¢6 vach bdo hiéu muc 2/3 hop va c6 dong chii “khong
dugc dung qud vach ndy” 1a chua dugc tuén tha.

Cac thuing rac loai 16n 100L, 250L, 200L c6 banh xe,
ndp day, biéu tugng dugc dit § hanh lang chung Bénh
vién va trong nha kho luu giii chat thai; tai cdc khoa,
phong la cac thung nhé 20L -30L, c6 16t tii ni 16ng bén
trong. Tuy nhién, tai Bénh vién, mdt s6 thung dung da
ct, hong, khong c6 ndp day nhung van dugc st dung.
Tai hanh lang bénh vién chi c6 thung mau vang va
xanh, con thiing mau den va mau tring chi dugc dit
trong phong phau thuat va kho luu tri réc tai ché.

c. Hién trang hoat dong qudn ly CTRYT tqi

bénh vién
Dua trén Thong tu lién tich s6 58/2015/TTLT-BYT-
BTNMT, quy trinh quan ly CTRYT 4p dung tai bénh
vién da tuan tht do6i véi 1 quy trinh quan ly CTR néi
chung va CTRYT ndi riéng, la phén loai chat thai, thu
gom chét thai, vin chuyén chit thai, luu git chit thai,
xt ly chdt thai va dugc thuc hién tét & cac cong doan.
Bén canh d6, can b¢ y té déu tham gia va ho trg duy tri
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thuc hién quy trinh nay, dédc biét ¢ giai doan phan loai
tai nguon.

Coéng tdac phdn loai

Tai phong, budng thim kham, chiia bénh tai cac
cac khoa da dugc b6 tri cac thung dung rdc c6 mau sac
theo quy dinh ctia Thong tu lién tich s6 58/2015/TTLT-
BYT-BTNMT.

Cong tac tdp hudn 2 lan/ndm vé quén ly CTRYT
cho moi d6i tugng trong bénh vién (gom bac si, diéu
duéng, ho ly, nhan vién vé sinh), ddc biét chud trong
cong tac phan loai CTRYT tai nguén dugc thuc hién.

100% CTRYT dugc nhédn vién y té€ ctia Bénh vién
phan loai ngay tai noi phat sinh. Ghi nhé vé ma mau
sdc phéan loai CTRYT trong bénh vién clia cin bd nhan
vién y té€ dat két qua cao 85-100% ddi v4i cac ma mau
sdc quen thudc nhu xanh, vang, tring. D6i véi mau
den thi ty 1& nhén biét khong dugc cao (65%) do nhom
chat thai nay phat sinh it hon nhiéu so véi cic nhém
chat thai khac, tan sudt gap trong qua trinh phén loai
la khéng nhiéu.

Cong tdc thu gom

Cong tac thu gom ctia bénh vién da tuén tht theo
Thong tu lién tich s6 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT.
Viéc thu gom triét 4 CTRYT dugc tién hanh 2 lan/
ngay. Thoi di€ém thu gom dugc tién hanh vao luc dau
budi sing (tti 5h dén 7h) va cudi budi chiéu (ti 15h
dén 17h). Thoi gian nay hgp 1y vi lugng ngudi qua lai
it, ddm bdo an toan vé sinh, tranh dugc nhiing anh
hudng c6 hai dén bénh nhén va y bac si. D6i véi chat
thai phat sinh tit phong bénh nhu d6 an, d6 uéng déu
dugc bo vao thung rdc sinh hoat riéng tai méi phong va
dugc nhan vién vé sinh thu gom vao 5h va 16h chiéu.
Xe chuyén dung sau d6 van chuyén vé khu tap két rac
thai ctia Bénh vién. Khi thu gom CTRYT, céng nhan
vé sinh da tuén thi nguyén tic budc chit tui dung cic
loai CTRYT va van chuyén vé khu vuc luu tréi phu hgp.
Khu tap két rdc c6 mai che va tudng bao xung quanh
gitip ddm bdo my quan va han ché phat tan; nha phan
loai va luu trii chat thai y té€ da phan khu riéng biét, d6i
v6i CTRYT nguy hai khong lay nhiém va CTRYT c6
kha nang tai ché.

Khoang 70% s6 can bd y té, nhan vién vé sinh thuc
hién thu gom khi lugng chat thai day 2/3 cuta tai; 30%
con lai thu gom khi rac dén vach 34 tai hodc vugt qua
3/4 t4i. Dong thoi, khi thu gom CTRYT, cong nhan vé
sinh di tuan tht nguyén tic budc chit tai miéng/dau
dung cic loai CTRYT va van chuyén vé khu vuc luu
trit phtt hgp (khu tap két rac c6 mai che va tuong bao
xung quanh giup dam bdo my quan va han ché phat
tan/phat sinh chat thai 6 nhiém thi cip/chét thai do6
ra moi truong khi cé tac dung co hoc (nhu gio, bao...),
do6ivéi CTRYT thong thudng la CTRSH; khu nha phén
loai va luu trii chat thai y t€ da phan khu riéng biét, d6i
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v6i CTRYT nguy hai khong lay nhiém, CTRYT dung
dé tdi ché....). Qua day phdn dnh cOng tac thu gom chit
thai ctia nhén vién tai Bénh vién hién nay la kha tét.

Tuy nhién, Bénh vién khong quy dinh tuyén dudng
thu gom van chuyén riéng ma van di qua khuon vién
ctia bénh vién. Trong qua trinh thu gom con xdy ra tinh
trang chat thai tdi ché d€1an véi chat thai thong thuong.
Tai vi tri dit thung chita rac chua c6 bang hudng din
phan loai. Tai Bénh vién van coOn ton tai rdc thai thu
gom khong bd vao thiing dung rac hay van chuyén
ludén xu6ng kho chtta ma con viit biia bai 6 hanh lang.

Céng tdc van chuyén

Cong téc van chuyén CTRYT dugc thyc hién qua 2
giai doan: Trong va ngoai Bénh vién. CTRYT sau khi
dugc thu gom tai cac khoa, phong sé dugc nhan vién vé
sinh vin chuyén xudng cac kho Iuu giti ctia bénh vién.
CTRYT nguy hai dugc tap két tai khu vic nha kho luu
giti chat thai nguy hai, con CTRYT thong thudng dugc
van chuyén vé kho luu gitt CTRSH.

Trong cong tac van chuyén nhan vién thu gom dugc
trang bi quin 4o bdo h¢, khiu trang, gang tay, mi. Khi
van chuyén, tai chét thai dugc budc kin va c6 xe vin
chuyén réc chuyén dung. Tuy nhién, van c6 tinh trang
nhan vién thu gom khong st dung xe chuyén dung ma
xach tay hodc stt dung xe khong c6 nap day, tao nguy co
phat tin cac mam bénh gay hai cho stic khoe con ngudi.

D6i v6i viée van chuyén chat thai ra ngoai Bénh vién,
Bénh vién da ky hgp dong v6i Cong ty Moi trudng Thanh
Héa v6i CTR sinh hoat (thu gom, van chuyén 1-2 ngay/
lan); Cong ty TNHH Méi trudsng Xuan Lam véi CTR téi
ché (thu mua 1 l4n/tuan); Coéng ty C6 phan Moi trudng
Nghi Son xtt Iy CTRYT nguy hai khong lay nhiém.

Cong tdc luu tri

Sau khi thuc hién phén loai, thu gom tai cac khoa,
phong, chdt thai ran dugc chuyén dén nha kho luu tri
chat thai tam thoi ctia bénh vién. Hién nay, bénh vién
¢6 3 kho luu giti: Kho luu git CTR lay nhiém chda chit
thai lay nhiém (bong bang dinh mau, bom kim tiém,
ging tay phau thuat, chdt thai phau thuat...), chit thai
héa hoc nguy hai; Kho Iuu gi& CTR sinh hoat; Kho luu
giti chat thai tdi ché. Ba nha kho ctia Bénh vién & cling
mot khu vic, méi kho cach nhau 2-3 m, trong kho cé
dan hudéng dan phan loai CTRYT, tuy nhién hudng
dan da ct khong nhin r6 can dugce thay méi. Khu vuc
luu giti cach xa khu diéu tri 30m.

* Khu vic luu giit CTR nguy hai

Kho luu gitt CTRYT nguy hai dugc xay dung ngay
canh khu 1o d6t rac, cé khoa ctia va bang canh bédo nguy
hai, nhén vién bdo vé chiu trach nhiém dong, mé& ctia
kho hang ngay, dong thoi ngan khong cho ngudi ngoai
tiép can. Rac thai nguy hai dugc dot tai bénh vién moi
ngay, khong luu giti qua 48h. Cac thing chiia déu dugc
thuc hién dang quy tic chi chia 2/3 thung. Tuy nhién,



cc thung chia chit thai lay nhiém khd cii, biéu tugng
chét thai lay nhiém bi m& khong dap ting dugc yéu cau
ctia Thong tu s6 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT.

* Khu vuc luu giit chdt thdi sinh hoat

Bénh vién c6 quy dinh noi chda rac thai thong
thudng riéng trong khuon vién bénh vién, dién tich 60
m?, ¢6 nén xi mang nhung khong cé tudng bao quanh
chi c6 mai ton che chan mua, ning. Trong truong hop
mua 16n sé gay ro ri nude thai cta rac thai sinh hoat
ra moi truong dit xung quanh gay 6 nhiém. Trén xe
dung rac thai thong thuong trong kho chat day réc, c6
nhiéu rac thai roi vai xung quanh, nuéc rac duéi xe rac
va mui hoi.

* Khu vic luu giti chdt thdi tdi ché

Bénh vién c6 kho luu giti chat thai tai ché riéng biét
cach xa nha dn, budng bénh va 16i di cong cong. Tudng
va san cua kho dugc x4y bang xi méing, c6 ctia va khoa.
Rac thai tai ché cing dugc phin thanh tling loai va
bo vao tling tdi ni long mau trang, riéng nhya va gidy
mot bén, cac chai lo thuy tinh mét bén. Céc tdi nilong
mau trang déu c6 biéu tugng réc thai tai ché va c6 vach
khong dung qud 2/3 tui, tuy nhién theo quan sat thuc
té cdc tai déu dugc bo ddy. Nha kho chtta chét thai tai
ché dugc don dep sach sé va kho thoang.

Cong tdac xit ly CTRYT

*Xii ly CTRYT ¢6 nguy co ldy nhiém

Bénh vién st dung néi hdp 4m diét khuédn ISSAC-
575 than thién véi moi truong két hop véi 1o dot VHI-
18B déxti ly CTR lay nhiém. Cdc chat thai y t€ nguy hai
c6 nguy co lay nhiém cao tii phong xét nghiém, phong
diéu tri cho ngudi bénh truyén nhiém (géng tay, lam
kinh, 6ng nghiém...) sau khi xét nghiém bénh vién déu
xt 1y so b bang néi hip trude khi thu gom va dem di
xu ly.

- Nguyén ly hoat dong ctia 1o dot VHI-18B

+ Chdt thai rin y t€ doc hai dugc dua vao budng dot
sd cdp dot va duy tri 6 nhiét d6 500°C - 800°C. Khong
khi dugc cip lién tuc cho qua trinh d6t thiéu huy rac.
Khoi tii budng dét so cdp (san phdm chdy chua hoan
toan, chiia nhiéu bui va cic chat doc hai) dugc hoa tron
v6i khong khi theo nguyén ly vong xody va dugc dua
vao budng dot thi cap.

+ O budng d6t thii cip, cac san phidm chdy chua
hoan toan (chta ca Dioxin va Furan) tiép tuc dugc
phan huy va dét chay & nhiét d6 cao (900°C - 1200°C)
v6i thoi gian luu chdy di1én (1 - 2 giay). Khoi tii buong
dot thi cip duge dan qua hé thong gidm nhiét va dugc
xt ly bdng phuong phap hip thu véi dung dich kiém,
dam bao dat quy chuidn QCVN 02-2008/BTNMT.

- Uu diém cuia lo dot VHI-18B

+ C6 cong sudt phi hop véi lugng chat thai cla
bénh vién - chi phi thép.

TRAO POI - THAO LUAN

+ Van hanh don gidn, dé st dung

+ Tiét kiém nhién liéu, chi phi xt ly thap

+ Gia thanh hop ly.

+ Dat tiéu chuidn quy dinh hién hanh: (QCVN
20:2008/BTNMT Quy chuén ky thuat qudc gia vé khi
thai 16 d6t CTRYT)

+ S6 cong nhén phuc vu vin hanh 10: 1 ngudi

* Xt ly chat thai nguy hai khong lay nhiém hgp
dong véi Cong ty C6 phan Mai truong Nghi Son thu
gom va xt ly theo quy dinh.

* Xt ly rac thai sinh hoat Bénh vién ky hgp dong
v6i Cong ty Mai truong Thanh Héa, Cong ty sé cho xe
dén thu gom, van chuyén theo lich trinh (1-2 ngay/lan).

* Xt ly rac thai tdi ché: Cac loai CTR c6 thé tai ché
dugc nhu nhua, thuy tinh, gidy bia catton déu dugc bénh
vién thu gom va ban cho Cong ty TNHH Xuan Lam.

4. Két luan

Hién trang phat sinh CTRYT tai Bénh vién 71 TW
cho thdy, tdng lugng chit thai phét sinh tai Bénh vién
nam 2018 13 379.260 kg/nam, trong d6 CTR lay nhiém
la 26.410 kg/nam, chat thai nguy hai khong lay nhiém
1a 50 kg/ndm, chiém ty 1¢ rat nho trong tong khdi lugng
chét thai ctia Bénh vién. CTR thong thudng chiém ty 1é
16n nhat 93% tong lugng CTR ctia bénh vién.

Cong tac quan ly CTRYT, nghién ctu cho thdy,
mang luéi quan ly CTRYT tai bénh vién dugc diéu
hanh xuyén suét, chi dao tit Ban Gidm ddc thong qua
cac phong chtic nang va cac khoa; Trang thiét bi ctia
Bénh vién phuc vu cong tdc quan Iy CTRYT dugc chudn
bi tuong d6i ddy da dung véi Thong tu lién tich s6
58/2015/TTLT-BYT-BTNMT; 100% CTRYT phat sinh
dugc phén loai ngay tai ngudn, tuy nhién van chua dugc
thuc hién triét dé, con tinh trang phén loai nham gitia
cac nhém chit thai. 100% CTRYT sau khi phén loai tai
nguon déu dugc thu gom hang ngay véi tan sudt 02 14n/
ngay. Cong tac van chuyén, thu gom CTRYT tai bénh
vién tuong ddi t6t. Véilo d6t VHI- 18B, Bénh vién chu
dong dugc trong cong tdc xti 1y chat thai lay nhiém.

Noi luu CTRYT ctia Bénh vién da dat yéu ciu theo
quy ché quan ly chat thai y té d6i véi chat thai nguy hai
va chat thai tai ché; d6i v6i CTR sinh hoat thi con rat
tho so, chua dat chudn. Kho luu git dugc xay dung cach
xa nha dn, phong bénh, 161 di d6ng ngudi. Tuy nhién,
bénh vién con chua c6 kho lanh dé chita CTRYT. Theo
quan sat thi kho CTRNH va kho CTR tai ché déu sach
sé, tuy nhién kho CTR thong thudng c6 mui héi, rac
thai roi vai xung quanh va nudc ri ra tii xe rac. Tinh
trang nay c6 thé gay tac dong nghiém trong déi véi moi
truong xung quanh va nhan vién thu gom.

Bénh vién chua c6 quy dinh riéng vé phong chéng
chdy n6 cho kho luu giti rdc thai y té€ ma chi c6 quy
dinh chung cho toan Bénh vién. Coéng tic phong
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chéng chay nd trong kho luu giti cang chua tét khi
ma chua c6 cic bién bdo cdm lta, cdm hut thudc, noi
quy phong chdng chéy né. Trong kho ciing chua dugc
trang bi binh chita chay.

5. Kién nghi

Dbé cong tic quan Iy CTRYT dugc t6t, ddm béo quy
dinh cta B§ Y té cling nhu han ché tac dong dén moi
trudng do chat thai y té Bénh vién 71 TW Thanh Héa
cén thuc hién thém cac hoat dong sau:

* Tdng cudng cd s6 vdt chdt, ha tdng phuc vu cdng tdc
qudn ly CTRYT:

- Trang bi thém va thay thé cdc thung rac khong
dang quy dinh.

- B3 sung phuong tién van chuyén rac.

- Stta chita, cai tao noi luu giit va xt ly rac thai cho
phtt hgp véi quy dinh cia B Y té.

* Ddy manh cong tdc chi dao va thuc hién tét cong
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ABSTRACT

MEDICAL SOLID WASTE MANAGEMENT CURRENT STATUS
AT THE CENTRAL HOSPITAL 71, THANH HOA

The current status of hazardous waste generation at the Central hospital 71, Thanh Hoa was assessed
with the total solid waste in 2018 being 379,260 kg/year. In which infectious solid waste is 26,410 kg/year,
6.69% of the total solid waste of the hospital,72.4 kg of infectious solid waste per day. For non-infectious
hazardous waste, it is only 50 kg/year, a very small proportion of the total waste volume. The conventional
solid waste accounts for the largest proportion of 93% of total hospital solid waste. Regarding to the current
statut of hospital waste management at the Central Hospital 71, the research shows that the hazardous waste
management network at the hospital is operated throughout, directed from the board of directors through
functional departments and departments. The classification of hospital waste is carried out relatively according
to regulations from staff, doctors and nurses of the hospital to patients and family members.

Key word: Hazardous solid waste, hospital, classification of hospital waste, hospital waste management.
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