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dung, chuong trinh vé chu d& hudng nghiép ciing chi xuit hién md nhat trong mét s6 hoat
ddng gido duc ngoai gid 1én 16p & bac tiéu hoc. Céc em chii yéu dugc tiép can mot sd vin
ban mang tinh chit gi6i thiéu nghé nghiép va cong viéc & cdc mon Tiéng Viét, Tu nhién xa
hdi... nhung ciing chi 13 d4n so qua vé mét s6 nganh nghé co ban phu hop véi ltra tudi chir
chua chuyén sau vé huéng nghiép. Cach thirc td chirc ciing nhu su truyén dat thong tin trong
nha truong hién nay van con mang tinh truyén théng 12 chu yéu. Do viy, & cic em mét di co
héi giao Iuu, phat huy tinh tich cuc va sang tao. Mt khac, vén dé vé& diéu kién vé co s& vat
chét ciing nhu thyuc tién cla timg nha trudng, dia phuong khéac nhau ciing 12 nhimg yéu té
gy can trd trong thiét ké va td chtic hoat dong nay. Nghién ciru “T) hiét ké hoat dong trai
nghiém cho hoc sinh Iép 5 theo chu dé hudmg nghiép” s& gbp phan ma ra co hdi cho cic em
hoc sinh ngay tir cdp tiéu hoc dugc trai nghiém céc linh vuc nghé nghiép khac nhau, tr d6
gitip cac em tim ra dinh hudng ren luyén phim chét va ning luc ban than phi hop véi lya
chon nghé nghiép trong tuong lai.
2. NOI DUNG
2.1. M@t s6 khdi niém
2.1.1. Khdi niém hoat dpng trdi nghiém

Theo bd GD & DT: Hoat dong trai nghiém la hoat dong gido duc do nha gido duc
dinh hudng, thiét ké va huéng din thyuc hién, tao co hdi cho hoc sinh tiép can thyc té,
thé nghiém cam xuc tich cuc, khai thac nhirng kinh nghiém da cé va huy dong téng
hop kién thuc, ki nidng cua cac mdn hoc dé thé hién nhitng nhiém vu duoc giao hoidc
giai quyét nhiing vin dé cua thuc tién doi séng nha trudng, gia dinh, xd hdi phu hop
v6i lua tudi; th6ng qua d6, chuyén hoa nhfrng kinh nghiém da trai qua thanh tri thac
m&i, hiéu biét méi, k1 niang méi goép phin phat huy tiém ning sang tao va khd ning
thich tmg véi cudc sbng, moi trudng va nghé nghiép tuong lai.
2.1.2. Khdi niém nghé nghiép

Theo tir dién tiéng Viét, khai niém nghé 1a “céng viéc chuyén lam theo sy phén cong
lao dong cta x4 hoi”. Ciing cé thé hiéu khai niém nghé nghiép & ddy 1a mét linh vuc hoat
dong lao dong ma trong dd, nho duge dao tao, con ngudi cé duge nhiing tri thie, nhitng k§
ning dé 1am ra céc loai san phdm vt chét hay tinh thin nao dé, dap umg duge nhitng nhu
cAu cua x3 hoi. Dbi véi bat ky nghé nghiép ndo cling ham chira trong né mot hé théng céc
gi4 tri nhat dinh vé tri thire, k§ ning, k¥ xao hay truyén théng, dao dirc,... do nghé mang lai.
Nhimng gié tri ndy c6 thé dugc hinh thanh bang con dudng tu phat (do tich Iiiy kinh nghiém
trong qua trinh sdng véi cong ddéng ma c6) hoic theo con dudng tyu gidc (do duge dao tao
trong trudng, 16p). Ngay nay, khi nén kinh té thi truong nhiéu thanh phin dang chiém uu
thé, rit nhiéu nganh nghé méi ra doi doi hoéi mét ngudn lao déng tri thire cao. Pé dap ung
duoc nhimg thay ddi trong timg giai doan phat trién khic nhau cta xa hdi, con ngudi néi
chung rat cin c6 sy dinh hudng nghé nghiép ngay tir khi con 1 hoc sinh.

2.1.3. Khdi nié¢m hwong nghiép
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Hudng nghiép hay dinh hu'orng nghé nghiép duoc hiéu la mot khéi niém giao duc toan
dién va lién tuc duoc thiét ké de cung cép cho cdc c4 nhan & cép trung hoc cac thong tin,
kinh nghiém chuin bi cho ho séng va lam viéc trong mot x3 hoi, moi trrdng cén thiét. Huéng
nghiép ¢ day khéng chi 1a lua chon mét nganh nghé yéu thich, mét méi truong dao tao phu
hop. Day 12 mét qua trinh gdm nhiéu hoat dong khéac nhau. Huéng nghiép chon nghé chi 13
mot phan cla qua trinh nay. Thuét ngu hudng nghlep mang nghia rong hon, d6 12 su két hop
tir nhiéu linh vure khéc nhau, bao gom danh gia nghé nghiép d6 ¢6 tuong lai phat trién nhu
thé ndo, quan ly nghé nghiép, phat trién nghé nghiép,...

2.2. Hoat dong trai nghiém cha dé huéng nghiép cho hgc sinh l6p 5

Theo chuong trinh giéo duc phd théng méi 2018, hoat ddng trai nghlem & tiéu hoc 12
cac hoat dong glao duc bit budc, trong d6 hoc sinh dua trén sy huy dong tong hop kién thire
va ki ning tir nhidu linh vuc gido duc khac nhau dé tri nghiém thyc tién, tham gia hoat dong
huéng nghiép va hoat dong phuc vu cong dong dudi sy huéng din va tb chuc cua nha gido
duc, qua d6 hinh thanh nhimng pham chat chu yéu, nang lyc chung va mét sb niang luc thanh
phan dic thi (nhu; nang lyc thiét ké va td chire hoat dong, ning lyc dinh huéng nghé nghiép,
ning lyc thich tng v&i nhitng bién dong trong cudc sbng,...). Chuong trinh Hoat dong trai
nghiém quy dinh ba mach néi dung di véi 16p 1: Hoat dong hudng vao ban than, hoat dong
huéng dén x4 hoi, hoat dong huéng dén tu nhién va bén mach noi dung ddi véi 16p 2, 16p 3,
lorp 4, 16p 5: hoat ddng hudng vao ban than, hoat ddng hudéng dén xa hoi, hoat déng hudng
dén tu nhién va hoat dong hudng nghiép. Ngoa1 ra, ndi dung gido duc cua dia phuong duoc
tich hop trong hoat dong trai nghiém bao gbm: nhimng vé4n dé co ban hodc thoi su vé vin hoa,
kinh té, xa hoi, méi truong, huong nghiép,... Hoat dong trai nghiém duge thuc hién théng
qua bén loai hinh hoat dong chi yéu: sinh hoat dudi co, sinh hoat 16p, hoat déng gido duc
theo chii ¢ va hoat ddng céu lac b (trong d6 cau lac bd 14 loai hinh tu chon). Hoat dong trai
nghiém duge t6 chirc dugc td chire trong va ngoai lop hoc, trong vangoai trudng hoc theo quy
md nhém, 1ép hoc, khéi 16p hodc quy mé trudomg; Ké hoach td chirc Hoat dong trai nghiém.

Chu dé hu'orng nghiép trong hoat dong trai ngh1em g bac tiéu hoc dugc thuce hién tr 16p
2 dén lop 5 nham gitip hoc sinh c6 co hdi tim hiéu vé mot sb nganh nghé trong xa hdi thong
qua nhiéu h1nh thirc khac nhau nhur trai qua, kinh qua, tham nhap vao mét noi quén cur dong
ngum cung sdng va clng phat trién mot chuyen nghé dé tich lily cac thong tin, kinh nghlem
nghé nhim dinh huéng viée Iya chon nghé nghiép thich hop chuin bi cho cude sdng cua
ngu'orl trdi nghiém. Trong d6, d6i v6i hoc sinh 16p S, chucmg trinh dé cap dén ba nhém yéu
ciu can dat: (1) Tim hiéu duge nhung théng tin co ban vé nghé minh mo wéc; (2) Tim hiéu
dugc vé an toan nghé nghiép ciia nghé mo uéc; (3) Trinh bay dugc uéc mo nghé nghiép cua
ban thén.

Thuc tién cho thay, diéu kién dé hoc sinh 16p 5 c6 thé dinh huéng, Iua chon diing din va
thanh cong trong linh vue nghé nghiép ma cac em lua chon 1a dam bao su hoi tu du 3 yéu té:
(1) Su hiéu biét sau sic vé linh vuc chuyén mén cia nghe nghlep, (2) Pam mé, yéu thich déi
v6i linh vuc nghé nghiép; (3) Nang luc, kha ning va thé manh dé d4p ung nhirng doi hoi cia
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linh vuc nghé nghiép.

Thong qua cac hoat dong trai nghiém chu d& hudng nghiép hoc sinh dugc cung cp cac
kién thirc thuc tién vé mét s6 linh vuc nghé nghiép nao do, 1a xuét phat diém @& hoc sinh tim
hiéu chudi gia tri lién quan, tir 46 hinh thanh déng co, himg thi véi viéc tim hiéu, rén luyén
ban than, gop phf?m tac dong tich cuc tdi sy héi tu 3 yéu td trén.

2.3. Thiét ké hoat dong trii nghiém chii dé huéng nghiép cho hoc sinh 16p 5
2.3.1. Nguyén tic thiét ké

- Nguyeén téc dam bao tinh trai nghiém. Céc thiét ké, t6 chirc hoat dong trai nghiém chu
d& hudng nghiép cAn tao diéu kién tbi da dé ngudi hoc truc tiép tham gia vao céc loai hinh
hoat déng day hoc va cac mbi quan hé giao luu phong phu da dang mét cach tir gidc. Qui
trinh thiét ké cac hoat dong trai nghiém chu d& huéng nghiép phai dam béo céc budc co ban
ctia hoc tap trai nghiém: + Khai thac nhing trai nghiém, kinh nghiém d& c6. + Thir nghiém
tich cuc. + Hinh thanh kinh nghiém méi (kién thirc, k¥ nang, thai d6, gia tri m&i) cho nguoi
hoc. Thiét ké hoat ddng trai nghiém chu dé huong nghiép cin dam bao hoc sinh duoc thuc
hanh, luyén tip vdi cde vai tro khac nhau trong céc tinh hudng day hoc, trong cic hoan canh
khac nhau. Hoc sinh dugc thir nghiém ban than trong thuc té cac hoat dong. Tiur d6 cac em
hiéu minh hon, tu phat hién nhitng kha nng cua ban than ciing nhu ty rén luyén ban than.
Bén canh d4, ngudi hoc phai dugc tuong tac, giao tiép truc tiép v6i su vt hién tugng (cac
dd dung, thiét bi day hoc, cac phuong phap hinh thirc td chic day hoc, méi trudng xung
quanh,...), con ngudi (thdy cb, ban be, gia dinh, nhém ban,...).

- Nguyén tic dam bao tinh thyc tién. Céc hoat dong trai nghiém ma gido vién thiét ké
trong chil & huéng nghiép phai gin vai doi sbng thuc té ctia hoc sinh. Qua d6 ma hoc sinh
tu minh kham phé ra nhimg tri thirc mdi, biét van dung nhitng kién thirc d4 hoc hay tu minh
khai pha vao thuc tién cude sbng tirc 1a gén 1f thuyét v6i thuc hanh. Diéu quan trong hon ca
1a théng qua céc hoat dgng trai nghiém ma gido vién thiét ké trong chu dé hudng nghiép, hoc
sinh ¢6 co hoi tham gia, giai quyét cac vén dé c4 nhén, mang tinh x4 hi, tinh thoi dai.

- Nguyén tic dam bao mdi trudng dé hoc sinh trai nghiém. Khi thiét ké hoat dong trai
nghiém chi d& huéng nghiép can hét stc ch trong dén moi trudng td chire. D6 nhat thiét
phai 12 mdt moi trudmg cho su tu do tu tudng, tur do tranh luén, khuyén khich viéc nay sinh
y tudng thong qua hoat ddng tuong tac gilta cac ca nhén véi nhau dién ra trong qua trinh hoc
tip hay lam viéc cung nhau. Méi trudng t chuc cling cdn dam bao phat huy vai trd tu giic,
tich cuc, ddc 14p nhén thirc va hanh dfng cia ting hoc sinh dudi vai trd hudéng dén cua gido
vién; dam bao vé su danh gia cao va khuyén khich cic phong cich thé hién y tuéng khac
biét, tu duy phé phan, ra quyét dinh thuc hién céng viéc cia tiing cé nhan

- Nguyén tic dam bao su phil hgp v6i kha nang thuc hién cia hoc sinh 16p 5. Tb chirc
hoat dong trai nghiém chi & huéng nghiép 1a mot trong nhimg hinh thire day hoc ma ngudi
hoc déng vai trd 1a trung tdm clia moi qud trinh. Diéu nay c¢6 nghia la ngudi hoc phai chu
dong, tich cuc, tu gidc tham gia vao tat ca cac hoat dong ma GV chi dong vai trd 1a ngudi
giam sat, hd trg, cdng tac,... va khong can thiép qua nhiéu dén viéc quyét dinh san phim ciia
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cac em. Do d6 cac hoat dong trai nghlem thiét ké trong chu dé hudng nghiép phai dam bao
tinh vira sirc ¢ moi hoc sinh c6 thé tham gia va hoan thanh dugc nhiém vu duge glao Tao
ra dugc cac san phdm cia c4 nhan noéi riéng va ctia nhém hoc tip cling nhu tép thé 16p néi
chung.

2.3.2. Quy trinh thiét ké hogt djng trdi nghiém chit dé huwdng nghigp cho hoc sinh Iép 5
Buéc 1: Dit tén cho hoat dong Tén cua hoat dong phai dam bao rd rang, chinh xdc,

ngin gon, phan anh dugc chu dé va noi dung cua hoat déng, tao dugc 4n trgng ban diu cho
hoc sinh lira tudi tidu hoc.

Budc 2: X4c dinh muc tiéu cua hoat ddng. Khi x4c dinh muc tiéu cin phéi dam bao vira
stc (so voi nang luc cla hoc sinh, thdi lugng td chirc hoat dong va diéu kién co sé vat
chét,...). Muyc tiéu dé ra phai do dugc mirc d9 dat duoc sau khi hoc sinh tham gia hoat dong,
tranh néu chung chung. Muc tiéu dua ra phai thé hién dugc cac mat: Nhan thirc (x4c dinh
mirc d§ hinh thanh cia hoc sinh); KSI nang (xac dinh cac k¥ nang hoc sinh phéi rén luyén
trong cac hoat dong & céc mirc d6 nhét dinh); Thai do (x4c dinh céc gia tri ¢6 thé dugc hinh
thanh hay thay déi & hoc sinh sau hoat ddng); Nang luc dinh hudng (x4c dinh cic ning luc
cén dat cua hoc sinh sau hoat dong).

Buéce 3: Xac dinh ndi dung va hinh thirc cia hoat déng. Can cit vao chi d&, muc tiéu di
x4c dinh, diéu kién hoan canh cu thé va kha ning cia hoc sinh dé xac dinh néi dung phu hgp
cho c4c hoat dong, cén liét ké dy du cac noi dung hoat dong pha1 thuc hién, tir 46 lya chon
hinh thirc hoat dong phi hop. Trong mdi chi dé, gido vién can thiét ké phong phu vé& mit
hinh thuc c6 thé dan xen giira c4c hoat ddng tinh va dong linh hoat va nén chon 1 vai hinh
thire ndi bat 1am trong tdm va 1 vai hinh thirc phu tro dé tao ra hiéu img tdt trong viéc kich
thich hirng th tham gia cta hoc sinh.

Budc 4: Chuan bj hoat dong. O budce nay, cin ¢6 su tham gia cua ca giao vién va hoc
sinh. Trong d6, gido vién cén:

- Cén ctr vao cac ndi dung va hinh thire hoat dong da dugc xac dinh va tién trinh hoat
dong dé du kién nhitng phuong tién, diéu kién can thiét dé hoat dong c6 thé duoc thue hién
mat cach ¢o hiéu qua;

- Nén tin dung nhitng phuong tién, diéu kién sén c6 ciia nha trudng, huy d(‘)ng su gop
strc cia hoc sinh va gia d1nh hoc sinh, can phéi hop véi céc co quan, don vi, td chic & dia
phuong dé c6 su tro gilip, can dam béo tinh kha thi va tinh tiét ki€m;

- Dy kién phan cong nhiém vu cho cac td, nhom hay cé nhén va thoi gian hoan thanh
cong tac chuan bi;

- Du kién thoi gian, dia diém té chirc hoat ddng, nhitng luc luong tham gia hoat dong;

- Du kién nhig hoat ddng cia gido vién va hoc sinh véi sur tuong tac tich cuc trong qua
trinh td chirc hoat dong.

Vé phia hoc sinh, khi dugc giao nhiém vu, tap thé 16p, cac t6, nhém cin thao luén truée
dé chu dong phén céng nhitng cong viéc cu thé cho timg c4 nhan, t6 va nhom, trao déi, x4y





















