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thé néi, k§ ning séng 13 hanh trang khong thé thiéu dé mdi ngudi bude vao doi. Néu khong
dugc trang bi ki ning sdng, tré s& dé roi vao cac té nan, mit long tin, bao luc, mic cam, bi
lam dung,... Vi vdy, gido duc k¥ ning sdng cho tré dang 1a vin dé “néng” trén cac dién dan
gido duc nhimg nam gin diy. Nhén thirc r6 tdm quan trong cia k§ nang sdng, & mot sb
trudng mam non trén dia ban Ha Nbi, hién nay ciing t6 chtrc cac hoat dong nhim gido duc
ky nﬁng song cho tré. Tuy nhién, & mdi truong khac nhau thi nhitng ndi dung gido duc k¥
nang séng lai khac nhau khong nhét quan. Vay vai tre mam non, chung ta nén dua nhing
noi dung gxao duc k¥ ning séng nao trong vd sb ngudn théng tin, ngudn ndi dung gido duc
k¥ niang song dé phu hop véi dic diém tam sinh 1y cta tré? Liic nay, nhu t6i d trinh by &
trén, GVMN phai ¢6 dugc nang huc nhan biét cac ndi dung gido duc k§ nang séng phu hop
Vv6i tré. Vay 1am thé nio dé co thé nang cao ning luc nhan biét ctia chc GVMN vé céc néi
dung gido duc k¥ ning sdng cho tré?

2. NOI DUNG
2.1. Nhirng khai niém co ban vé ning lic nhén biét va gido duc ky niing séng

Khai niém ndng luc: Hién nay Co nhiéu quan niém khac nhau vé nang luc cua cac nha
khoa hoc nhu Ngé Céng Hoan, Nguyén Quang Uan, Québec- Ministere de 1’Education
(2004), Weinert (2001), Howard Gardner,... F.E. Weinert (2001) cho ring: “Ning lyc 1a
tdng hop cac kha nang va ki nang sin c6 hoac hoc duoc ciing nhu sur sin sang cia cé thé
nhim giai quyét nhing van dé nay sinh va hanh déng mét cach c6 trach nhiém, c6 sy phé
phan dé di dén giai phap” [1]. Chuong trinh gio duc trung hoc, bang Québec, Canada (2004)
cho réng: “Nang luc 13 kha nang van dung nhimg kién thire, kinh nghiém, ki nidng, thai do
va su dam mé dé hanh déng mot cach phu hgp va c6 hiéu qua trong cac tinh huéng da dang
ctia cudc séng” [ 2]. Denyse Tremblay dinh nghia ning luc 13 “kha nang hanh déng, thanh
cong va tién bd dwa vao viée huy dong va sir dung hidu qua tong hop cic ngudn luc dé dbi
mit véi cac tinh hudng trong cude sdng.” [3]. Nguyén Quang Uén khi dijnh nghia: “Néng luc
14 tong hop nhing thude tinh ddc ddo ciia c4 nhan phi hop véi nhitng yéu cau dic trung cla
mdt hoat dong nhit dinh, nhim dam bao viéc hoan thanh c6 két qua tdt trong linh vuc hoat
dong 4y” [4]. Theo quan diém tiép can hoat dong thi ning luc 14 t6 hop céac thudc tinh tAm
ly cia chii thé nhdm dap img yéu cdu ciia mot hoat dong nao do. Chuing dugc hinh thanh va
phét trién trong qua trinh sdng va hoat ddng clia ca nhan dam bao cho hoat ddéng ¢ hiéu qua
trong nhimg diéu kién nhét dinh. C6 thé n6i nang luc khong phai tr nhién ma 6, né chi duoc
hinh thanh trong hoat déng thure tién, trong cac hoat ddng xa héi ciing nhu cén ¢6 su tich cuc
clia ¢4 nhan mbi chu thé trong mot linh vuc hoat dong nhit dinh tirc 12 khi chung ta chua
hoat dong thi nang lwc van con tiém an. Nang luc chi ¢6 tinh hién thue khi ¢4 nhan hoat dong
va phat trién trong chinh hoat dong dy [5]. Tac gia Ngé Cong Hoan c6 dua ra mot cdu tric
ning luc: “Ning lyc ngudi néi chung va ning luc nghé nghiép néi riéng 1a mét cau tric tdm I
dong bao goém tri thikc, thai dp va kj nang, cac thanh phin nay dwogc phéi hop hoat dong linh
hoat, co dong va rat nhay bén”. [6]

Theo nhu ciu triic nay, chung ta hiéu ning luc 13 su phdi hop hai hoa giira tri thire, thai
d6 va k¥ ning, trong d6 c6 su diéu chinh cta y thic va truc giac. Khi ching ta nhin xét mot
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ngudi ¢ nang luc trong cong viéc c¢6 nghia nguoi do6 biét van dung linh hoat nhitng kién
thirc, k¥ nang, thai d¢ cia minh dé giai quyét cong viéc dat hiéu qua. Ning luc duoc hiéu
theo nhiéu cach khac nhau véi cac thuat ngir khac nhau ma cic nha khoa hoc d4 nghién ctru
va dién dat. Nhung twu chung lai, ta ¢6 thé dinh nghia nang luc 14 kha nang thuc hién c6 hiéu
qua va trach nhiém mot van dé trong mot bdi canh nhét dinh bing cach huy dong tit ca kién
thire, ki niing, ki x4o, kinh nghiém véi thai d6 sin sang tham gia.

Khdi niém nhan biét: Khi n6i dén nhan biét, chiing ta khong chi néi dén kha nang nhén
thirc ctia c4 nhan ma n6 con 1a kha ning biét van dung nhimg tri thire, vén kinh nghiém dé
xir ly cac tinh hudng trong cudc sdng. Khi nhan biét mot sur vat nao d6 thi ban phai biét n6
12 gi? N6 duoc tao ra tir nhimg yéu t6 nao? Né c6 tdm quan trong nhu thé nao? Cach st dung
né6 ra sao? Trong d6 tudi nha tré, v&i hoat ddng nhan biét, tap noi lam trong tim. Viéc ban
cho tré nhan biét Qud Cam. Ban phai cung cép cho tré kién thirc vé qua cam véi tén goi, diic
diém ndi bat, dang hinh, cdng dung, cach con ngudi sir dung qua cam,... tré biét thao tac voi
qua cam, cach cAm nhu thé nao, in ra sao? An duoc phén nao, khong dn dugce ph?m nao. Tu
d6 ¢6 duge thai d6 vui thich khi dugce dn cac loai hoa qua,... Khi gido vién cho tré nhan biét
mdt su vat hién tugng, gido vién phai gitp tré nim duge nhimg tri thirc, nhitng k¥ nang va
thai d6 ding din véi su vét d6. Tir nhimg nhin nhén vé nang luc va nhéan biét d4 néu & trén,
thi theo ching t6i Khdi niém nang luc nhdn biét: Nang luc nhén biét 13 kha ning hiéu mot
cach sau sic vé ddi tuong, c6 k§ ning va thai d6 dung din khi tim hiéu vé dbi twong dé.

Khdi niém kp nang séng: C6 nhiéu quan diém khéc nhau vé k¥ ning séng: Theo quan
niém cta t chirc van hoa, khoa hoc gido duc ctia Lién Hiép Qudc (UNESCO): K§ ning
séng 1a ning luc ca nhan dé thuc hién ddy di cac chirc ning va tham gia vao cudc sdng hang
ngay [7]. Theo quan ni€ém cua tb chire y té thé giéi (WHO): Ky ning sdng 14 nhimg k§ ning
mang tinh tdm ly x4 hdi va k¥ ndng vé& giao tiép dugc van dung trong cac tinh hudng hing
ngay dé tuong tac cé hiéu qua véi ngudi khéc va gidi quyét c6 hiéu qua nhimg vin dé, nhimng
tinh hudng clia cudc sdng hang ngay. KNS vira mang tinh c4 nhan vira mang tinh xa hoi.
KNS mang tinh ca nhén vi d6 1a nang luc cua cd nhan. KNS con mang tinh xa héi vi trong
mdi mét giai doan phat trién cua lich st x4 hoi, & mdi ving mién lai doi héi mdi ca nhan cé
nhiing KNS thich hop. Ching han: KNS ciia mdi c4 nhan trong thdi bao cAp khac voi KNS
clia cac ¢4 nhén trong co ché thi trudng, trong giai doan hoi nhap; KNS ctia ngudi sdng &
mién nti khac véi KNS cia ngudi séng 6 ving bién, KNS ciia ngudi séng & néng thén khac
voi KNS ciia ngudi séng & thanh ph,...

Noi tom lai, néi t6i ki ning séng khong don gian chi & nhan thirc ma cao hon nita con
ngudi con biét tich cuc van dung nhimg kién thirc da hoc vao xtr 1y c4c tinh hudng thuec tién
c6 hiéu qua, qua d6 giup con ngudi séng vui vé, c6 ¥ nghia hon. Vay k¥ ning sbng 1a gi? K§
nang sbng 14 kha nang ciia con ngudi giai quyét c6 hiéu qua cic vén dé nay sinh trong cudc
sdng hang ngay, gitip cho con ngudi séng an toan, khée manh trén co s& van dung nhitng tri
thire, thai do, von séng, vbn kinh nghiém da co trong diéu kién nhét dinh.

Khai niém gido duc ky ndng song: Moi quoc gia khac nhau lai cé nhitng quan niém khac
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nhau vé gido duc KNS. O mot sb nudc, KNS duoc hudng vao gido duc vé sinh, dinh dudng
va phong bénh, & mét sb nude khac, gido duc KNS dugce hudng vao gido duc hanh vi, cach
umg xu, gido duc an toan giao thong bao vé mdi trudng hay gido duc 1ong yéu hoa binh. KNS
thuong gin véi mot bbi canh dé ngudi ta c6 thé hiéu va thuc hanh mét cach cu thé. N6
thuomg gén lién véi mot ndi dung gido duc nhét dinh. Gido duc KNS 14 gido duc cach séng
tich cuc trong xa héi hién dai do yéu cau xa hoi dat ra, o lién quan dén viéc lam, stre khoe,
cac van dé xung dot, bao luc c4 nhén, cia cng déng va x4 hoi. C6 thé quan niém GDKNS
cho tré 13 qua trinh hinh thanh, rén luyén hogic thay d4i c4c hanh vi theo hudng tich cyc, phu hop
v&i muc dich phat trién toan dién nhan cach con ngudi, con ngudi ¢o tri thire, gia tri, thai do, ky
nang pht hop dép tng véi yéu ciu cudc sbng hién dai. Nhur vdy, gido duc KNS khong phai la
néi cho tré biét thé nao 1a dung, thé nao 1 sai, ma 1a gitip tré tyr Iya chon, dua ra huéng gidi
quyet va ung phd vaéi cac tinh hudng trong thuc te cudc sdng. Vi vdy gido duc KNS pha1 hét
strc gan giii vdi cude séng va ngay trong cudc song hang ngay. Gi4o duc k¥ nang séng nhin
manh viéc tré phai y thirc vé gia tri ban thén, bidt qui trong ban than. Giao duc KNS hudng
dén viéc hinh thanh tu duy tich cuc, cam xdc tich cuc, thai d6 tich cuc va dac biét phai tac
dong vao nhan thirc dé hinh thanh tri thirc, kién thirc v& cudc sdng, tir d6 méi c6 hanh vi tich
cuc. N6i tém lai, ta c6 thé dinh nghia: Gido duc KNS la qua trinh xdy dung c4c hanh vi, hanh
dong tich cuc, lanh manh, 1am thay déi nhimg hanh vi théi quen tiéu cuc trén co s& giap
ngudi hoc c6 kién thire, tu duy va cam xc tich cuc, thai do va k¥ nang thich ang, dap tmg
cac vin dé cudc séng theo hudng tich cuec.
2.2. Kh4i niém ning hrc nhén biét cic ndi dung gido duc k¥ niing séng

Tt co s6 ly ludn da néu & trén, ching t6i dua ra khai niém: Ndang lwc nhdn biét cdc noi
dung gido duc kj ning séng la kha nang xdc dinh ding va vén dung linh hoat cdc ni dung
gido duc ky ndng séng vao viéc té chirc cdc hoat dong cham soc — gido dyc tré & truong
mdm non nham hinh thanh va phat trién cho tré nhitng ky ndng song can thiét va phit hop,
giup tré tu tin bucoc vao lop Mét.
2.3. Y nghia ciia gido duc k¥ niing sdng cho tré mim non

Gi4o duc k¥ ning sdng c6 vai trd quan trong trong viéc phat trién toan dién nhan cach
tré: Gido duc ky ning séng giiip phdt trién vé mat thé chdt cho tré: Gido duc ki ning song
giup cho tré duoc an toan, khde manh, khéo 1éo, bén bi, c¢6 kha nang thich ing dugce vai
nhimg thay ddi ctia diéu kién séng; Gido duc ky néng séng giup phat trién vé mdt tinh cam
- xd héi cho tré: Gido duc ki ning séng gitp cho tré biét kiém soat cam xuc, biét thé hién
tinh yéu thuorng, sy chia s¢, ddng cam vdi nhitng nguc‘)'i xung quanh; Gido duc kj ning song
giup phdt trién vé ngon ngir: Gido duc ki nang song gitp cho tré manh dan, tu tin, tu trong
va ton trong ngudi khac, c¢6 kha nang giao tiép tét, tré biét lang nghe, noi nang lich su, hoa
nhd va ¢ mé&; Gido duc ky ndng song gitip phdt trién vé nhén thire va sén sang vao lop
Mét: Gido duc ki nang séng gitip cho tré ham hiéu biét, sang tao, c6 nhimg ki nang thich ing
voi hoat ddng hoc tap & 16p Mot nhur: sin sang hoa nhap, nd huc vuot qua kho khan dé hoan
thanh nhiém vy, ¢6 trach nhiém véi ban than, véi cong viée véi cac mdi quan hé xa hoi,...

2.4. C4c ndi dung gido duc k¥ ning sdng cho tré miam non
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Theo cong vin sb 463/BGDDT-GDTX vé huéng dan 6 chirc gido duc k§ ning sbng
cho hoc sinh tai cac co s& co sd gido duc ngay 28/1/2015 cua B trudng BO GD&DT. Bo
Gido duc va Pao tao yéu cdu cac trudng cin cir didu kién cia nha trudng, thue té cua dia
phuong va dic diém tdm sinh 1y, Ira tudi, kha nang, nhu cau cia HS dé t6 chirc cac hoat
dong gido duc k§ nang sdng cho HS, khéong gay 4p hre, khong ép budc HS tham gia. Dong
thoi, viée td chirc gido duc k¥ ning sdng cho HS phai ddm bao an toan, nghiém tic, thiét
thuc, hiéu qua, phat huy tinh tu quan, chi dong, sang tao cua HS.

V& néi dung gido duc ky niang sdng, B6 GD&DT yéu ciu gido duc cho ngudi hoc nhimg
k¥ ning co ban, cin thiét, hudng téi hinh thanh nhimg théi quen tét gitip ngudi hoc thanh
cong, bao dam vira phit hop véi thuc tién va thuén phong my tuc Viét Nam vira hoi nhép
qudc té trong giai doan cong nghiép ho dat nudce. Noi dung giso duc k¥ ning sdng phai phi
hop véi timg ltra tudi va tiép tuc dugc rén luyén theo mac d6 ting dan. Déi véi tré mam non,
viée gido duc KNS can tap trung vio nhitng ndi dung sau: Giap tré nhén thirc vé ban than:
su tu tin, tu luc, thue hién nhimg quy tic an toan théng thuong, biét lam mot sb viéc don
gian; Hinh thanh va phat trién cic k¥ ning xa hoi cn thiét: thé hién tinh cam, sy chia s,
hop tac, kién tri, vugt kho; Hinh thanh mét s6 k§ ning mg xir phil hop véi gia dinh, cong
d6ng, ban bé va mdi truong.

Ban vé gido duc k§ niang séng & mam non trong cubn Gido trinh “Gi4o duc k¥ ning
séng” cia minh. Nguyén Thanh Binh d4 phén tich va dua ra nhitng n6i dung k¥ ning séng
thé hién trong chuong trinh khung cham séc va gi4o duc mam non dbi méi: Phdt trién thé
chat (chu y dén rén luyén k§ ning van dong thd va van déng tinh), Phdt trién Nhdn thirc
(cung cAp tri thirc va k§ nang cin thiét); Phadt trién ngén ngit, trong dé co chi y dén kj ndng
giao tiép; Tinh cam va img xir déi voi ban bé, ngwoi than (cam nhan dugc trang thai cam
xtic cta ngudi khac, ddng, dap lai, gitip d5,...); Nghé thudt va thdm my nhim phat huy tinh
sdng tao cla tré thong qua bit chudce theo cach riéng ciia ting em trong hoat dong tao hinh.
C6 thé thly ring déy chinh 12 nAm mit phat trién ctia gido duc mam non, huéng tré dén su
phét trién toan dién nhan cach. Khong nhimg vay tic gia Nguyén Thanh Binh con dua ra céc
nodi dung kha cu thé img véi timg Ita tubi: [8], [9].

N6i dung ky ning séng duoc thé hién & lira tudi nha tré:

Tuoi

Cdc nji dung 18 — 24 théng

24 — 36 thang

Rén luyén mét s6 thoéi quen
tot trong dn udng, v¢€ sinh ca
nhén cua tré

Khéng nhat thire an roi vai
vao miéng, biét goi c6 khi cd
nhu cau vé sinh

Biét moi ¢6,mdi ban khi an;
tu di vé sinh

Gifr gin suc khoe va an toan

Biét tranh dugc mot s vat
dung gdy nguy hi€ém dén
tinh mang.

Biét di ning, di mua phai
d61 mi; cd théi quen di day,
dép; khong bd vat la vao
mdm vao miii; biét tranh
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gbm: Ban thén; Gia dinh; Truong mam non, Nghé nghiép; Giao thong, Qué huong- a4t nuée
— bac Hd; Tét va mua xuén; Thé gidi thuc vét; Thé gidi dong vét, Nudc va cac hién tugng
tw nhién, Dinh dudng - sitc khoée. Cac chii ¢& mang tinh dong tim tir nha tré cho dén 16p
Mau gigo, véi cing chi dé nhung & céc lta tudi khac nhau thi ni dung s& duge di sau va
md rong hon phu hop vai ting do tudi. Tré cang 1on thi noi dung cac phong phuvada dang
Céc chu dé gido duc k¥ nang song danh cho tré phai luén thé hién su gan giii véi cude song
clia tré va duoc md rong dan trong mdi quan hé giira tré va gia dinh, trudng hoc, cong dong
va moi truong tu nhién xung quanh. {9}, [10]
2.5. Thye trang ning lwe nhan biét ciia gido vién vé cac ndi dung gido duc ky ning sbng
cho tré miam non

Pé tim hiéu nang luc nhan biét cac ndi dung gido duc k¥ ning sdng néi riéng cia gido
vién mdm non. Ching t6i d3 giri phiéu diéu tra dén céc gido vién gidng day tai cac truong
mam non trén dia ban Ha Noi, chung tbi da thu vé dugce 135 phiéu. O c4u hoi dau tién, chung
t6i di tim hiéu vé nhén thirc cia gido vién v&: Mikc dj can thiét cua viéc ndm dugc cdc néi
dung gido duc ky ndng séng (KNS) cho tré mam non. Chiing 16i nhdn dwoc két qua nhw sau:

Mikc dd Y kién Iya chon Ty 18 %
Rét can thiét 97 71.8
Can thiét 36 26.7
Khong can thiét 1im 2 1.5
Khong cin 0 0

Nhin véo bang théng ké vé nhan thirc clia gido vién mam non v&i mirc dd cin thiét cua
viéc nhén biét cac ndi dung gido duc k¥ ning sdng cho ta thdy, 71.8 % gido vién cho la rat
cin thiét va 26.7% cho 13 cin thiét. C6 hai 6 gido chon dap 4n 12 khong cin thiét lim chiém
ty 1é rat nhé 1.5%. Khi duogc héi céc ¢d tai sao cac ¢b lai cho rang viéc nhan biét cac ndi
dung gigo duc k¥ nang sdng cho tré mam non 1a khong can thiét 1am, chung t6i nhan dugc
cu tra 1oi: “O trudng chi, thué mot trung tdm riéng vé day KNS cho tré rdi, nén minh biét
céc ndi dung hay khong, khong cén thiét 1dm, minh c6 day dau®. Trong d6 véi cau hoi “Theo
anh chi, gido duc KNS cho tré & truong mAam non bao gdm nhimg noi dung nao”. Chiing t6i

nhén dugc két qua nhu sau:

Noi dung S6 lwong GV Ty 1é %
K¥ nang tu phuc vu 135/135 100%
K§ nang thé hién cam xtic 23/135 17%
K§¥ ndng ty nhén thirc 55/135 40.7%
Ky nang hop tac 42/135 31.1%
K§ nang giao tiép 112/135 83%
K§ ning giai quyét van dé 4/135 3%
K¥ nang khac 0 0%

Theo s6 liéu & bang tong hop danh gid vé nhén thic cua gido vién mam non ve€ cac ndi
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ndi dung va cac videos gido duc k¥ nang sbng co6 sin cac ¢b 14y vé va sir dung chiém 83%.
Ty 1€ con lai v&i 9 ¢6 ndi dua vao sach va doc duogc chiém 6.7%, chi c6 14 ¢6 néi dua vao
cac ngudn thong tin chinh théng, nhu gido trinh, va cdc vin ban quy dinh, chit loc trong
chuong trinh giéo duc mim non va lira chon cac ndi dung giéo duc k¥ néng séng linh hoat,
phu hop véi dbi tuong lop glang day chiém ty 1 khiém tén 10, 4% Két qua diéu tra nhan
thirc cta gido vién mam non vé cac ndi dung glao duc k¥ nang séng & mot sb truong mam
non trén dia ban thanh phd Ha Nbi cho thiy, phin dong gido vién d4 nhan thirc dugc su cin
thiét phai gido duc ky nang sdng va x4c dinh dugc cac ndi dung gido duc k¥ ning séng cho
tré nhung 1am thé nao dé dat duoc hiéu qua gido duc thi ho con gip nhiéu khé khin: Su quan
tdm chi dao cia ban giam hiéu nha truong la chua triét dé, chua thudng xuyén. Van dé
GDKNS cho tré & truong mam non hién nay 13 mét van dé& méi, tuy d3 duoc quan tim nhung
van chua c6 dinh huéng rd rang va mang tinh hé théng; Bén canh viéc thuc hién nhiém vu
cham séc — gido duc tré, gido vién con phéi tham gia nhiéu hoat d6ng phong trao ctia nha
trudng va dia phuong, do d6 thoi gian diu tur tim hidu tai liéu cling nhu 1én ké hoach giso
duc k¥ nang séng cho tré Ia rat it. Tir nhitng két qua tim hiéu thuc trang va nhitng nhan dinh
trén day 13 co sé thuc tién quan trong dé chiing toi mudn dua ra mét vai goi y nhim nang
cao nang luc nhan biét cac ndi dung gido duc ky nang séng ctia gido vién mam non hon.
2.6. Mot sb goi y nhim nang cao ning lyc nhan biét cia gido vién mam non vé cac ndi
dung gido duc ky ning séng cho tré mam non.
2.6.1. Té chikc cdc 16p boi dwing thieong xuyén cho gido vién dé cung cdp va mé rong tri
thife cho gido vién mam non vé céc ngi dung gido duc ky ning song cho tré mim non

Pay 1a mot trong nhimg bién phép cé vai tro hét sirc quan trong trong qué trinh ning
cao nang luc nhan biét cac ndi dung gido duc k¥ ning séng. Thuc té cho thdy, nhiéu gido
vién c6 tam huyét véi cong viéc, mong mudn phat huy kha ning cia minh trong céng tac
dbi méi phuong phép chiam séc — gido duc v6i nhimg ndi dung gido duc méi —ndi dung gido
duc k§ nang séng, nhu'ng ho lai khong biét 1am nhur thé nao dé ddi méi va ddi mdri liu co
mang lai hiéu qua t6t hay khong. Pic biét 1a nhitg ndi dung gido duc k¥ nang song phu horp
v6i d6 tudi mam non thi khong phai gido vién nao cung nam duogc. Vi vay viée td chirc boi
dudng kién thirc vé& k§ niing sdng cho gido vién 1a hét sirc cn thiét. Viéc bdi dudng thuong
xuyén theo chu ky 1a hinh thitc phu hgp véi dic thu nghé nghiép cia gido vién mam non:
Gido vién dugc bdi dudng ngay tai trudng, ngudi hoc thi khong phai thuong xuyén dbi mat
Vi giang vién, truong mim non lai 13 co s& bdi dudng. Tham gia bdi dudng thudng xuyén
giup giao vién dugc cdp nhat thong tin ném duge chinh x4c nhimg kién thirc cin ban vé k§
ning séng: Vi khai niém, tim quan trong, muc tiéu, ndi dung gido duc k¥ ning sdng cho
tré cling nhu nhimg phuong phap, hinh thirc cach tiép cén gido duc k¥ nang séng phi hop
véi tré, dé tir 46 khéng nhimg nang cao trinh d§ chuyén mén ma con duge rén luyén duge
k§ nang thong qua qué trinh bdi dudng.
2.6.2. Tao moi truong hoat dpng tich cwc cho gido vién va tré dirgc boc 19, thé hién, rén
luyén va phit trién cdc nji dung gido duc ky ning song.
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Mot trong nhitg khé khan gido vién gap phai trong qua trinh gido duc k¥ ning séng
cho tré 1a yéu té co s& vat chét. Thuc trang 16p hoc qué dong tré véi didu kién trang thiét bi
con han ché trong khi ban than gido vién khéng c6 du diéu kién kinh té va thai gian dé tu
trang bi cac d6 ding nay 1a kha phd bién. Vi vay, viéc ting cudng xdy dung co s& vit chit,
d6 dung, trang thiét bi s& tao diéu kién thuan lgi cho gido vién 6 co hdi thé hién va phat huy
kha néng cta minh, c6 tac dung hd tro su lua chon céc ndi dung, cac hoat dong gido duc k¥
nang séng cho ¢6 va tré, tao diéu kién cho hoat dong cua co va tré da dang, h:flp din hon rét
nhiéu. Tao mdi truong hoat dong tich cuc 13 tao nén khong gian lam viéc, khong gian choi
rong rdi, thoang mat, v4i cac trang thiét bi, dd dung, dung cu, d6 choi da dang, phong phu,
mdi la va hép dén ciing nhu tao bu khéng khi than thién, binh dang, gn giii, yéu thuong 1a
mot viée 1am v6 cung quan trong va can thiét.

Mai trudng hoat dong tét s& ting kha nang chu y, hing tha cta ¢d va tré trong céac hoat
dong, gitip gido vién c6 nhitng dong luc, y tudng sang tao hon, tir d6 s& thiét ké va td chirc
dugc cac hoat dong hip din, phi hop véi su phat trién cia tré, kich thich tré tich cuc thé
hién, tich cuc trai nghiém cac KNS. Su trai nghiém siu sic trong moéi trudng hoat déng
phong pht, hip din d6 tao co hdi cho tré tiép can gan hon véi thé gid1 thuc cia ngudi 16n.
Chinh & ddy cac KNS cua tré dugc hinh thanh. Tao méi trudng hoat dong tich cuc bao gdm
méi trudng vét chat va méi trudng tam 1y do vdy viéc xay dung nhimg hoat dong da dang,
hip dan véi bau khong khi than thién gifra ¢6 vai tro ¢d vai trd vo cung 16n. Gidp néng cao
hiéu qua c4c hoat dong hudng dén cac ndi dung gido duc k¥ nang sdng.

2.6.3. Xdy dung ké hogch, chwong trinh giing day cu thé, chi tiét, 1o rang, cé nhdn manh
vao cdc ni dung gido duc ky ning séng cho tré

Xay dung ddy du ké hoach niam hoc, ké hoach hang thang, ké hoach hang tudn rd rang
dé thuc hién cac hoat dong theo dung ké hoach va dé dam bao c6 su xuét hién cia cac ndi
dung gido duc k¥ ning sbng trong cac hoat ddng & trudong mam non phu hop: Ky nang 1w
tin: Mot trong nhimg k¥ ning dau tién ma gido vién can cha tam 1a phat trién su tur tin, long
tu trong cda tré. Nghia 13 gitip tré cam nhéan dugc minh 14 ai, ca vé c4 nhan cling nhu mdi
quan h¢ v&i nhimg ngudi khac. KNS nay gilip tré cam thiy tu tin trong moi tinh huéng &
moi noi; Ky ndng vmg xir phit hop véi nhitng nguoi gan giii xung quanh: Lé phép véi ngudi
trén; Quan tdm, nhudng nhin em nhé; Quan tdm giup d& me nhimg cong viée vira sirc; Ky
ndng hop tdc: Bing cac trd choi, cdu chuyén, bai hat giup tré hoc cach ciing nhau lam viéc
v6i ban dy 1a cong viéc khdng nhé déi véi tré Itra tudi nay. K§ ning hop tac thé hién su
than thiét, hoa hop v6i ban bé, chia sé gitip d& ban khi can thiét, cung ban hoan thanh mét
s6 cong viée don gidn; Ky ndng tudn thi cdc quy tdc xa héi: Quy tic cong cong (khong virt
rac bira bdi, khong ndi to, khong bé canh, hai hoa, khong x6 déy nhau,...); quy tac giao
théng (d6i m bao hiém khi ngdi trén xe mdy, di trén via h¢, khong dua dudi long dudmg,...);
quy tac khi 1am khach (1& phep, khéng nghlch quay pha khong tu sir dung d6 dung cua chu
nha,...) ; KJ ndng giao tzep Glao vién can ddy tré thé hién ban than va dién daty tuorng cua
mmh cho ngudi khac hiéu, tré cin cam nhan duoc vi tri, kién thitc ciia minh trong thé gisi
xung quanh né. Pay 1a k¥ ning co ban va kha quan trong dbi véi tré. Néu tré cam thiy thoai
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mai khi néi vé mot y twéng hay chinh kién nao d6, tré sé trd nén dé dang hoc va s& sin sang
tiép nhan nhitng suy nghi méi. Py chinh 13 yéu td can thiét d&é gitp tré sin sang hoc moi
thir. Cin c6 su phé duyét vé cac ké hoach giang day, cac hoat dong hudng vao cac ndi dung
gido duc k¥ nang séng tir nhimg ngudi c6 chuyén mén hoic tir cic phong ban Gidm hiéu
nhim dam bao tinh dung din, phil hgp cua hoat dong dbi véi kha ning nhén thirc cia tré. TH
truéng bd moén cd nhiém vu trong cude hop dau nam hoc 1én khung chuong trinh giang day,
nhén manh viéc tich hop cac ndi dung gido duc k§ nang séng vio trong qué trinh cham séc
gido duc tré

3. KET LUAN

GDKNS cho tré mam non 13 mét viée lam cén thiét doi hoi phai xem day 1a mot trong
nhitng nhiém vu quan trong tam dé gitip tré c6 duoc nén tang viing chic budc vao cude sbng
trong lai. VA c6 gido maim non, ngudi giir trong trach to 1én trong su nghiép gido duc & bac
hoc mam non — nguoi truc tiép quyét dinh dén chét lugng cham soc gido duc tré, lai cang
phai hiéu rd tim quan trong nay. Dé tb chirc duoc cac hoat dong GDKNS phit hop véi dic
diém lua tudi tré, hon ai hét nguoi gido vién maim non phai nim chéc, ndm rd, hiéu siu vé
gi4do duc k¥ ning séng néi chung va cac ndi dung GDKNS ndi riéng. Dé nang cao nang luc
nhan biét cac ndi dung gido duc k¥ ning séng chﬁng t6i dua ra mot sb bién phap: T4 chirc
céc 16p bdi duong thuong xuyen cho gido vién dé cung cip va mé rong vén tri thirc cho gido
vién mam non vé k¥ niing séng; Tao méi truong hoat dong tich cuc cho glao vién va tré dugc
boc 16, thé hién, rén luyén va phat trién cac noi dung gido duc k¥ nang sén; Xay dung ké
hoach, chuong trinh giang day cu thé, chi tiét, rd rang, cd nhén manh vao céc noi dung gido
duc k¥ ning séng cho tré véi hi vong s& gép mdt phdn nhé cia minh vao su phat trién chung
clia nganh gido duc mim non.
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