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gia trén thé giéi nhu Butan, Singapore, Han Quéc, Vanuatu d3 coi hanh phiic 1a mét chi sé
clia sy phat trién kinh té va gido duc cua dét nude.

Tai Viét Nam, tir nam hoc 2018 - 2019 Bd Gido duc va Dao tao d3 coi muc tiéu xay
dung “Trudng hoc hanh phiic” 1a mét trong nhimg hoat dong trong tdm clia nganh gido duc.
Trong 1€ phéat dong “Trién khai ké hoach néng cao ndng luc ung xir su pham, dao drc nha
gido vi mot truong hoc hanh phic”cia Bé Gido duc va Dao tao nam 2019, B6 trudng Bo
G1ao duc va Do tao d4 nhin manh dén ba tiéu ch1 quan trong cua truong hoc hanh phic
gbm yéu thuong, an todn va ton trong - coi ddy 13 nén tang dé dat duoc nhu'ng tiéu chi khéc
cling nhu xdy dung méi trudng hanh phic cho hoc sinh. Nghién ctru ndy nham danh gia thuc
trang nhan thirc cta gido vién trung hoc phé thong vé trudng hoc hanh phuc nhu quan niém
va cdc tiéu chi cia trudong hoc hanh phiic, trén co s¢ d6 dé xuit mot sb bién phap nhim nang
cao nhén thirc cia gido vién trung hoc phd théng vé cac tiéu chi cua trucmg hoc hanh phuc,
gop phan giup cho doi ngu gido vién ngdy cang vimg manh moi mit va sin sang tich cuc
déng hanh véi 16 trinh d6i méi gido duc cia nudc ta.

2. NQI DUNG
2.1. Quan niém vé truong hoc hanh phic

T ndm 1990, trao luu Tém ly hoc tich cuc (Postive Psychology) hay con duoc goi la
“khoa hoc hanh phiic” d4 chi ra céc thanh té cta hanh phiic gdm: sur séng tao, su kién tri, su
tir té va hop tac gira moi ngudi (Peterson and Seligman, 2004), bdi cac tic gia quan niém
hanh phuc khong chi 1a mét trang thai cadm xtic don gian, né con 1a mét gia tri, mot muc dich
phén déu ciia m3i ca nhan, m3i gia dinh, m3i nha truong, mdi quéc gia va toan thé gidi.

C6 thé néi dé dua ra mot dinh nghia hoan chinh thé nao 1a trudng hoc hanh phuc 14 didu
khéng dé dang, bai 1& trong nha truong bao gOm r4t nhiéu thanh té khac nhau va cam nhédn
hanh phic ciing ¢6 sy khéc biét giira cac thanh t6 nay. Tuy nhién c6 thé khing dinh rang
truomg hoc ¢6 thé thiic ddy hanh phuc va trudng hoc hanh phic 1a chia khéa dé dam bao tt
hon strc khoe thé chit va tinh than cling nhur dem dén thanh tuu dam béao cho su thanh cong
trong cudc song va cong viéc sau ndy (UNESSCO, 2016). Mang lai hanh phiic cho ngudi
hoc va thiic déy hanh phuc trong nha trudng khéng cd nghla 1a viéc hoc tép dugc thuc hién
dé dang hon hoic it yéu cu hon, thay vao d6 nhimg cach tiép can nhu vay c6 thé thuc day
tinh yéu hoc tép thuc sy. Song ndi nhu Layard va Hagell (2015) néu ban tran trong no, hay
do lu‘orng no va viéc do ludng mirc 46 hanh phic ctia nha truong can phai c6 nhitng tiéu chi
cu thé. C6 1& vi thé ma mo hinh trudmg hoc hanh phiic 14y cam hing tr mé hinh Happy
School ciia UNESCO (Té chirc Gidgo duc khoa hoc va vin héa ctia Lién hop quéc) di xéc
dinh 22 tiéu chi dé tao nén Trudng hoc hanh phuc (UNESCO 2016). Hai muoi hai tiéu chi
nay dugc tong két dura trén nghién ctru do UNCESSCO tién hanh tir nam 2014-2015 tai mot
s6 nudc Chau A - Thai Binh Duong trong d6 c6 Viét Nam. Céc tiéu chi dugce chia lam 3
nhém gdm cac yéu té lién quan dén con nguvi (People - v6i 6 tiéu chi cu thé), cac hoat

dong/qua trinh (Process - gdm 9 tiéu chi) va cac yéu t6 lién quan dén méi truong (Places -
gbm 7 tiéu chi).









TAP CHf KHOA HOC - S0 48/2021 | 35

can b quan ly sb gido vién b moén chiém ti 1¢ nhidu hon véi 123/215 gido vién (chiém
57,2%).
2.3. Két qua nghién ciru
2.3.1. Nhan thirc cua gido vién trung hoc phé théng vé khdi niém trwong hoc hanh phiic

Dé c6 thé lan toa tinh thin cia truong hoc hanh phic dén véi cac nha trudng, gido vién
can phai hiéu dung vé ban chat cua truong hoc hanh phic la gi, do vy tac gia da thiét ké cau
héi nhim tim hiéu nhan thirc clia gido vién khi nhan dién mot s6 khai niém vé trudmg hoc
hanh phuc, két qua thu dugce bang 2 cho thay:

Bang 2. Nhan thuc cia gido vién THPT vé khai niém THHP

Céc quan niém Khéng dong y Phéan van Dong ¥

SL TL% SL TL% SL TL%
Quan niém 1 3 1,4 10 4,7 202 94,0
Quan niém 2 1 0,5 13 6,0 200 93,0
Quan niém 3 4 1,9 14 6,5 196 91,2
Quan niém 4 4 1,9 23 10,7 187 87,0
Quan niém 5 113 52,6 27 12,6 74 34,4

Ghi chu:

Quan niém 1: Truong hoc hanh phuc la ngéi trircong c6 sy hop tdc va tinh than trong
tro  1dn nhau giita cdc thanh vién trong nha truong, ddc biét la giita gido vién va hoc sinh;
noi gido vién co thai do va tinh than dung muec, khong co bao luc hoc dwong, hoc sinh dioc
yéu thuwong, an toan va tén trong. Truong hoc co nhiéu hoat déng, su kién ngoai khéa, cdu
lac bo dé giup hoc sinh phdt huy tiém ndng, s¢ thich cia minh. Ddy thuc sw la mét méi
truong thudn loi dé hoc sinh c6 thé truong thanh, phat trién va hoan thién ban than.

Quan niém 2: Truong hoc hanh phic la noi khong co bao luc hoc duong.

Quan nié¢m 3: Truong hoc hanh phiic la noi c6 du khéng gian xanh-sach cho cdc hoat
dong ngoai troi va nhimg bira dn dam bao an toan vé sinh va ngon miéng.

Quan niém 4: Truong hoc co nhiéu hoat déng, su kién ngogi khoa, cdu lac bo dé giup
hoc sinh phadt huy tiém ndng, s thich cia minh va thu gian la truong hoc hanh phic.

Quan nié¢m 5: Truong hoc hanh phic la truong hoc trong dé gido vién giir vai tro trung
tém trong hoat dong day hoc va gido duc, gido vién khong thuc hién cdc phwong phdp ky
ludt tich cuc va hoc sinh khéng duoc ty do bay té quan diém, nhu cau cua ban than.

Nhdn xét chung: Téac gia dua ra cac quan niém c6 murc do ddy dil va chinh xac khac
nhau, ¢6 nhitng quan diém khong day du vé khai ni¢ém truong hoc hanh phic nhu quan niém
2, 3, 4 nhung phan 16n gido vién déu dong tinh v&i nhitng quan niém nay (chi€ém trén 90%).
Vé&i quan niém day du nhat (quan niém 1) so lugng gido vién dong y chi€ém ti 1€ cao nhat
(94%) song ching t6i ciing rét luu tim véi két qua c6 ti 3 gido vién khong dong y va 10
gi4o vién con phén van véi lua chon nay. Trong truong hoc hanh phuc, gido vién khong thé
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giff vai tro trung tdm va hoc sinh lai khong dam thé hién quan diém c4 nhan ciia minh - day
12 quan niém chura dung vé ban chét cta nha truong hanh phiic nhung van c6 téi 74 giao vién
ddng tinh v&i quan niém khong dung nay (quan niém 5). Két qua nay cho thiy, mot bd phéan
gido vién THPT trong miu nghién ctru ndy chua thuc sy hiéu ddy di ban cht cia truong
hoc hanh phiic, nhimg quan niém truyén théng trong nha trudmg van con ¢ dnh huéng dén
nhan thirc cua gido vién. Khi phong vin mét sé gido vién tai hai treong khao sat tac gia nhin
thay, tinh thén ctia mé hinh trudng hoc hanh phtc van chua duge gidi thiéu dén gido vién &
day, ¢6 T.H (TP Vinh Yén) nhan manh: “T6i ciing chi nghe dau do trén bdo, ti vi chir ciing
khong biét cu thé vé mé hinh truong hoc hanh phic nhwr thé nao cd. Téi nghi chung téi co
nhiéu dp luc tir nhiéu phia thi khé c6 thé ¢ dwoc hanh phiic”. C6 18 day 1a ly do 1y giai phin
nao su nhén thirc chua day da cua gido vién vé khai niém truong hoc hanh phic néu trén.
Hay nhu thay giao V.D (TP Phuc Yén) thim chi con khing dinh: “Ching t6i thdy viéc xdy
dung truong hoc hanh phic du la can thiét nhung thuc sy rat khé thuc hién trong béi canh
nha truong & Viét Nam vi ching 16i dang phai cung lic lam nhiéu viéc khéng chi c6 giang
day. Ma t6i ciing thuc sy khdng hiéu hét ban chdt cua mé hinh truong hoc hanh phuc la nhue
thé nao ca”.

Nhim tim hiéu su khac biét vé nhan thic dung cua gido vién THPT vé trudmng hoc hanh
phiic theo céc tiéu chi nhu gidi tinh, tham nién, vi tri céng téc, chiing t6i tién hanh kidm dinh
one way ANOVA v6i quan niém 1- 12 quan niém ding vé trudong hoc hanh phuc, két qua
cho thay:

Xét theo tham nién céng tdc va vi tri céng tdc: khong cé su khac biét vé nhén thirc ding
gilta gido vién tré vé&i gido vién c6 nhiéu tham nién trong nghé F(2, 212) = 5,8; p = 0,058.
Tuy nhién, lai c6 su khac biét ¢6 y nghia thdng ké vé nhan thirc dung gitra gido vién cé vj tri
cong tac khac nhau véi F(2, 212) = 4,03; p= 0,01. Tim hiéu cy thé hon véi diém trung binh,
chiing t6i nhén thiy, gido vién bé mdn ¢6 nhén thirc dung (BTB = 2,94, BPLC = 0,27) cao
hon gido vién chi nhiém (BDTB = 2,92, BLC = 0,31) va can b6 quan ly (PTB = 2,50, PLC
= 1,0).

Xét theo dia ban: Diém trung binh quan niém dung cua gido vién & TP Vinh Yén va TP
Phiic Yén khong c6 su khac biét 16n, tuy nhién gido vién THPT & thanh phé Vinh Yén, tinh
Vinh Phiic (PTB = 2,95, PLC = 0,22) ¢6 diém trung binh cao hon so v&i gido vién & thanh
phé Phuc Yén (DTB = 2,90, PLC = 0,40). Song sy khéc biét ndy qua kiém dinh t-test lai
khéng c6 y nghia vé mat théng ké.

Nhu viy, két qua nghién ciru ciia toi cho théy, da sé gido vién dugc khao sat déu c6
nhan thirc ding dan vé khai niém trudng hoc hanh phiic, hiéu duoc ban chét cua truong hoc
hanh phuc 1a ngdi truong huéng dén viée xdy dung su hop tac va tinh than twong tro 13n
nhau giilra cac thanh vién trong nha truong, dac biét 1a giita gido vién va hoc sinh; noi gido
vién c6 thai do va tinh than dung muc, khong cé bao luc hoc dudng, hoc sinh duge yéu
thuong, an toan va ton trong; déng thoi truong td chirc nhiéu hoat ddng, su kién ngoai khoa,
cdu lac by dé gitip hoc sinh phat huy tiém nang, s¢ thich cia minh.
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nudc, chidm chi, trung thuc, nhén &i, trach nhiém ma con ¢é co hdi phat trién nhimg nang luc
co ban clia ngudi cong dan toan ciu, nhimg cong dan ciia thé ky 21.

So sanh sy danh gia ctia gido vién THPT vé 3 tiéu chi lién quan dén Con ngudi, Qua
trinh va Moi truong téc gia c6 két qua nhu sau (bang 3): Cac gido vién trong miu nghién
ctru danh gi4 cao nhimg tiéu chi lién quan dén chinh sach, hoat d6ng, qui trinh van hanh cia
nha truong tir hoat dong day va hoc, phuong phap day hoc, cac chuong trinh hoat dong ngoai
khéa va chuong trinh nhim kiém so4t s cang thang cho gido vién va hoc sinh (bTB= 30,09,
DLC =3,41), tiép sau d6 1a su danh gia cao yéu t6 méi truong xung quanh (DTB= 34,03;
DLC =2,73) va cubi ciing 14 c4c tiéu chi lién quan dén yéu tb con ngudi (DTB=21,27; PLC
=2,06). Su danh gid mac 4o can thiét cua cac yéu t6 nay khéng c6 su khac biét giita gido
vién THPT & TP Vinh Yén va TP Phiic Yén va diéu nay cho thdy céc gido vién THPT trong
mau nghién ctru déu c6 diém trong ddng vé su danh gia. Dbi vai gido vién, cac tidu chi dam
bao hanh phiic cho ho phu thudc phan nhiéu vao cac chinh sach va qui trinh té chie cac hoat
dong day hoc va gido duc clia ca gido vién va hoc sinh, tham chi con quan trong va cén thiét
hon céc tiéu chi vé chinh chii thé gido vién va hoc sinh.

Bing 3. Diém trung binh va do léch chuan ciia 3 tiéu chi THHP

Dia ban Tiéu chi
Con nguoi Qua trinh Mbi trudmg
PTB |PLC |PTB |PLC |PTB |DLC
1. Thanh phd Vinh Yén 21,29 (2,12 129,86 [3,22 |23,81 [2,77
2. Thanh phé Phic Yén 21,26 [ 1,99 30,43 3,67 [2435 2,67
Tong 21,27 2,06 |30,09 |3,41 [24,03 |2,73

Tém lai, phén 16m gido vién dugce khao sat déu danh gia cao su can thiét cta 22 tiéu chi
xdy dung truong hoc hanh phuc thudc 3 nhém: Con ngudi, Qua trinh va Méi trudng, trong
d6 gido vién dic biét nhin manh sy can thiét phai dam bao cac diéu kién vé lao déng va sirc
khoe toan dién cua gido vién; thai do, phém chét tich cuc va nang luc can thiét cta gido vién.
Cé thé thy, stic khoe tinh thin clia ca gido vién va hoc sinh dudi sy danh gid cia céc gido
vién THPT trong nghién clru ndy c6 y nghia quan trong trong trudng hoc hanh phic.

3. KET LUAN

Muc tiéu céc hoat ddng clia nha trudng khong chi nham 1am cho gido vién va hoc sinh
cam thy hanh phiic trong qua trinh day va hoc, ma con tir noi khéi ddu d6 hanh phuc s& lan
toa dén phy huynh va toan xa hdi. C6 thé thdy mé hinh truréng hoc hanh phiic méi duge phat
dong & Viét Nam trong ba nam trd lai ddy vi thé cac nghién ciru vé md hinh nay con han ché.
Nghién ctru ndy cta tic gia da gép phan khic hoa mot phan mé hinh nha trudng hanh phuc
tir géc nhin cua gido vién. Két qua nghién ciru qua phuong phap didu tra va phong vén da
cho thay gido vién THPT trong miu nghién ctru da c6 nhén thirc kha tét vé mé hinh truong
hoc hanh phuc. Pdng thdi 22 tiéu chi cia truong hoc hanh phiic theo quan diém cua
UNESSCO dugc gido vién d4nh gia 1 can thiét & cac khia canh lién quan dén gido vién, hoc
sinh, cdc qua trinh van hanh nha truong va moéi trudng canh quan xung quanh. Véi xu hudng







