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1. DAT VAN BE

Hut thuéc 1a gay ra nhiéu van dé vé suc

TOMTAT

Muc tiéu: 1. Xac dinh ty | cai thudc 1a bang phuong phéap
tu van truc ti€p khi nam vién & bénh nhan mac moét sé bénh
phéi; 2. Danh gia hiéu qua cai thuéc 14 bang phuong phép tu
van truc ti€ép khi nam vién két hgp vai tu van qua dién thoai
sau khi ra vién & bénh nhan mac mot sé bénh phai.

Déi tuong va phuong phap nghién ciu: Bénh nhan hut
thuéc médc mét s6 bénh phdi, nhap vién tai Trung tam H6 hap -
Bénh vién Bach Mai tir thang 10 nam 2017 dén thang 10 nam
2020; nghién ctu can thiép ngau nhién, so sanh song song 2
nhém: can thiép cai thudc 1a thong thudng va can thiép tich cuc.

Két qua: 164 bénh nhan, nhdm can thiép thong thuong
79, nhém can thiép tich cuc 85. Tai thai diém theo doi 6 thang,
ty 1é cai thu6c (xac nhan béi mot ngudi nha séng cling va do
néng do CO trong hai tha ra) thai diém 7 ngay, cai thudc lién
tuc 1 thang, 3 thang, 6 thang tuong ung la 64,56%; 64,56%;
63,29%; 46,84% & nhom can thiép thong thudng va 75,29%;
75,29%; 74,12% va 55,29% & nhom can thiép tich cuc.

Két luan: Bénh nhan trong nhém can thiép tich cuc co
kha nang cai thudc & thai diém theo déi 1 thang, 3 thang va 6
thang cao hon nhém can thiép théng thuong nhung su khac
biét khéng c6 y nghia théng ké.

Tur khoa: Hiéu qua cai thuéc Id, tu vdn truc tiép, tu'vdn qua
dién thoai, bénh nhan hé hdp nhdp vién

thudc. Vi vay, viéc cung cap diéu tri cai thubc &
bénh vién c6 thé la mot chién luge du phong

khoe dan dén phai nhap vién, dac biét vi cac
bénh ly h6 hap, tim mach va ung thu. Viéc phai
nhap vién la hoan canh dé ngudi hut thudc dé
dang tiép nhan cac thong diép vé cai thudc la
tU nhan vién y té. Hon nira, méi truong khéng
khoi thudc trong bénh vién ciing c6 thé dem
dén co hoi t6t dé nhiing ngudi hat thudc cai

suc khoe hiéu qua.

Hau hét ngudi hut thuéc da thuc su bo
thu6c khi nhap vién, tuy nhién, phan Ién ho
lai hat thuéc lai ngay sau khi ra vién [1],[2],[3].
Nhimng bénh nhan tiép tuc hat thuéc sau khi ra
vién c6 nhiéu kha nang tai nhap vién hon so véi
nhiing ngudi ti€p tuc duy tri cai thudc. [4], [5]
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Viéc gitp ho cai thuéc va duy tri cai thudc sau
khi ra vién sé gitp ctiu séng ho va giam cac chi
phi cham sécy té [6],[7],[8],[9].

Cac nghién ctru da chi ra viéc tu van ngan
truc tiép cho déi tuong hat thudc khi ho nhap
vién diéu tri c6 hiéu qua cai thudc thap [6]. Mot
phan tich téng quan cac nghién clu & nhimng
bénh nhan hat thuéc nhap vién cho thdy céac
can thiép can kéo dai it nhat 1 thang sau khi ra
vién mdi c6 thé dat dugc hiéu qua cai thudc
c6 y nghia thong ké [6]. Diéu nay cho thay can
¢ cac can thiép tich cuc hon dé gidm tai hat
thudc sau khi ra vién. Nhiéu nghién clu trén
thé gi6i da tién hanh cac can thiép cai thuéc
trén nhém bénh nhan nhap vién vi cac bénh
ly tim mach, nhém bénh nhan nhap vién phau
thuat hoac nhém bénh nhan nhap vién véi moi
nguyén nhan bénh lién quan dén huat thudc
|3, tuy nhién rat it nghién ctu tién hanh trén
nhém bénh nhan nhap vién vi cac bénh ly ho
hap [6],[10].

Tai Viét Nam, dich vu hé trg cai nghién
thudc 14 bat dau dugc trién khai rong rai tu
nam 2015 vgi su thanh lap cda téng dai quéc
gia vé hé trg cai nghién thudc 14 va cac phong
tu van cai nghién thudc 14 tai cac bénh vién. Tuy
nhién hién chua nhiéu nghién cttu danh gia vé
hiéu qua clia cac dich vu nay va chua cé nghién
ctu nao vé hiéu qua trén nhém bénh nhan
nhap vién.

Vi vay ching t6i tién hanh nghién ctu nay
VGi 2 muc tiéu:

1. Xdc dinh ty lé cai thuéc I bdang phuong
phdp tu vén truc tiép khi nhdp vién & bénh nhdn
mdc mot s6 bénh phéi diéu tri tai Trung tam HO
hdp Bénh vién Bach Mai.

2. Ddnh gid hiéu quad cai thuéc ld bdng
phuong phdp tu vdn truc tiép khi nhdp vién két
hop véi tu vdn qua dién thoai sau khi ra vién &
bénh nhdn mdc mot s6 bénh phéi diéu tri tai
Trung tdm H6 hdp Bénh vién Bach Mai.

S0 1202021 | TRANTHILE QUYEN VA CONG SU

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1.Piadiémvathai gian nghién ciru: Nghién
clu tai Trung tdm Ho6 hap Bénh vién Bach Mai tir
thang 10 nam 2017 dén thang 10 nam 2020.

2.2. Déi tuong nghién ciru

- Tiéu chuan lua chon: bénh nhan >18
tudi, nhap vién diéu tri ndi trd dudi 1 thang tai
Trung tdm Ho6 hdp Bénh vién Bach Mai vé6i chan
dodn mét trong cac bénh sau: hen phé quan,
bénh phdi tdc nghén man tinh, viém phdi mac
phai cdng dong, lao phéi — mang phdi, tran khi
mang phéi, ung thu phéi, dang hut thuéc hoac
con hat thuéce trong vong 1 thang truéc khi
nhap vién, va mong muén cai thudc hoac tiép
tuc duy tri cai thudc ngay sau khi ra vién.

- Tiéu chudn loai tri: nit gidi, bénh nhan tu
ch6i tham gia nghién ctiu, ¢ suy gidam vé nhan
thiic anh hudng dén viéc chap thuan tham gia
nghién ctiu hodc tham gia vao can thiép, c6 van
dé vé giao tiép anh hudng dén viéc ti€p nhan sy
can thiép (cam, diéc), stic khoe qua yéu khéng
cho phép nhan su can thiép hodc du doan tudi
tho ngén, c6 lam dung cac chat gy nghién
khac (can sa, ma tuay).

2.3. Thiét ké nghién cidu: Can thiép, ngau
nhién, so sanh song song hai nhém.

Bénh nhan sau khi dugc sang loc va déng
y tham gia vao nghién clu sé dugc phan tang
theo muc d6 phu thudc nicotine dua vao thang
diém Fagerstrom [11] gbm 6 cau héi vé dac
diém hut thuéc clia bénh nhan dé phan ra cac
muc d6 nghién thuc thé nhe (0-3 diém), trung
binh (4-5 diém) va nang (6-10 diém); bénh
nhan sau dé dugc phan ngau nhién theo ty lé
1:1 bang phuong phap béc tham vao 2 nhom:
can thiép théng thuong (CT thong thuong) (chi
tu van truc tiép khi diéu tri ni trd) va can thiép
tich cuc (CT tich cuc) (tu van truc tiép khi diéu
tri noi trd két hop tu van chd déng qua dién
thoai sau khi ra vién).
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- Cac can thiép trong nghién ctu:

+ Tu vdn cai thuéc truc tiép: khi bénh
nhan dang diéu tri néi trd, gbm 1 lan tu van
ngan dugi 5 phut do bac sy diéu tri thuc hién
sau khinhap vién 1 ngay va 1 lan tu van sau (30
phut tré 1én) do bac sy phong tu van truc tiép
hodc nghién cuu sinh thuc hién trong vong 1
tuan ké tir khi nhap vién. Noi dung tu van ngén
va tu van sau: theo mo hinh tu van 5As (Ask,
Advice, Assess, Assist, Arrange)12 véi su ho trg
tuy thudc vao giai doan trudng thanh quyét
tam cai thu6c theo Prochaska va Diclemente13
vGi nhitng doi tugng da mudn cai thudc va két
hgp si dung mdé hinh 5Rs (Relevance, Risks,
Rewards, Roadblocks, Repetition) dé tang
cudng dong co cai thuéc véi nhiing doi tugng
chua muén cai thudc 13.12

+ Tu'vdn chd déng qua dién thoai sau khi
ra vién: gobm 6 lan goi dién thoai cht dong: P1-
P6 (1 tuan, 2 tuan, 3 tuan, 1 thang, 2 thang, 3
thang sau khi ra vién). Thuc hién bai tu van vién
clia téng dai qudc gia tu van hé trg cai thuéc
mién phi 18006606. Thai gian moéi cudc goi:
2-15 phut tuy thudc tiing bénh nhan. N6i dung
tu van moi lan thay déi tuy theo tinh huéng
cu thé va nhu cau ctia bénh nhan: tang cudng
quyét tam cai thudc, khuyén khich tiép tuc qua
trinh cai thudc, phong tranh tai hat thudc tré lai
va cac meo cai giup bénh nhan ché ngu cacvan
dé khé chiu khi cai.

2.4. C6d mau

Lay tat cd bénh nhan dua tiéu chuan lua
chon trong khoang thai gian nghién ctu. Két
qua 164 bénh nhan: nhém CT théng thudng 85
bénh nhan, loai trir 6 bénh nhan (gom 4 bénh
nhan tr vong trudc thoi gian theo doéi 6 thang
vi ung thu phdi, 2 bénh nhan st dung nicotine
thay thé khivé nha) con lai 79 bénh nhan; nhém
CT tich cuc 85 bénh nhan.

2.5. Thu thép sé liéu, cdc chitiéu ddnh gid
va cong cu danh gia

NGHIEN CUU KHOA HOC

Cac thong tin dugc thu thap theo mau
bénh an nghién ctru théng nhat, bao gom:

- Thu thép sé liéu tai thoi diém ban ddu:
Céac thong tin vé dac diém nhan khau hog, tién
st hut va cai thudc truéc do, ly do cai thuéc lan
nay, muc dé quyét tam cai thuéc, chdn doan
xac dinh bénh, thai gian nam vién, két qua diéu
tri bénh.

- Thu thép s6 liéu tai cdc thoi diém ddnh
gid (1 thdng, 3 thdng, 6 thdng): bénh nhan sé
dugc goi dién thoai lai dé theo déi, nghién ctiu
vién sé c6 gang lién lac bang dugc véi bénh
nhan va mot ngudi than cia bénh nhan, it nhat
la 10 cudc trudc khi két luan la khéng lién lac
dugc vai thai gian goi clia s6 3 mai thai diém la
5 ngay. Cac so liéu danh gia gom: tinh trang hut
va cai thuéc hién tai, nhiing thuan Igi, khé khan
khi cai thuéc, su hé trg tir gia dinh, xa hoi trong
qua trinh cai thuéc. Nhirng bénh nhan bao cao
la cai dugc thubc & thai diém theo déi 6 thang
sé dugc mai dén bénh vién dé xac nhan bang
do néng d6 khi CO trong hoi tha ra, danh gia
muic d6 hai long vdéi dich vu cai thudc.

- Cdc chi tiéu ddnh gid va céng cu dé ddnh gid

+ Ty 1é cai thudc thoi diém 7 ngay: “Trong
vong 7 ngay qua 6ng/ba c6 hat thudc la du chi
la mot hoi khéng?’, “Trong vong 7 ngay qua
ong/ba c6 strdung bat ky san phdm gi khac ctia
thudc 1a khéng?”. Bénh nhan dugc xac dinh la
cai thudc 14 thai diém 7 ngay néu tra |6i khéng
vGi ca hai cau hoi trén va cé su xac nhan cla
moét ngudi than séng cung & cac thai diém
danh gia qua dién thoai.

+ Ty Ié cai lién tuc 1 thang, 3 thang va 6
thang: “Trong vong 1 thang/3 thang/6 thang ké
tu khi ra vién 6ng/ba cé hat thudc 14 du chi la
mot hai khong’,“Trong vong 1 thang/3 thang/6
thang ké tu khi ra vién 6ng/ba c6 sir dung bat
ky sdn phdm nao cla thudéc 1a khéong?” Bénh
nhan dugc xac dinh la cai thuéc 1a lién tuc 1
thang/3 thang/6 thang néu tra 16i khéng véi
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ca hai cau héi trén va cé su xac nhan cta mét
ngudi than sdng cling khi goi dién thoai. Riéng
ty 1é cai lién tuc 6 thang sé dugc xac nhan thém
bé&i do ndng d6 CO trong hai thd ra <10ppm tai
bénh vién. Trudng hgp do CO >10ppm nhung
Ngudi nha xac nhan da cai thudc la sé 13y gia tri
do CO lam tiéu chuén va bénh nhan dugc coi la
van hut thuéc la.

+ Do ndng dd CO trong hai thé ra: dugc
thuc hién bai bac sy phong tu van truc tiép da
dugc dao tao va thanh thao ky thuat do CO,
st dung may micro CO clia nha san xuat Care
Fusion (Hoa Ky), thuc hién chuan may dinh ky
theo khuyén cado clia nha san xuat.

2.6. Phan tich va xit Iy sé liéu

Nghién ctiu st dung phan mém STATA dé
phan tich s6 liéu. Cac phan tich théng ké mé ta
dugc st dung dé mo ta dac diém cla ddi tuong
nghién ctiu va danh gia cac chi tiéu nghién cuu.

VGi chi tiéu nghién cdu chinh la ty Ié cai
thudc tai cac thai diém theo déi (ty |€ cai thudc
thoi diém 7 ngay, cai lién tuc 1 thang, 3 thang, 6
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thang) sé st dung cach phan tich theo phan b6
ngau nhién ban dau (nhimng trudng hop chua
hoan tat can thiép van dugc dua vao phan tich
va sé duagc coi la chua cai dugc thude).

Test x2 dugc st dung dé so sanh ty lé cai
thuéc gitta hai nhém & cac thai diém theo doi.
Phan tich hoi quy logistic dugc st dung dé so
sanh hai nhém vé tudi, chan doan bénh, tién sur
hut va cai thuéc trudc d6 nhu la cac yéu té anh
huéng thém vao moé hinh.

2.7.DPao duc nghién cuu

Nghién clu da dugc théng qua va chap
thuan béi HO6i dong dao diic trong nghién clu
Y sinh hoc cla trudng Pai hoc Y Ha Noi.

3. KET QUA

Tong s6 164 bénh nhan: nhom CT
thong thuong 85 bénh nhan, loai trir 6 bénh
nhan (gobm 4 bénh nhan tlrvong trudc thai gian
theo déi 6 thang vi ung thu phéi, 2 bénh nhan
st dung nicotine thay thé khi vé nha) con lai 79
bénh nhan; nhém CT tich cuc 85 bénh nhan.

3.1. Ddc diém ctia bénh nhan nghién citu & hai nhém thoi diém ban dau

Bang 3.1. Phan bé vé dac diém nhan khau hoc va yéu té méi truéng

Bién s& CT thong thuong CT tich cuc
N (%)/M = SD N (%)/M +SD
Tudi trung binh 53.23 + 13.54 51.55+11.14
18-24 1(1,27) 2(2,35)
25-34 8(10,13) 4(4,71)
35-44 8(10,13) 10 (11.76)
45 - 54 24 (30,38) 30 (35,29)
55 - 64 24 (30,38) 29 (34,12)
> 65 14(17,72) 10(11,76)
Két hon 73(92,41) 80 (94,12)
Poc than 3(3,80) 4(4,71)
Ly di/ly than 0 (0,00) 1(1,18)
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Goa 3(3,80) 0 (0,00)
That nghiép 0 (0,00) 1(1,18)
Tudo 23(29,11) 30 (35,29)
Can b6 codng chuc 4 (5,06) 7 (8,24)
Cong nhan 9(11,39) 8(9,41)
Ldi xe 4 (5,06) 5(5,88)
Noéng dan 28 (35,44) 24 (28,24)
Hoc sinh/sinh vién 0 (0,00) 1(1,18)
Nghé khac 11(13,92) 9(10,59)
Khéng di hoc 0 (0,00) 0 (0,00)
Hét cap 1 8(10,13) 7 (8,24)
Hét cap 2 40 (50,63) 44 (51,76)
Hét cap 3 25(31,65) 4 (28,24)
Pai hoc/Sau dai hoc- Cao déng 6 (7,59) 0(11,76)
Noéng thon 59 (74,68) 62 (72,94)
Thanh thi 20 (25,32) 3(27,06)
Khong 48 (60,76) 2(73,81)
C6 (6ng/ba, cha/me, con, ban bé) 31(39,24) 23 (26,19)
Co 5(7,81) 7 (9,09)
Khong 59(92,19) 70(90,91)

Khéng c6 sy khac biét cé y nghia gitia hai
nhom vé cac dic diém nhan khiu hoc va dac
di€ém vé méi trudng xung quanh. Phan I6n ddi
tuong & hai nhém déu & Ida tudi trung nién, da
két hon. D6i tuong lam nghé néng dan chiém
ty |é cao nhat & ca hai nhdm. Hau hét d6i tugng

Bang 3.2. Dac diém hanh vi hut va cai thuéc 1a truéc dé

déu co trinh d6 hoc van tr cap 3 tré xuéng. Vé
yéu t6 moi trudng, phan Ién déi tugng lam viéc
trong moi trudng khéng cé quy dinh cam huat
thudc, va khoang mét phan ba bénh nhan & hai
nhom song cung nha véi nguai hat thude.

Bién s& CT thong thuong CT tich cuc
N (%) /M = SD N (%) /M = SD
Nhe (0-3 diém) 17 (21,52) 17 (20,00)
Trung binh (4-5 diém) 52 (65,82) 55 (64,71)
Nang (6-10 diém) 10 (12,66) 13 (15,29)
<14 11(13,92) 15(17,65)
15-18 37 (46,84) 36 (42,35)
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>19 31(39,24) 34 (40,00)
<14 11(13,92) 13(15,29)
15-18 36 (45,57) 35(41,18)
>19 32(40,51) 37 (43,53)
S6 nam hat thudc 35,00 + 13,81 32,91 £12,27
S6 diéu thudc hat trung binh/ngay 15,94 + 7,91 17,03 £ 9,14
1-5 diéu 16 (20,51) 16 (19,05)
6-10 diéu 26 (33,33) 17 (20,24)
10-19 diéu 15(19,23) 31 (36,90)
>20 diéu 21(26,92) 20 (23,81)
Thuéclao 42 (53,16) 39 (45,88)
Thu6c 1 diéu cong nghiép 30(37,97) 36 (42,35)
Ca thuoc |4 diéu cong nghiép va thuoc lao 7 (8,86) 10(11,76)
0lan 71(89,87) 77 (91,67)
>1lan 8(10,13) 7 (8,33)

Khéng c6 su khac biét c6 y nghia gitia hai
nhém vé muc d6 phu thudc nicotine, tudi bat
dau huat diéu thuéc dau tién, tudi bat dau hat
thudc hang ngay, s6 nam hut thuéc, sé lugng
thuéc hut trung binh méi ngay, loai thuéc hat,
tién s cai thudc trudc do. Trén mot nla doi
tugng nghién ctiu & hai nhém déu bat dau hat
diéu thuéc dau tién va hat thudc hang ngay tu

trudc 18 tudi. Hau hét déi tugng déu hut thudc
trén 20 nam. Sé diéu thudc hat trung binh moi
ngay tuong Ung la 15,94 va 17,03 diéu & nhém
can thiép théng thudng va nhdm can thiép tich
cuc. Loai thudc hit chi yéu van la thuéce lao va
thudc 1a diéu cong nghiép & ca hai nhém. Hau
hét déi tugng & hai nhom khong co tién st cai
thudc trong vong 12 thang trudc khi nhap vién.

Bang 3.3. Phan bé theo chan doan bénh ly hé hap va thai gian nam vién

Bign s& CT thong thuong CT tich cuc
N (%) N (%)
Bénh phdi tdc nghén man tinh 10(12,82) 13 (15,48)
Ung thu phéi 14 (17,95) 9(10,71)
Hen phé quan 3(3,85) 6(7,14)
Viém phdi méc phai cong déng 35 (44,87) 35 (41,67)
Lao phéi - mang phéi 11 (14,10) 14 (16,67)
Tran khi mang phdi tu phat nguyén phat 5(6,41) 7 (8,33)
<1 tuan 36 (45,57) 34 (40,00)
>1 tuan 43 (54,43) 51 (60,00)
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Khéng cé khac biét gilta hai nhém vé phan
b6 bénh hé hdp dugc chan doéan va thai gian
nam vién. Bénh gap nhiéu nhat & ca hai nhom

NGHIEN CUU KHOA HOC

la viém phdi méc phai cong dong, tiép dén la
lao phéi mang phdi, bénh phdi tdc nghén man
tinh va ung thu phéi.

3.2. Hiéu qua cai thuéc ctia hai phuong phdp can thiép

Bang 3.4.Ty lé cai thuéc Ia theo nhém can thiép

Ty lé cai thuécla cr thél: g)/::\udng CTI::?:;O ;qc P
Theo doi 1 thang (xac nhan bdi ngudi nha)

Chua cai 28 (35,44) 17 (20,00) 0,027
Cai thoi diém 7 ngay 1 (64,56) 68 (80,00)

Cai lién tuc 1 thang 48 (60,76) 59 (69,41) >0,05
Theo do6i 3 thang (xac nhan béi nguai nha)

Chua cai 26 (33,33) 21 (25,00) 20,05
Cai thoi diém 7 ngay 52 (66,67) 63 (75,00) ’

Cai lién tuc 1 thang 48 (61,54) 60 (72,29) >0,05
Cai lién tuc 3 thang 46 (58,97) 54 (65,06) >0,05
Theo dbi 6 thang (xac nhan b&i ngudi nha va do ndng dé CO trong hoi thé ra)

Chua cai 8 (35,44) 21(24,71)

Cai thoi diém 7 ngay 1(64,56) 64 (75,29) ~0.05
Cai lién tuc 1 thang 51 (64,56) 64 (75,29) >0,05
Cai lién tuc 3 thang 0(63,29) 63 (74,12) >0,05
Cai lién tuc 6 thang 7 (46,84) 47 (55,29) >0,05

Tai thoi diém 6 thang, ty & cai thudc (xac
nhan bdi mot nguadi nha séng cling va do ndng
dé CO trong hai thé ra) thai diém 7 ngay, cai
thuoc lién tuc 1 thang, 3 thang, 6 thang tuong
ung la 64,56%; 64,56%; 63,29%; 46,84% & nhom
can thiép théng thuong va 75,29%; 75,29%;

74,12% va 55,29% & nhém can thiép tich cuc.
Ty lé cai thudc thai diém 7 ngay, ty 1é cai lién tuc
1 thang, 3 thang va 6 thang & nhém can thiép
tich cuc déu cao hon nhém can thiép théng
thudng tuy nhién su khac bénh khéng c6 y
nghia théng ké.

Bang 3.5. Anh huéng ctia phuong phap hé tro cai dén két qua cai thuéc

L, OR tho OR hiéu chinh 1(¥) OR hiéu chinh 2(*¥)
Cacyéu to OR OR
OR (95% ClI)
P (95% CI) P (95% CI) P
Nhém théng
Theo thuding 1 1 1
doi 1 — >0,05 >0,05 >0,05
théng Nhoém tich 1,84 2,22 1,80
cuc (0,86 - 3,93) (0,95 -5,22) (0,66 — 4,86)
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Nhém thon
Theo R 9 1 1 1
d46i 3 thudng 2005
oi ,
théng Nhoém tich 1,28 >0,05 1,29 >0,05 1,44
Nhém thon 1
Theo R 9 1 1
doi 6 thudng >0,05
Oi )
théng Nhém tich 1,67 1,86 >0,05 1,98 >0,05
cuc (0,85 - 3,29) (0,89 - 3,89) (0,83 - 4,75)

(*) OR hiéu chinh 1: hiéu chinh vé&i ddc diém
hat va cai thuée

(**) OR hiéu chinh 2: hiéu chinh véi cdc yéu t6
nhan khdu hoc, ddc diém hat va cai thuéc, chdn
dodn bénh hé hdp va thai gian ndm vién

Bénh nhan nhém can thiép tich cuc c6 kha
nang cai thuéc & thoi diém theo déi 1 thang, 3
thang va 6 thang déu cao han nhom can thiép
thong thuong nhung su khac biét khong cé y
nghia théng ké.

4. BAN LUAN

Nghién ctu ctia chidng t6i la nghién cdu
dau tién tai Viét Nam, danh gia hiéu qua cda
dich vu cai thudc trén nhém bénh nhan nhap
vién vi cac bénh ly hé hdp. Véiténg s6 164 bénh
nhan, trong d6 79 bénh nhan thuéc nhém can
thiép thong thudng, 85 bénh nhan thuéc nhém
can thiép tich cuc. Két qua nghién ctiu cho thay
3 ca hai nhom can thiép déu cho hiéu qua cai
thudc 14 cao & thoi diém theo déi 6 thang véi
ty 1é cai thuoc (xac nhan bgi mét ngusi nha
sOng cung bénh nhan va do néng d6 CO trong
hoi thé ra) thoi diém 7 ngay, ty 1é cai thudc lién
tuc 1 thang, 3 thang va 6 thang tuong ung la
64,56%; 64,56%; 63,29%; 46,84% & nhdm can
thiép thong thudng va 75,29%; 75,29%; 74,12%
va 55,29% & nhém can thiép tich cuc. Ty Ié cai
thudc cao trong nghién ctu clia ching téi cé
thé 1a do tat ca cac bénh nhan déu nhap vién vi
cac bénh ly phéi cé lién quan dén thudc 13, viéc
hiéu dugc rd cac tac hai cta thudc 13 ddi véi
stc khoé ctia ban than, dong thai moi trudng

khoéng khoi thuéc trong bénh vién cling la moi
trudng thuan loi dé cai thudc, cling vaéi su hd
trg tu van cai thudc tir cac bac sy, tu van vién
giup kha nang cai thuéc thanh céng cao.

Ty 1é cai thudc trong nghién ctiu ctia chidng
t6i cao hon nhiéu so vainghién clru clia LeiWu va
cdng sy (2016) [14]. Cac tac gid nghién ctu trén
547 nam giGi hut thuéc. Tai thai diém theo déi 12
thang, ty lé cai thai diém 7 ngay tu bao cdo tuang
ung la 14,8%; 26,4% va ty lé cai lién tuc 6 thang ty
bdo cdo tuong tung 10,7; 19,6% & nhéom chiing
(chi nhan tu van truc tiép 1 1an 40 phat va nhém
can thiép (tu van truc ti€p 11an 40 phat va 4 cudc
tu van theo doi qua dién thoai sau 1 tuan, 1,3 va
6 thang). Ty 1é cai thudc clia cac tac gia thap hon
6 1é do déi tugng nghién ctru la ngudi khéng co
bénh nén déng luc cai thuéc thap hon, hon nita
ty 1& nghién thuc thé muc d6 nang cla cac doi
tugng trong nghién cdu nay cling cao hon (trén
40% d6i tuong nghién clu), tan suat can thiép
qua dién thoai cling it hon (4 cudc goi) va day la
ty |é cai theo d6i sau 12 thang, dai hon so véiclia
chung t6i la theo doi sau 6 thang.

Nhiéu nghién ctu vé can thiép cai thuéc
trén déi tuong bénh nhan nhap vién clia cac
tac gia trén thé giGi cling cho ty 1é cai thudc cao
hon trén nhom doi tugng hat thuéc khéng mac
bénh. Tuy nhién ty lé cai thudc trong nghién
clu chung t6i clng cao hon so véi trong cac
nghién cttu chia cac tac gid khac [6],[10].

Nghién cttu cia J Ockene va cs (1992) [15],
thuc hién trén 267 bénh nhan nhap vién vi
bénh mach vanh (dang hat thuéc/méi cai thudc
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trong 2 thang trudc dé). Theo déi thai diém 6
thang, ty Ié cai lién tuc xac nhan béi do néng
do CO hoi thd ra tuong Ung la 34% & nhém
chiing (chi nhan tu van ngan khuyén cai thuéc)
va 45% & nhom can thiép (tu van truc tiép 1 lan
40 phut khi nam vién, phat tai liéu hudng dan
tu cai va tu van qua dién thoai 3 cudc sau khira
vién thai diém 1, 3 tuan va 3 thang). Ty 1é nay
thap hon trong nghién ctru clia ching téi, diéu
nay cé thé giai thich Ia do su khac nhau vé tan
sudt can thiép trong nghién cttu clia ching toi
va cac tac gid. Bénh nhan trong nhém can thiép
thong thudng clia chidng téi ngoai tu van ngan
bé&i bac sy diéu tri con nhan thém 1 lan tu van
sau (>30 phut) béi bac sy phong tu van truc tiép
khi nam vién so véi nhom chiing trong nghién
cUu cla cac tac gia chi nhan khuyén cai thudéc
1 1an khi nam vién; d6i véi nhém can thiép tich
cuc clia ching toi, tan suat can thiép sau khira
vién cting nhiéu hon véi 6 cudc goi G cac thoi
diém 1, 2, 3, 4 tuan, 2 thang, 3 thang so véi 3
cudc goi & thai diém 1 tudn, 3 tudn va 3 thang
trong nghién clu clia cac tac gia.

Trong nghién ciu cla chung tbi, bénh
nhan nhém can thiép tich cuc c6 kha nang cai
thudc & thoi diém theo déi 1 thang, 3 thang va
6 thang cao hon nhém can thiép thong thudng,
tuy nhién su khac biét khong cé y nghia théng
ké. Phan tich téng quan trén Cochrane cho thdy
cac can thiép tuvan cai thudc bat dau tirkhinam
vién trén cac bénh nhan nhap vién va tiép tuc
sau khi ra vién it nhat 1 thang cho hiéu qua cai
thudc cao hon so vai chi can thiép khi nam vién
vGi RR 1,37 (95%Cl 1,27-1,48; 25 thirnghiém lam
sang) [10]. Cac can thiép véi cudng do it tich cuc
hon khong gilp tang ty lé cai thubc so véi can
thiép thong thudng. Hiéu qua tuong tu cling
dugc thay 6 dusi nhom bénh nhan hat thuéc
nhap vién vi cac bénh ly tim mach (RR 1,42; 95%
Cl 1,29 - 1,56). D6i véi dudi nhém bénh nhan
mac bénh hoé hdp trong phan tich gop nay chi
gbm 3 nghién ctu [Borglykke 2008, Miller 1997,
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Pederson 1991] [10], két qua cho thay khéng c6
su khac biét vé hiéu qua cai thudc gittanhém can
thiép va nhém ching (can thiép thong thuong)
(RR 1,22; 95%Cl 0,93-1,60).

Nghién clu cla ching t6i cé han ché la
khong tinh ¢c& mau do s6 lugng bénh nhan it
vi vay chiing téi lay mau thuan tién tat ca bénh
nhan thod méan tiéu chuan lua chon. Mic du
vay, nghién ctu cing c6 nhiing dong gop cho
thay hiéu qua clia cac can thiép cai thudcla trén
doi tugng bénh nhan nhap vién cé hat thuée.

5. KET LUAN

Tu van truc ti€p (gém 1 lan tu van ngan va
1 1an tu van sau >30 phat) khi diéu tri noi tra
la can thiép cai thuéc c6 hiéu qua trén nhém
bénh nhan nhap vién vi cac bénh ly phéi vai ty
lé cai thudc thai diém 7 ngay, ty 1é cai lién tuc
1 thang, 3 thang, 6 thang (xac nhan bdi nguai
nha s6ng cung bénh nhan va do néng d6 CO
hoi thé ra) tai thoi diém theo doi 6 thang tuong
ung la 64,56%; 64,56%; 63,29%; 46,84%.

Tu van chl déng qua dién thoai sau khi ra
vién (6 cudc tai thoi diém 1, 2, 3, 4 tuan, 2, 3
thang) thém vao véi tu van truc tiép khi diéu tri
ndi tru trén nhém bénh nhan nhap vién vi bénh
ly phéi mang lai hiéu qua cai thuéc cao hon so
vGi chi can thiép tu van truc tiép khi diéu tri noi
trd véi ty 1€ cai thuSc thai diém 7 ngay, ty 1€ cai
lién tuc 1 thang, 3 thang, 6 thang (xac nhan
b&i ngudi nha séng cung bénh nhan va do
néng do CO hoi thd ra) tai thoi diém theo doi 6
thang tuong ung la 75,29%; 75,29%; 74,12% va
55,29%. Bénh nhan trong nhém can thiép nay
¢6 khé nang cai thuéc & thai diém theo doi 3
thang va 6 thang cao han nhém chi can thiép
tu van truc ti€p khi diéu tri ndi trd véi OR, 95%ClI
lan lugt la 3,72 (1,56-8,85) va 2,45 (1,08-5,56).

6. KHUYEN NGHI

Tu van truc tiép khi diéu tri noi trd don
thuan hoac két hgp vai tu van cht déng qua
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dién thoai sau khi ra vién budc dau cho thay la
can thiép cai thudc 14 cé hiéu qua trén nhém
bénh nhan nhap vién vi cac bénh ly phdi. Vi
vay nén trién khai thuc hién cho cac déi tuong
bénh nhan nay nham gép phan tang hiéu qua
diéu tri cac bénh ly h6é hap cho bénh nhan ciing
nhu gidam ganh nang bénh tat lién quan dén s
dung thuéc 1a néi chung. Can tiép tuc c6 thém
cac nghién ctu véi cd mau Ién hon dé xac dinh
tan suat can thiép chi phi hiéu qua khéng chi
trén nhém bénh nhan mac bénh ly hé hap ma
con trén cdc nhém bénh nhan diéu tri néi tra
khac nhubénh ly tim mach, ung thu, dét quy,...
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ABSTRACT

SMOKING CESSATION EFFECTIVENESS OF FACE TO FACE COUNSELLING
FOLLOWING BY TELEPHONE COUNSELLING IN HOSPITALIZED RESPIRATORY PATIENTS
AT BACH MAI HOSPITAL

Objectives: 1. To determine the tobacco quit rate of face to face counselling in hospitalized
respiratory patients; 2. To evaluate the smoking cessation effectiveness of face to face couselling in
hospital following with telephone counsellings post discharge in respiratory patients.

Material and Methods: Current or recent quit smoker (in the past 1 month) patients, admitted
in Respiratory Center — Bach Mai Hospital from October 2017 to October 2020; a randomized
intervention study, parallel comparison of two groups: usual intervention and active intervention.

Results: 164 patients, 79 in usual intervention group, 85 in active intervention group. At 6
months follow-up, the 7-days point prevalence quit rate, 1 months, 3 months, 6 months continuous
quit rates (reported by a family member and validated by expired CO) are 64,56%; 64,56%; 63,29%;
46,84% in usual intervention group, respectively and 75,29%; 75,29%; 74,12% and 55,29% in active
intervention group, respectively.

Conclusion: Patients in active intervention group were more likely to quit smoking at 1, 3 and
6 months follow-up than the usual intervention group but the difference was not significant.

Keywords: Smoking cessation effectiveness, face to face counselling, telephone counselling,
hospitalized respiratory patients.
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