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NGHIEN C(rU PAC PIEM LAM SANG VA PIEN SINH LY THAN KINH
CUA BENH NHAN VIEM DA RE VA DAY THAN KINH CAP TiNH
TAI BENH VIEN HO’U NGHI VIET TIEP

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta cac dac diém lam sang cua
viém da ré va day than kinh céap tinh. Nhan xét
cac dac diém dién sinh Iy than kinh cua viém da
ré va day than kinh cip tinh. Phwong phap
nghién ciu: Nghién ctu 25 bénh nhin viém da
ré& va day than kinh cap tinh duoc diéu tri noi trd
tai khoa than kinh, bénh vién Hiru nghi Viét Tiép
tir thang 01 nam 2017 dén thang 07 nim 2020.
Nghién ciru theo phuong phap chon mau thuan
tién va mo ta cat ngang. Két qua: Tudi trung
binh 1a 48,16 + 12,45 tudi, thoi gian xuét hién
diu hiéu bao trudc dén Idc khoi phat 1a 1 — 2
tuan. Triéu ching giai doan khai phat: bénh biéu
hién tir tir tang dan (84%) véi da sb 1a khoi phat
tir chi dudi (80%). Biéu hién 1am sang dua theo
tiéu chuan chan doan cua Asbury va Cornblath
(ndm 1990) va Brighton (ndm 2003) c6 muc do
chic chan chan doan xac dinh. Pac diém di¢n
sinh ly: cé hién twong hay myelin & trén 2 day
than kinh va d6i xang, biéu hién: thoi gian tiém
van dong, cam giac ngoai vi bi kéo dai; giam téc
d6 dan truyén van dong, cam giac; thoi gian tiém
cuia song F va phan xa H bi kéo dai hoac mat, ...

Tir khoa: Viém da ré va day than kinh cép
tinh, dién sinh ly.
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SUMMARY

ASTUDY OF CLINICAL
CHARACTERISTICS AND
ELECTRONEUROPHYSIOLOGY ON
PATIENTS OF ACUTE
INFLAMMATORY DEMYELINATING
POLYRADICULONEUROPATHY IN
VIET TIEP FRIENDSHIP HOSPITAL

Objectives: To describe the clinical
characteristics of acute inflammatory
demyelinating polyradiculoneuropathy (AIDP).
To review the electroneurophysiological
characteristics of AIDP. Method: Our study
included 25 patients with AIDP, treated at the
Neurology Department of Viet Tiep friendship
hospital from Jan 2017 to Jul 2020. The
horizontal — cut description and convenience
sampling are studied. Resulted: Average age
48,16 + 12,45; the time between onset and spread
are 1 to 2 weeks. The onset: Disease
manifestations is slowly ascending (84%) and
begin at the foot (80%). The standard of

diagnosis are very importantly  Asbury,
Cornblath  (1990) and Brighton (2003).
Electroneurophysiology: have demyelinating

with more two nervous and have symmetry, ...

Keywords: Acute inflammatory
demyelinating polyradiculoneuropathy (AIDP),
Electroneurophysiology.

I. DAT VAN DE

Viém da ré va day than kinh cap tinh 1a
mot trong sé cac nguyén nhan thudng gap
cua liét co cap tinh ngoai bién. Biéu hién ton
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thwong bénh hoc va dic diém dién sinh ly
kiéu hay myelin timg doan ¢ ré va day than
kinh [4]. Ty 16 mic méi hang nam tir 0,6 d&én
2,4 truong hop trong 100 000 dan, gan day
c6 xu hudng tang 2], [4].

Viém da ré va day than kinh cip tinh c6
biéu hién 1am sang khoi dau 1a di cam, té bi
& ngon chi, liét van déng lan Ién va co6 tinh
chat dbi xiing. Chinh vi vy viéc phat hién va
diéu tri sém la rat quan trong [4], [5]. Ngay
nay, voi nhirng tién bo trong khao séat dién
sinh ly cung vai xét nghiém dich ndo tay,
viéc chan doan viém da ré va day than kinh
cap tinh cé nhiéu thuan loi.

Xuit phét tir thuc té trén, ching toi tién
hanh nghién ctru dé tai:

“Nghién ciru dic diém lam sang va dién
sinh ly than kinh cia bénh nhan viém da ré
va day than kinh cdp tinh tai bénh vién Hizu
nghi Viét Tiép

Nham thuc hién hai muc tiéu:

1. M0 td cdc ddc diém 1am sang cua viém
da ré va day than kinh cdp tinh.

2. Nhdn xét cdc ddc diém dién sinh ly
than kinh cia viém da ré va day than kinh
cap tinh.

II. D8I TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Péi twong nghién ciru.

Trong thoi gian nghién ciu chon dugc 25
bénh nhan diéu tri noi tra tai khoa than kinh,
bénh vién Hru nghi Viét Tiép, tir thang 01
nam 2017 dén thang 07 nam 2020, thoa man
nhiing tiéu chuan sau:

2.1.2. Tiéu chuan lya chen bénh nhan.

Chan doan 1a viém da ré va day than kinh
cap tinh theo tiéu chuan cia Asbury va
Cornblath (nam 1990) va Brighton (nam
2003) [4]: Lam sang: Tiéu chuan bat budc
phai c6: liét tién trién & 2 chan hay tu chi,
mat hoic giam phan xa gan xwong. Tiéu
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chuin hd tro: liét co tién trién < 4 tuan, liét
dbi xtng, réi loan cam giac, liét day than
Kinh so. Can lam sang: dién sinh ly: cé hién
tuong hay myelin. Dich ndo tay: cd hién
tugng phan ly dam té bao.

2.1.3. Tiéu chuan loai trir bénh nhan:

Bénh nhan khong ddng y tham gia va cé
biéu hién liét co do cac bénh khac: viém da
ré va day than kinh mat myelin man tinh,
nhuoc co, li¢t chu ky do ha kali, ...

2.2. Phwong phap nghién cuu.

2.2.1. Thiét ké nghién c@u: chon mau
thuan tién va mo ta cat ngang.

2.2.2. Phwong phap thu thap sé liéu.

Bénh nhan trong nhém nghién ciru duogc
lam bénh &n theo mau thdng nhat. Bénh nhan
dugc tham kham ty my va theo hé thong:
khadm van dong, khdm cam giac, khdm phan
xa, kham 12 d6i day than kinh so ndo, kham
dinh dudng va co tron, ...

Mot s6 thang diém danh gia: mac do yéu
co theo thang diém cua Hoi déng nghién cau
y khoa (MRC) cta nudc Anh, mirc do nang
cua Hughes [3], [4].

Mot s xét nghiém danh gia: cac xét
nghiém co ban va cac xét nghiém chan doan
xac dinh: dién sinh Iy, choc do tuy séng thit
lung, ...

2.2.3. Xir ly sé liéu va dao dic trong
nghién ciu: Str dung thuat toan thong ké
trén chuong trinh SPSS 11.5. Tuan thu chat
ché dao dwc trong nghién cuu y sinh.,

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pic diém 1am sang.

Trong khoang thoi gian 1 tuan tir khi xuét
hién dau hiéu bao truéc dén lac khai phat
chiém ty 18 cao nhat (68,29%). Trong s nay
khéng thdy c6 bénh nhan nao c6 thoi gian
xuat hién dau hi¢u bao truée dén luc khoi
phat trén 4 tuan.
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Bdng 2.1. Biéu hi¢n 1am sang theo tiéu chudn chdn dodn ciia Asbury va Cornbalth.

Vi tri Chi trén Chi duéi
Triéu chitng s6 bénh nhan ty 16% s6 bénh nhan | ty 8%
Liét van dong. 16 64 20 80
Phan xa gan xuong giam. 16 64 20 80
Liét co tién trién <4 tuan. 16 64 20 80
Liét ddi xtng. 16 64 20 80
R&i loan cam giéc. 17 68 22 88

Nhgn xét: Nhu vay, da sb cac truong hop (>80%) c6 biéu hién triéu chimg chi dudi.
Trong d6 liét than kinh so c6 6 bénh nhan (24%).

Bdng 2.2. Biéu hign 1am sang theo tiéu chudn chin dodn mirc d¢ chdc chin chia
Brighton.

Tiou chudn Mirc dg chacchan | i1 | Mac2 | Mic3s | Mica

Liét van dong chi ddi xiing 25 0 0 0

Phan xa gan xuong giam. 25 0 0 0

Liét co tién trién < 4 tuan 25 0 0 0

Té bao trong dich n&o tuy <50. 0 16 0 0
Protein trong dich ndo tuy <0,45. 0 16 0 0

Dién sinh ly chan doan xéc dinh. 25 0 0 0
Khoéng c6 chan doan khac 0 0 0 0

Nhdn xét: Nhu vay, tat ca cac truong hop (100%) c6 tinh chat chan doan chic chan (muc
d6 1) 1a liét van dong chi ddi xang, phan xa gan xuong giam, liét co dudi 4 tuan, dac biét 1a
chan doan dién.

3.2. Pic diém can l1am sang.

3.2.1. Pdc diém dich n&o tay.

Bdng 2.3. Pdc diém dich nio tay:

Biéu hién Sé bénhnhan | Ty 1é %
_ > 0,45 (g/) 9 36
A aa b X +SD
Nong do Pr ( ) < 0,45 (g/l) 16 64
-~ (> 10 BC/ mm?3) 4 16
£pso X £ SD
Te bao ( ) (< 10 BC/ mm?) 21 84

Nhgn xét: Nong do protein trung binh 12 0,41 + 0,05 g/I. S6 lugng té bao trong dich néo
tuy 3,23 + 0,04 té bao. Pic biét trong 25 bénh nhan nay, két qua choc dich néo tay ¢ sy phan
ly dam — té bao 1a 21,3%.

3.2.2. Pic diém dién sinh ly.
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Bdng 2.4. Trung binh ddn truyén vdn déng cia than kinh méc sau va than kinh chay
(n=25).

Mean + SD (Min — Max)
Than kinh méac sau Than kinh chay
Thoi gian tiém van dong ngoai vi - DML (ms)
Bén trai 6,98 + 0,46 (3,2 —7.5) 6,91 + 0,66 (3,3—8,1)
Bén phai 6,85+ 0,52 (3,0 — 7,4) 6,89 + 0,68 (3,4 —8,5)
D 0,14 0,13
Toc d din truyén van dong — MCV (m/s)

Bén trai 36,70 + 2,27 (30,8 — 52,5) 36,10 + 2,88 (32,0 — 56,0)
Bén phai 36,81 + 3,20 (32,1 — 53,2) 35,94 + 2,86 (32,4 — 57,4)
P 0,11 0,12
Bién 49 M (MV)
Bén trai 3,62+ 1,64 (1-8,1) 9,49 + 3,76 (6,0 — 22,4)
Bén phai 3,48 1,37 (1 - 8,4) 9,71 + 4,42 (5,6 — 26,5)
P 0,21 0,19

Nhgn xét: Bénh nhan cé thoi gian tiém van dong ngoai vi kéo dai, tbc do dan truyén van
dong va bién d6 giam, cd tinh d6i xtng. Sy thay doi nay so sanh véi gia tri binh thuong trong

nghién ctru cua tac gia Nguyén Hitu Cong [1].

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung.

Nhu vay, trong sé 25 bénh nhan nghién
ctiu thay: vé gioi tinh: gom 61,14% nam va
38,86% nir. P tudi: d6 tudi trung binh trong
nhém nghién ctu 1a 48,16 + 12,45 tudi, bénh
nhan nho tudi nhat 21 tudi, cao tudi nhit Ia
73 tudi va ty 1& bénh gap ¢ cac lta tudi
khong co su khac biét rd rang. Phu hop vai
nhiéu tac gia Ngo Pang Thyc la 38,10 +
12,10 [2]. Theo Alter: & moi ltra tudi, nguoi
tré nhat 1 tré so sinh, nguoi gia nhat 1a 95
tudi [4].

4.2. Pic diém 1am sang.

- D4u hiéu bao trudc: gom sdt, phat ban,
dau moi co va triéu ching khac (hit hoi,
chay nu6c mili, dau hong, ...). C6 thé do 1a
trieu chiing hay gap cia nhiém vi rat
Campylobacter jejuni [4]. Theo mot sb tac
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gia nghién ctru nhu Asbury, Cornblath, ... ty
I¢ do nhiém Campylobacter jejuni truéc khi
c6 biéu hién toan phét bénh la 40,5% [5].
Trong nghién ctu cua téi ty 1¢ khdng cd triéu
chang chiém da s6 (72%).

- Thoi gian xuat hién dau hiéu bao trudc
dén luc khoi phéat: trong khoang thoi gian 1 —
2 tuan tir khi xuét hién dau hiéu bao truéc
dén luc khoi phéat chiém ty 1& cao nhat
(76%). Tinh chat khai phat bénh: c6 thé dot
ngot hay tir tir ting dan nhung két qua nghién
ctiu thiy da sd cac trudng hop (84%) cd tinh
chat khoi phat tir tir ting dan va khoi phét
dot ngot chi chiém 16%. Phu hop két qua cua
tac gia Asbury, Cornbalth, Winer,... [4], [5].

- Biéu hién 1am sang theo tiéu chuan chan
doan cua Asbury va Cornbalth ching toi thay
trieu ching liét van dong, liét tinh chat doi
xung, réi loan cam giac, liét co tién trién
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dudi 4 tuan, ... chiém 100% & cac bénh nhan
trong d6 biéu hién ton thuong & chi dudi
nhiéu hon chi trén. - Biéu hién 1am sang theo
tiéu chuan chin doan muc d6 chic chin cua
Brighton thdy mtrc d6 1 chiém da sb (4/6 tiéu
chuan).

- Triéu chang réi loan cam giac ¢ giai
doan toan phét: cé toi 85% la cam gidc ndng
(xUc giac), cam giac dau chiém 43,75% (chi
trén) va 50% (chi dudi), cam gidc nhiét
chiém 18,75% (chi trén) va 20% (chi duéi);
khong c6 truong hop ndo anh huong téi cam
giac sau. Con tinh chat rdi loan cam giac
xuat hién ddi xtng hai bén, uu thé & ngon chi
va khéng co ranh gidi cam giac (100%). Nhu
vay, diéu nay dong quan diém véi nhiéu tac
gia nghién ctu [4], [5].

- Triéu chang liét van dong: vi tri liét van
dong ban dau tir chi dudi chiém 68%, tir chi
trén chiém 24% va tir than kinh so chiém 8%
diéu nay phu hop véi quan diém cua nhiéu
tac gia nhu Lé Minh,... [2], [4]. Vi 8% ligt
tir than kinh so d6 1a nhitng truong hop dugc
chan doan 1a hoi chiing Miller — Fisher; ty I¢
nay thuong chiém khoang 5% theo Nortina,
Nobuhiro, Winer, ... nghién ctu [4]. Con vé
mtc d6 liét van dong thi da sé (61,8%) la liét
d6 4 — co co c6 thang sirc can (theo phan loai
MRC), d0 5 — van dong binh thuong
(27,2%), @6 3 — co co, nang dugc chi (11%),
con d6 2 toi do 0 khong co truong hop nao
trong s6 41 bénh nhan nghién ctu. Theo
nghién cau cua nhiéu tac gia nhu Asbury,
Combalth, ... mc @6 liét nhe & nhitng bénh
nhan viém da ré va day than kinh cép tinh
chiém ty ¢ cao nhat 62,69% liét do 4; diéu
nay hoan toan phu hop nghién ctru cia ching
toi [4], [5].

4.3. Pic diém can 1am sang:

- Pic diém dich ndo tay: nong do protein
trung binh 14 0,41 + 0,05 g/I. S6 luong té bao

trong dich ndo tuy 3,23 + 0,04 té bao. Pac
biét trong 25 bénh nhan nay, két qua choc
dich ndo tay cd sy phan ly dam — té bao la
21,3%. Diéu nay co thé giai thich do bénh
nhan dén sém (giai doan dau cua bénh) chua
cO su thay ddi tinh chat cua dich ndo tuy.
Theo quan diém tac gia L& Minh cho rang:
dic diém ndi bat cua dich ndo tay trong bénh
nay 1a hién tuong phan ly dam — té bao,
nghia 1a té bao trong dich ndo tay binh
thuong hodc ting rat it nhung protein trong
d6 tang cao. Nhiéu téc gia khac ciing c6 quan
diém twong ty nhu vay nhu Asbury,
Cornbath, Nortina, Nobuhiro, Winer,... [4],
[5]. 2 2
- Bic diém dién sinh ly: theo tiéu chuan
chan doan dién sinh ly cua Asbury va
Cornbalth (1990) la cé hién tuwong huy
myelin ¢ it nhat 2 day than kinh tré 18n: thoi
gian tiém van dong ngoai vi bi kéo dai, giam
tbc do dan truyén van dong, thoi gian tiém
cia song F bi kéo dai hoic mat; dic diém
trén biéu hién & ca chi trén va chi dudi. Két
qua nghién ciu & chi trén thay: thoi gian
tiém van dong ngoai vi ¢ than kinh giira 1a
5,28 + 0,16 (3,2 — 6,5) ms (bén trai), la 5,81
+ 0,32 (3,0 — 6,4) ms (bén phai). Téc d6 dan
truyén van dong ¢ than kinh try 1a 4,12 *
1,88 (2,0 — 6,1) (bén tréi) va 4,36 + 1,46 (2,4
—5,7) (bén phai). Bién do ¢ than kinh giira 1a
3,22+ 1,64 (1 —6,1) mV (bén trai) va 3,18 +
1,07 (1 — 7,4) mV (bén phai), ... Két qua
nghién ctu ¢ chi duéi thay: thoi gian tiém
van dong ngoai vi & than kinh mac sau 1a
6,98 + 0,46 (3,2 — 7,5) ms (bén tréi), 12 6,85
+ 0,52 (3,0 — 7,4) ms (bén phai). Téc do dan
truyén van dong ¢ than kinh chay 1a 36,10 +
2,88 (32,0 — 56,0) (bén trai) va 35,94 + 2,86
(32,4 — 57,4) (bén phai). Bién do ¢ than kinh
méac sau la 3,62 = 1,64 (1 — 8,1) mV (bén
trai) va 3,48 £ 1,37 (1 — 8,4) mV (bén phai),
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... Tuy nhién, su chénh léch gitra 2 bén ¢ ca
chi trén va chi dudi l1a khéng c6 su khac biét.
Theo nghién cau cua tac gia Nguyén Hiu
Cong, Kimura déu phu hop [4], [5].

Khi nghién ctu thém song H thiy: thoi
gian tiém cua song H ciing kéo dai hoac mat
cd gia tri trung binh la 11,6 + 2,03 (10,9 —
36) ms (bén trai). Bén canh d6, bién d6 trung
binh cua phan xa H ciing giam (3,16 + 1,85
(0,7 — 9,1) mV) (bén phai) vi thé ty 1& H/M
giam. Diéu nay cang cang cb cho tiéu chuan
chan doan dién sinh ly gibng nghién ctu cua
Asbury va Cornbalth (1990) la c6 hién tugng
hiy myelin ¢ day than kinh bj ton thuong
[1]. [5].

V. KET LUAN

Két qua nghién ciu 25 bénh nhan viém da
ré va day than kinh cép tinh chang toi rat ra
nhitng két luan sau:

- Ty 1 bénh gap & moi lua tudi, do tudi
trung binh 14 38,23 + 13,45 tuoi va khong c6
su khac nhau gitra hai gidi.

3.1. Pic diém 1am sang ciia bénh nhan
viém da ré va day than kinh cép tinh:

Viém da ré va day than kinh cap tinh c6
dac diém 1am sang nhu sau:

- Dau hiéu 1am sang bao trudc thuong
khong rd rang (72%). Thoi gian xuit hién
dau hiéu bao truée dén ldc khai phat khoang
1 tuan chiém ty 1& cao nhat (76%).

- Triéu chang giai doan khoi phéat: bénh
c6 tinh chat khai phat biéu hién tir tir ting
dan (84%) véi da sb 1a khai phét tir chi dudi
(80%).

- Biéu hién 1am sang dua theo tiéu chuan
chan doan ciia Asbury va Cornblath (nim
1990) va Brighton (nam 2003) c60 muc do
chéc chin chan doan xac dinh.
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3.2. Pic diém dién sinh ly cta bénh
nhan viém da ré va day than kinh cép
tinh.

Viém da ré va day than kinh cap tinh c6
didc diém dién sinh ly ching to ¢6 hién tuong
hay myelin & it nhat 2 day than kinh trg 1én
biéu hién: thoi gian tiém van dong, cam giac
ngoai Vi bi kéo dai; giam téc d6 dan truyén
van dong, cam giac; thoi gian tiém cua song
F va phan xa H bi kéo dai hoic mit; dic
diém trén biéu hién & ca chi trén va chi dudi.

KIEN NGH|

Pién sinh ly 1a k§ thuat chan doan dién
sinh Iy than kinh hién dai, gia thanh hop 1y,
c6 thé chan doan xac dinh bénh 1y viém da ré
va day than kinh cép tinh vi thé nén cha y két
hop gitra khdm Iam sang va xét nghiém dién
sinh 1y trong thuc hanh 1am sang chan doan
bénh ly nay.
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