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PANH GIA HIEU QUA PIEU TRI PAU VAI GAY VA TAC DUNG KHONG
MONG MUON BANG PHUO'NG PHAP TAC PONG COT SONG KET HQ'P
PIEN CHAM TAI BENH VIEN PAI HOC Y HAI PHONG NAM 2020

TOM TAT

Muc tiéu nghién cwu: 1. Panh gia hiéu qua
diéu tri cua phuong phap tac dong cot séng két
hop dién chdm trén bénh nhan dau vai gay tai
bénh vién Dai hoc Y Hai Phong. 2. Theo dbi cac
tac dung khéng mong muén trén 1am sang. Péi
twong nghién ciu: 60 bénh nhan dugc chan
doan la dau vai gay. Phwong phap: Can thi¢p
lam sang, so sanh trudc sau khong co dbi ching.
Két qua: Sau diéu tri, phuong phap co tac dung
giam dau, cai thién tim van dong cot sdng ¢
trén bénh nhan dau vai gay. Khong phat hién tac
dung khdng mong muédn trong qué trinh diéu tri.

Tir khoa: dau vai giy, tac dong cot song,
bénh vién Pai hoc Y Hai Phong

SUMMARY
EVALUATING THE EFFECT AND
SIDE EFFECTS OF CHIROPRACTIC
AND ELECTROACUPUNCTURE ON
THE TREATMENT OF SHOULDER
AND CERVICAL SPINE PAIN AT
HAI PHONG MEDICAL UNIVERSITY
HOSPITAL
Objectives: 1. Evaluating the effect of
chiropractic and electroacupunctute on the
treatment of shoulder and cervical spine pain. 2.
Find out the side effects of chiropractic and
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electroacupunctute  method on  treatment.
Subjective: 60 patients were diagnosed shoulder
and cervical spine pain. Method: Clinical
intervention, uncontrolled before-after design.
Results: After treatment, -electroacupunctute
method work to improve symptoms of pain, the
range of cervical spine. There were no side
effects on clinical.

Keywords: Shoulder and cervical spine pain,
chiropractic, HaiPhong Medical University
Hospital

I. DAT VAN DE

Pau vai gay (PVG) 1a mot hoi ching rat
pho bién trén 1am sang (LS) vai biéu hién
dau ving cd,vai, gay co6 thé lan xuéng canh
tay, c6 hoac khong kém theo han ché tam
van dong cot sdng cd.

C6 rat nhiéu nguyén nhan c6 thé dan dén
hoi chung dau vai gay nhu lam viéc sai tu
thé, thoi tiét thay doi, chan thuong co ving
vai gay. Ngoai ra, hoi chimg BVG con c6 thé
do céc nguyén nhan bénh 1y nhu: thoai hoa
cot song cd, thoat vi dia dém cot sbéng cd,
veo ¢ bam sinh, viém, chan thuong ving co.

Ty 1&¢ mic dau vai giy kha cao: Co
khoang % s6 nguoi trén toan thé gisi trong
cudc doi c6 it nhat mot 1an bi dau vai gay.

Hoi ching DVG thong thuong khong
nguy hiém, song c6 thé gay ra nhiéu lo ling,
kho chiu, mét moi cho nguoi bénh, lam giam
stt stc lao dong va chit luong cudc song.

bé diéu tri PVG, y hoc hién dai (YHHD)
cha yéu sir dung céc thudc giam dau, gidn

341



CONG TRINH NGHIEN ClPU KHOA HOC TRUONG DAI HOC Y DUQC HAI PHONG

co. Tuy nhién, viéc st dung céc thudc nay
lién tuc thuong gdy cédc tadc dung khéng
mong mudn trén 1am sang nhu dau da day, di
tng... Y hoc cb truyén (YHCT) ciing co
nhiéu phuong phap dé diéu tri PVG nhu:
cham ctu, xoa bép, chiéu dén hong ngoai,
ding thudc.... Trong d6, phuong phap tac
dong cot sdng két hop dién cham 1a phuong
phap diéu tri cho hiéu qua kha cao.

Phuong phép tac dong cot séng do ngudi
Viét phét trién dua trén nén ly luan cua ca
Pong y va Tay y. Pon gian, dé thuc hién,
hiéu qua cao. Pugc bo y té cong nhan va dua
vao giang day tai cac truong dai hoc. Cung
két hop dién cham 1a phuong phap ding
dong xung dién nho khong gay dau, dan khi
t6t hon vé kim bang tay gilp giam dau hiéu
qua. Xuat phat tir thuc té diéu tri, ching toi
tién hanh dé tai nay nham cac muc tiéu sau:

1. Pdnh gid hiéu qud diéu tri ciia phwong
phdp tdc dong cét song két hop dién cham
trén bénh nhan dau vai gay tai bénh vién Dai
hoc Y Hai Phong.

2. Theo ddi cac tac dung khéng mong
muén trén 1am sang.

Il. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pdi twong nghién ciéu

Gom 60 bénh nhan, khong phan biét gigi
tinh, nghé nghiép dwoc chian doan xac dinh
dau vai gay, dugc kham va diéu tri tai Bénh
vién Dai hoc Y Hai Phong tur thang 4/2020
dén thang 11/2020.

* Tjgu chuin lwa chon

Tat ca BN duogc chon vao nghién ciu theo
c4c tiéu chuan sau:

eBénh nhan khéng phéan biét gidi tinh,
nghé nghiép, lta tudi.

eLS: HC cot séng + HC ré than kinh +
XQ.

- Thé YHCT: Phong han, phong han thap.
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- Tinh nguyén tham gia.

- Tuén tha ligu trinh diéu tri.

* Tjéu chuin loai trir bénh nhan

- Bénh c6 kém cac triéu chung khac de
doa tinh mang bénh nhéan: suy tim, hen,
nhiém trung huyét, xo gan....

- Bénh c6 chi dinh phau thuat.

- Pau vai gay do c6t sdng c6 ton thuong
lao, ung thu, chan thuong.

- T6 chiic da, duéi da viing huyét cham c6
t6n thuong viém nhiém, tiét dich.

- Bénh nhan khong tuan thi phac d6 diéu
tri.

Chit liéu nghién ciu

+ Kim cham ctu.

+ May dién cham.

+ Thuéc do thang diém VAS.

+ BoOng con vd tring, pince, khay qua
dau, hop chdng shock, may do HA,...

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciu

- Bia diém nghién ciu: Khoa YHCT bénh
vién dai hoc Y Hai Phong.

- Thoi gian nghién ctru: Tur thang 4/2020
—11/2020.

2.3. Phuong phap nghién cuu:

e Can thiép 1am sang, so sanh trugc sau
khong co ddi chimng.

2.4. Phuwong phap danh gia

Tién hanh danh gia trudc khi bénh nhan
dugc diéu tri lan 1 (D0), sau 12 ngay diéu tri
(D12).

- Mtrc d¢ dau cua bénh nhéan (VAS).

- Panh gia tam van dong caa cot song co:
d6 gap dudi, ¢ nghiéng bén, cir dong quay.

- Panh gia muc d6 cai thién han ché sinh
hoat hang ngay theo BO cau hoi The
Northwick Park Neck Pain Questionaire
(NPQ). |

- Danh gia ket qua theo mace dg cai thién
mirc d6 dau va tdm van dong caa bénh nhan.
Tét 0-6 diém, Kha 7-14 diém, Trung binh
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15-21 diém, Kém 22-28 diém.
Pinh gia tac dung khong mong muon
- Tai chd: ban do6, phi né, san ngwra tai chd.
- Toan th&n: Vyng cham.

Il. KET QUA NGHIEN cUuU

3.1. Piic diém bénh nhan nghién ciru

3.1.1. Pic diém BN theo tudi

Bénh nhan tudi trung binh 1a 60,17 *
10,078. Lra tudi tir 60-75 chiém nhiéu nhat
VGi 63,34%. Sy khéc biét co y nghia thdng
ké véi p<0,05.

3.1.2. Pic diém BN theo gi6i

Ti 1& bénh nhan nam chiém 21,7%, ti I¢
bénh nhan nix chiém 78,3%.

3.1.3. Swr phan bé theo nghé nghiép

Ti 16 bénh nhan 1 cdng nhan chiém
11,7%, cbng chic 1a 11,7 %. Nghé nghiép
bénh nhan cha yéu thudc nhém khac, tuong
duong voi két qua nhom tudi trung binh 1a
60,17 1a d¢ tudi huu tri.

3.1.4. Triéu chieng lam sang luc vao
vién. Bénh nhan dén kham véi dau cd gay
(100%), kem theo cac triéu ching dau 1én
dau chiém 71,66%, dau ra vai chiém 53,33%,
t& canh tay chiém 30%, han ché van dong cui
xoay nghiéng dau chiém 45%.

3.2. Két qua diéu tri

3.2.1. Hiéu qua giam dau theo mirc d¢
dau

Bang 3.1. Hiéu qua giam dau theo mirc d§ dau

. Do D12
biem VAS P
n % n %
Khong dau 0 0 0
Pau it 0 49 81,7
Pau vira 29 48.3 11 18,3
Rat dau 31 51.7 0 0
X +SD 6,1 +1,58 1,98 + 0,98 p<0,05

Nhdn xét: sau diéu tri c6 49 bénh nhan dau it (81,7%) va 11 bénh nhén dau vua (18,3%).
Su khac biét trude va sau diéu tri c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Biém VAS tur 6,1 + 1,58

xudng con 1,98 + 0,98.

3.2.2. Tc dung cdi thign tam van dgng cét séng cé
Bdang 3.2. Tac dung cdi thién tam vdn dong cét song co

s DO D12
Tam van dong P
n % n %
Khong han ché 0 0 9 15
Han ché it 3 5 47 78.34
Han che vira 26 43.33 4 6.66 0<0,05
Han ché nhiéu 31 51.67 0 0
Tong so 60 100 60 100
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Nhgn xét: sau diéu tri c6 9 bénh nhan khdng han ché, 47 bénh nhan han ché it va 4 bénh

nhan han ché vira. Sy khac biét trude va sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

3.2.3. Muic cdi thién chiec ning sinh hoat theo NPQ
Bdng 3.3. Muc cdi thign chire ndang sinh hoat theo NPQ

DO D12
Mirc do p
n % n %

0-25 0 0 47 78.33

26-50 0 0 13 21.67

51-75 56 93.3 0 0 P<0,05
76-100 4 6.7 0 0
X+SD 65,81 + 8,8 19,36 + 8,22

Nhgn xét: sau diéu tri ¢4 47 bénh nhan c6 diém NPQ <25 (78,3%), 13 bénh nhan c6 diém
NPQ <50 (21,67%). Su khac biét trudc va sau diéu tri c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

3.2.4. Két qud diéu tri chung

Bdng 3.4. Két qud diéu tri chung

DO D12
Mirc do p
% n %
Tot 0 47 78.33
Kha 15 13 21.67
Trung binh 51 85 0 0 P<0,05
Kém 0 0 0 0
Tong 60 100 60 100

Nhgn xét: sau diéu tri c6 47 bénh nhan c6 két qua tot (78,33%), 13 bénh nhan c6 két qua
kha (21,67%). Su khac biét trudc va sau diéu tri c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

3.2.5. Tac dung khéng mong muon

Trong qua trinh diéu tri ching t6i khong
gap truong hop nao vung cham, ban d6 phu
né, san ngira, nhidm trang tai chd cham.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém lam sang caa bénh nhan
trong nhém nghién cau

- Tudi va gié¢i bénh nhan trong nhom
nghién cau
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Theo nghién ctu cho thdy sy phan bé
bénh nhan chiém ti 1¢ cao nhat 1a 60-75
(63,34%), thr hai 1a ¢ do tudi tir 46-60
(28,33%). Két qua nay phu hop véi nhiéu
nghién ctru trude day cho thay tudi cang cao
thi ty 16 mac thoai hda cang cao, kha ning
tong hop collagen va mucopolysaccharid bi
giam sut va rdi loan, chat lugng sun s& kém,
giam kha niang dan hoi va chiu lyc. Ty Ié
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nam giagi la 21,7% va nir gi6i la 78,3%, co
thé lién quan dén qua trinh 40 hoé cua nir
giéi nhanh hon nam gidi sau tudi man kinh,
nong do estrogen giam sut lam ting téc do
huy xwong va giam téc do tai tao xwong.

- Theo nghé nghigp

Ty 1& méic bénh cao nhit trong nghién ciu
la cac nganh nghé khac, chu yéu 1a huu tri
chiém 71%, phu hop véi d6 tudi cia da sé
bénh nhan 1a >60. S6 con lai phan déu cho
cbng nhan va coéng chuc vai ty 1€ 11,7%.
Nhitng nghién ctu trudéc day thi BDVG
thudng gap nhiéu hon & ngudi lao dong nhu
cdng nhan xay dung, bic véc, lai xe... do tinh
chat cua bénh lién quan dén cac van dong, tu
thé trong qua trinh lao dong ciing nhu sy tiép
xuc véi mdi truong khic nghiét trong cong
Viéc.

- Triéu chawng 1am sang lUc vao vién

Céc triéu chirng 1dm sang cua bénh nhén
khi vao kham trong d6 triéu chiing cha yéu
1a dau cb géu co ty 1é 100%. Ngoai ra con
két hop céc triéu chung khéac véi ty 1& cao
nhat 14 dau 1én dau (71,66%) tiép do 1a dau
ra vai, cli, xoay, nghiéng dau khé va té canh
tay. Diéu nay c6 thé giai thich la do cot song
co 1a ving di dong, van dong theo cac chiéu
ngua, cui, nghiéng trai, nghiéng phai va la
noi nguyén uy caa than kinh cénh tay, chi
phdi van dong va cam giac ving gay va hai
chi trén.

4.2. Ban luan vé tac dung ciia phuong
phap tac dong cot song va dién cham

4.2.1. Tac dung giam dau

Trude diéu tri cho thdy mirc do dau vira
chiém 48,3% va rat dau 1a 51,7%. Sau 12
ngay diéu tri mirc do dau cai thién theo chiéu
huéng tét hon voi 49 bénh nhan dau it

(81,7%) va 11 bénh nhan dau vira (18,3%).
Sy khéc biét trudc va sau diéu tri co y nghia
thong ké véi p<0,05. Biéu nay cho thay viéc
két hop dién cham va tac dong cot song co
hiéu qua cao trong diéu tri giam dau & bénh
nhan dau vai gay.

4.2.2. Hiéu qua phuc hdi tim van déng
cot sdng cd

Pau va han ché van dong cot sbng cb
trong dau vai gay la hai triéu chimg thuong
gap va la nguyén nhén chinh Iam cho bénh
nhan phai di diéu tri. Sau 12 ngay diéu tri
tam van dong caa bénh nhan cai thién ro rét
v6i 9 bénh nhan khong han ché (15%), 47
bénh nhan han ché it (78,34%) va 4 bénh
nhan han ché vira (6,66%). Su khac biét
trude va sau diéu tri co ¥ nghia thong ké véi
p<0,05.

4.2.3. Hiéu qua cai thién chirc nang sinh
hoat theo NPQ

Sau 12 ngay diéu tri chat luong cudc séng
cua bénh nhan dugc cai thién rd rét thong
qua thang diém NPQ. Véi 47 bénh nhan c6
diém NPQ <25 (78,3%), 13 bénh nhan c6
diém NPQ <50 (21,67%). Su khac biét trudc
va sau diéu tri c6 y nghia théng ké véi
p<0,05. Clng Véi sy thay d6i mirc do dau va
tam van dong cot sdng cd cua bénh nhan,
lam cai thién nhiéu chtrc ning sinh hoat trén
bénh nhan.

4.2.4. Danh gia chung

Su két hop giita phuong phap tac dong cot
séng va dién cham mang lai két qua cao sau
diéu tri véi ti l¢ t6t 12 78,33% va kha la
21,67%, khong co truong hop nao dap ung
diéu tri kém. Sy khéc biét ¢ day c6 ¥ nghia
thong ké véi p < 0,05. Trong qua trinh diéu
tri cling hoan toan khong phat hién cac tac
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dung khéng mong muén. Pay 1a nhimg budc
dau khing dinh hiéu qua ciing nhu tién dé
cho phét trién mé rong Gng dung trén 1am
sang mang lai lgi ich cho bénh nhan.

V. KET LUAN

Qua nghién ctu ching tdi rat ra mot sb
két luan nhu sau:

1. Bac diém 1am sang cua bénh nhan dau
vai gay:

- Tudi chiém ty 1¢& cao nhit la 60-75
(63,34%), tha hai 1a do tudi tir 46-60
(28,33%) va 30-45 (8,33%).

- Bénh nhan dén kham voéi dau co6 gay
(100%), kem theo cac triéu chimg dau 1én
dau, dau ra vai, t& canh tay, han ché van
dong cii xoay nghiéng dau.

2. Hiéu qua tac dong cot song két hop
dién cham trong diéu trj dau vai gay:

- Két qua diéu tri loai tot 1a 78,33% va
kha la 21,67%.

- Két qua diéu tri ty I¢ dau it 1a 81,7%,
dau vura la 18,3%.

- Két qua cai thién tam van dong khong
han ché c6 15%, han ché it 78,3% va han ché
vua 6,66%.

- Két qua cai thién chirc ning sinh hoat c6
NPQ<25 chiém 78,3% , NPQ<50 la 21,67%.

3. Téc dung khéng mong mudn:

Trong qué trinh diéu tri khong co truong
hop nao xuat hién vung cham, ban doé phl
né, san ngira, nhidém trang tai chd cham.
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