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TY LE SUY DINH DUONG O TRE DUO'I 5 TUOI
TAI 2 XA HUYEN VINH BAO, HAI PHONG NAM 2020

TOM TAT

Muc tiéu. Nghién ctu duoc tién hanh nham
xac dinh ty I¢ suy dinh dudng & tré em dudi 5
tudi tai 2 xa Diing Tién va Viét Tién, Vinh Béo,
Hai Phong nim 2020. Pdi twong va phuwong
phap nghién ciu. Dbi tugng nghién ciru gom
280 tré dudi 5 tudi tai dia diém nghién ctu ké
trén. Phuong phap nghién ctru. Nghién ciru mo ta
cit ngang. Két qua nghién ciru va két luan. Ty
I& suy dinh dudng nhe can 1a 11,4%, thip coi 1a
27,9% va gay com la 8,6%. Khéng cé su khac
biét theo tudi va gidi ¢ ca 3 loai suy dinh dudng.
Mtc do suy dinh dudng nhe va vira gap pho bién
& ca 3 thé suy dinh dudng.

Tor khéa. Suy dinh dudng nhe cén, suy dinh
dudng thap coi, suy dinh dudng gay com.

SUMMARY

THE INCIDENCE OF MALNUTRITION
IN CHILDREN UNDER 5 YEARS OLD
AT TWO COMMUNES OF VINH BAO

DISTRICT, HAI PHONG
IN 2020
Objective. The study was done to investigate

the incidence of malnutrition in children under 5

years old in Dung Tien and Viet Tien, Vinh Bao

in 2020.

Subjects and Method. Subjects included 280

children under 5 years old and the method was a
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cross-sectional study. Results and conclusions.
The incidence of underweight was 11.4%, the
incidence of stunting was 27.9%, and the
incidence of wasting was 8.6%. There was no
difference between sexes and agegroups in all
kind of malnutrition. The mild and moderate
malnutrition were prevalent in all kind of
malnutrition.
Keyword. Under weight, stunting, wasting

I. AT VAN DE

Suy dinh dudng do thiéu protein -ning
lwong va cac vi chat dinh dudng 1a vin dé
stc khoe cong dong, gap ¢ nhiéu nudc trén
thé gidi véi ty 18 mic cao ¢ cac nude dang va
kém phat trién trong d6 co Viét Nam [2].
Suy dinh dudng (SDD) gip nhiéu & tré em
dudi 5 tudi, biéu hién véi cac mac do khac
nhau, bénh khéng nhiing anh huong dén phéat
trién thé chat, ma con anh huong dén su phat
trién tinh than, tri tué cua tré va dé lai hau
qua nang né cho tré va xa hoi, truong hop
nang co thé dan dén tir vong [5].

Nguoi ta wdc tinh ¢ khoang 178 triéu tré
dudi 5 tudi trén thé gisi ¢ cac nudc dang va
kém phét trién bi SDD thé thap coi, 55 triéu
tré SDD thé gay com [10]. SDD thé thap coi,
gay com ning va kém phat trién bao thai la
nguyén nhan cua 2,2 tri¢u tré tir vong, 21%
s6 nam tan tat cia cude doi duoce diéu chinh
& tré dudi 5 tudi trén toan cau [10].

Vinh bao 1a huyén dong bang ven bién
cua thanh phd Hai Phong, ty 1& suy dudng
cua tré dudi 5 tudi nhu thé ndo, mic do theo
tudi, giéi ra sao con chua dwoc quan tam
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nghién ctu day du. Tir thuc té d6 ching toi
tién hanh nghién ctu ndy nham muc tiéu:
Xac dinh ty 1é suy dinh dudng cua tré dudi 5
tudi tai hai x&, huyén Vinh Bao, thanh ph
Hai Phong nam 2020.

Il. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.2. Phwong phap nghién cau

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu
mo ta cat ngang.

2.2.2. C& miu va phuong phap chon
mau

C& mau duoc tinh theo cong thirc:

n = foa/ZX p(lAz P)

Trong do:

n: C& mau tdi thiéu can dat duoc

p: ty 18 suy dinh dudng thé thap coi cua
tré dudi 5 tudi tai Viét Nam nam 2017
(23,8%) [4]

A: Sai s6 mong muén = 0,05

Z1 - o: hé s6 tin cay vé6i o= 0,05 thi Z1 - on
=1,96

Thay s6 vao cong thuc ta tinh duoc n =
278, nhu vay, ¢& mau téi thiéu lam tron la
280 cap me con dudi 5 tudi tham gia vao
nghién cuu.

Mau dugc lya chon theo phwong phap
nhiéu giai doan: Giai doan 1: chu dong chon
huyén Vinh Bao; giai doan 2: chon ngau
nhién 2 xa thuoc huyén Vinh Bao; giai doan
3: chon ngau nhién hé thong dbi tueong tham
gia nghién cuu.

2.3. C4c bién sé va chi sé nghién ciéu

- Théng tin cua dbi twong nghién cau:
Tudi va gidi cua tré, tudi, nghé nghiép, hoc
van ciia me va thu nhap cia gia dinh.

- Ty 1¢ suy dinh dudng: Ty Ié cac thé suy
dinh dudng, ty 1& suy dinh dudng theo tudi,
theo giGi, muc d6 suy dinh dudng theo tudi,
giai
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2.2.4. Thu thap thong tin

Thu thap thong tin:

- Can: Str dung can ban dién tir cua
UNICEF c¢6 do chinh xac dén 100g dé can
tre.

- Do chiéu cao: Tré duéi 2 tusi do nam, >
2 tudi do dung.

Khi Zscore can/tudi, cao/tudi va can/cao
<-2SD tré méc suy dinh dudng nhe can, thap
COi, va gay mon.

Khi Zscore trén tir -2SD dén — 3 SD suy
dinh dudng nhe. Zscore tu dudi -3 SD tré
suy dinh dudng vira va nang.

2.2.5. Xir ly s6 ligu

S6 liéu duoc nhap va xu 1y theo phuong
phap théng ké y sinh thong thuong. So liu
thu dugc s& dugc nhap vao phan Epi-Infor dé
tinh WAZ, HAZ, WAZ sau d6 chuyén lai
phan mém SPSS dé tinh ty I&¢ suy dinh
dudng, mac do suy dinh dudng theo mot s6
dic diém cua d6i twong nghién cuu.

INl. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Thong tin chung cia ddi tweng
nghién cau

Pbi tugng nghién ctu gébm 240 cap me
con:

C6 140 tré trai chiém 50% va 140 tré gai
chiém 50% tham gia nghién cau. C6 47 tré <
12 thang, 74 tré 12-<24 thang, 56 tré 24-<36
thang, 47 tré 36-<48 thang va 56 tré 48-<60
thang.

C6 0,7% me <20 tudi, 42,1% 20-29 tudi,
55,0% 30-39 tudi, 2,1% tir 40 tré Ién

C6 1,4% me c6 hoc van tiéu hoc, 23,9%
me THCS, 52,1% THPT va 22,5% me Trung
hoc chuyén nghiép, cao dang, dai hoc.

Me lam ruéng 14,3%, can bo vién chuc
16,1%, tiéu thwong, ndi tro 21,1% va khac
48,6%. C6 1,8% me nghéo, 82,9% trung
binh va 15,4% khé va giau.
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3.2. Ty 1& suy dinh dudng caa tré duéi 5 tudi
Bdng 1. Ty 1¢ SDD theo céc thé

SOD Loal Sé lwgng (N=280) T3 18 (%)
SDD nhe can 32 11,4
SDD thap coi 78 27,9
SDD gay com 24 8,6

Nhgn xét. Ty lé SDD thap coi chiém ty Ié cao nhat 1a 27,9% sau d6 1a SDD nhe can chiém
11,4% va ty 1¢ thip nhat 12 SDD gay com 8,6%.

Bdng 2. Ty 1é suy dinh dwing nhe can theo nhom tugi

Nhom tudi S6 tré nghién | S6 tré nhe can
(thang tudi) ciru (n) (n) Ty 18 (%) P
0-12 47 2 43
13-24 74 10 13,5
25 36 56 6 10,7 >0,05
3748 47 8 17,0
49 - 60 56 6 10,7
Tong sé 280 32 11,4

Nhdn xét: Ty 1é SDD nhe can thip nhat & nhom tré <12 thang (4,3%) va cao nhat & nhém
tré 36-<48 thang (17,0%). Ty I¢ SDD nhe can & cac nhdm tuoi khong cé ¥ nghia thong ke.

Bdng 3. Ty 1é suy dinh dwing thdp cdi theo nhom tugi

Nhom tudi S6 tré nghién | Sé tré nhe can
(thang tudi) ciru (n) (n) Ty 18 (%) P
<12 47 12 255
12-<24 74 23 31,1
24— <36 56 16 28,6 >0,05
36 — <48 47 13 277
48 — <60 56 14 25,0
Tong sé 280 78 27,9
Nhgn xét: Ty 1& SDD thap coi cao nhat & nhom tré 12-<24 thang tudi la 31,1%.
Bdng 4. Tinh trang suy dinh dwéng thé gay com theo tugi
Nhém tudi S6 tré nghién cu S6 tré nhe can Y
(thang tudi) (gn) ") Tyle(®) | p
<12 47 5 10,6
12-<24 74 8 10,8
24— <36 56 4 7.1 >0,05
36 — <48 47 3 6,4
48 — <60 56 5 7.1
Téng sb 280 24 8,6
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Nhgn xét. Bang cho thay ty 1& gay com chung 1a 8,6%, tré cang I6n ty Ié thap coi cang
giam. Cao nhat 12 khi tré 1 va 2 tudi ty 18 12 10,6% va 10,8%.
Bdng 5. Ty ¢ suy dinh dwiéng nhe can theo gigi

S6 tré nghién ciu

S6 tré nhe can

Cidi () (n) Tyle(w) | P
Nam 47 15 10,7
N >0,05
N 74 17 12,1
Téng sb 280 32 11,4

Nhdn xét. Bang két qua cho thay ty 18 thap coi tré trai 1a 10,7% va tré gai la 12,1%, sy
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
Bdng 6. Ty 1¢ suy dinh dwéng thép coi theo gidi

Gidi S6 tré nghién cieu S6 tré nhe can
(n) (n) Tyle) | P
Nam 47 37 26,4
. >0,05
Nit 74 41 29,3
Tong sé 280 78 27,9

Nhgn xét. Bang cho thay ty 1& thap coi chung la 27,9%, tré gai cao hon tré trai 29,3% so
V6i 26,4% nhung sy khac biét khong c6 y nghia théng ké vai p>0,05.
Bdng 7. Ty 1é suy dinh dwing gdy com theo gidi

Gigi S6 tré nghién ciu S6 tré nhe can
(n) (n) Tyle(%) | "
Nam 47 8 5,7
. >0,05
Nit 74 16 11,4
Téng sé 280 24 8,6

Nhdn xét. Ty 1é gay com ¢ tré gai la 11,4% cao hon & tré trai 1a 5,7% nhung su khac biét
chua c6 su khac nhau c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).
Bdng 8. Mirc dj suy dinh dwong nhe can theo gigi

Mirc d suy dinh 6 NC : Nam : Nir
dudng nhe can SONC | Tyle (%) | SONC | Tylé (%)
Nhe 31 14 452 17 54,8
Vira 0,0 0 0,0
Ning 1 1 100,0 0 0,0
Tong 32 15 46,9 17 53,1

Nhgn xét. Theo két qua ching toi nhan thay khong c6 SDD nhe can mirc do vira. Muc do
nhe trai chiém 45,2%, muc do nang chi ghi nhan 1 truong hop tré trai.
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Bdng 9. Mic dj suy dinh dwing thdp coi theo gidi

Mirc do suy din_h sé NC ’ Nam , Nir
dudng thap coi SONC | Tyle (%) | SONC Ty 18 (%)
Nhe 58 26 448 32 55,2
Vira 17 8 47,1 9 52,9
Ning 3 3 100,0 0 0,0
Tong 78 37 47,4 41 52,6

Nhgn xét. O SDD nhe, tré gai SDD nhiéu hon tré trai (55,2% so Véi 44,8%), d6i voi SDD
vira tré gai ciing SDD nhiéu hon tré trai (52,9% so véi 47,1%). Con ddi véi SDD ning ching
toi chi ghi nhan 3 troeong hop ¢ tré trai ma khéng ¢ ¢ tré gai.

Bdng 10. Mirc dé suy dinh dwong gay com theo gidi

Murc do syy di‘nh Sé NC ' Nam ' Nir

dudng gay mon SONC | Tylg (%) | SONC | Tylé (%)
Nhe 20 8 40,0 12 60,0
Vira 2 0 0,0 2 100,0
Nzng 2 0 0,0 2 100,0
Téng 24 8 33,3 16 66,7

Nhgn xét. Cha yéu bénh nhan gay com muc d6 nhe. Theo ting muc do thi tré gai déu
chiém ty Ié cao, khong c6 tré trai giy com vira va nang.
Bdng 11. Mie dé suy dinh dwong nhe can theo tudi

Mirc do SDD nhe cén
Nhom tuf)i Nhe Vira Ning

(thang tudl) | a0 | <8 N T(;)')? Sé NC T((;)')e SENC | Tyl (%)

<12 2 2 100,0 0 0,0 0 0,0

12-<24 10 10 100,0 0 0,0 0 0,0

24 — <36 6 5 83,3 0 0,0 1 16,7

36 — <48 8 8 100,0 0 0,0 0 0,0

48 — <60 6 6 100,0 0 0,0 0 0,0

Téng sé 32 31 96,9 0 0,0 1 3,1

Nhgn xét. Khdng c6 SDD nhe can mirc d6 vira theo tudi. O mirc d6 nhe SDD tap trung tir
2 dén 5 tudi. Co 1 trudng hop SDD ning & nhom 3 tudi.
Bdng 12. Mikc dé suy dinh dwong thdp coi theo tudi

Nhom tudi Mirc @9 SDD thap coi
(thang Tong Nhe Vira Niing
tuoi) SONC | Ty 18 (%) | SONC | Ty 18(%) | S6NC | Ty 1§ (%)
<12 12 7 58,3 4 33,4 1 8,3
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12-<24 23 16 69,6 7 30,4 0 0,0
24 — <36 16 14 87.4 1 6,3 1 6,3
36 — <48 13 9 69,2 3 23,1 1 7,7
48 — <60 14 12 85,7 2 14,3 0 0,0
Tong sé 78 58 74,3 17 21,8 3 3,9

Nhgn xét: SDD nhe chiém 74,3%, sau d6 1a SDD vira 21,8% va ning chiém 3,9%. SDD
murc d6 nhe ting dan theo tudi tir 58,3% dén 85,7%. SDD vira giam dan theo tudi tir 33,4%
xudng con 14,3%. SDD ning chi gip 3 trudng hop & nhém 1, 3 va 4 tudi.

Bdng 13. Mikc dé suy dinh dwong gay com theo tudi

, 2 Mire do SDD gay mon
Nhom tuoi . <
(thang Nhe Vira __ Nang
tudi) Tong | SENC | Ty 1é (%) | SéNC T(Oy/o')@ S6NC | Ty 18 (%)
<12 5 4 80,0 1 20,0 0 0,0
12-<24 8 5 62,5 1 12,5 2 25,0
24— <36 4 4 100,0 0 0,0 0 0,0
36— <48 3 3 100,0 0 0,0 0 0,0
48 — <60 4 4 100,0 0 0,0 0 0,0
Téng sb 24 20 83,4 2 8,3 2 8,3

Nhdn xét. C6 83,4% mirc do nhe, 8,3% vira va 8,3% nang. Muc d6 nhe gap 100% & nhom
3, 4 va 5 tudi. Mirc d6 vira chi gap ¢ 1 va 2 tudi. Mic do nang chi gap ¢ 2 tuoi.

IV. BAN LUAN

Qua nghién ctru 280 tré em dudi 5 tudi tai
Diing Tién va Viét Tién, huyén Vinh Bao
Hai Phong nam 2020, ching t6i c6 mot sd
ban luan sau day vé ty 1¢ suy dinh dudng ¢
dbi twong nghién cuu.

Bang 1. Cho thay ty Ié SDD nhe can la
14,4%, ty 18 thap coi 27,9% va ty 1& gay com
la 8,6%.

Ty Ié nay cua ching tdi thap hon rat nhiéu
so v6i Hoang Thi Thu Trang [4] theo thi tu
ty 1€ cé&c loai SDD nhu sau 29,3%, 29,8% va
19,6%.

Ty I¢ SDD cua chung t6i cao hon cua
Tran Vian Dién [1]. Ty 1é céc loai SDD lan
luot 1a 11,2%, 24,5% va 6,9%. Su khac nhau
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c6 thé do thiét ké nghién cau, c& mau, dia
diém, thoi gian nghién cau khac nhau.

Bang 2 cho thay ty I¢ SDD theo nhe can
theo tudi. Ty Ié cao nhat & nhém 4 tudi
(17%) va thap nhat & nhom 1 tudi (4,3%).
Bang 3. la ty 1& thap coi theo tudi. Ty 1é SDD
thap coi cao nhat & nhom 2 tudi (31,1%) va
thap nhat & nhom 5 tudi (25%). Bang 4 cho
thay ty 16 SDD gay com cao nhat & nhém 1-2
tudi (10,6% va 10,8% theo tht tw), thap nhat
& nhom 4 tudi (6,4%). Ca 3 loai SDD déu
khong c6 sy khéc nhau theo nhom tudi.

Bang 5 cho thdy SDD nhe can & tré géi
12,1% cao hon 1 chat so vdi tré trai la
10,7%, Bang 6 cho thiy SDD thap coi tré gai
29,3% cao hon tré trai la 26,4%. Bang 7 cho
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thay tré gai gay com nhiéu hon tré trai 11,4%
S0 V&i 5,7%. Tuy nhién sy khac nhau ¢ 3 loai
SDD theo gidi khong c6 ¥ nghia thong ke.

Sau day la ty 1é SDD cua cac tac gia ma
ching t6i tham khao dugc. Nghién ctu ctaa
Molly Wong Vega va CS [9] SDD gay mon
& bénh nhan dé gia thang (44 tuan tudi thai)
trong 18 nam cho thay trong 528 truong hop
ty 16 SDD gay com chiém 19,7% cao hon
ctia chdng toi rat nhiéu. V& nguyén nhan tac
gia cho thay 1y do gay com 1a do ting chuyén
hoa. Do d6 phai c6 ché do tap luyén va cai
thién ché do an dé giam ty Ié SDD gay com
& quan thé nay.

Nghién cau cua Jodo B Humbwavali va
CS [8] trén 749 tré dudi 2 tudi & ven do
Angola theo phuong phap nghién cau cat
ngang cho thay ty 1é SDD cao hon ctia chling
t6i rat nhiéu. SDD nhe can chiém 14,1% va
SDD thap coi chiém 32,0%.

O Madagascar, Hirotsuga Aiga va CS [7]
tién hanh nghién ctu cit ngang trén 393 tré
5-10 tudi dang tiéu hoc dé xéac dinh ty &
SDD céc loai va yéu té lién quan. Két qua
nghién ciu cho thay ty 1é cac loai SDD déu
c6 ty 18 cao hon cua ching t6i rat nhiéu, cac
ty 18 lan luot 1a nhe can 36,9%, thap coi
34,9% va gay mon 11,2%. Ngoai ra cac tac
gia con thay 18 tré (4,8%) mac ca 3 loai
SDD mot luc.

Bang 8-10 cho thdy muc d6 SDD theo
gioi. Két qua cho thiay SDD nhe can gap mirc
do nhe la chinh va ty 1€ cao & tré géi
(54,8%), tré thap coi gap mirc do nhe va vira
chu yéu & tré gai (55,2% va 52,9%), c6 3
trrong hop SDD nang ¢ tré trai. Gay com
murc do nhe la chinh va gap o tré gai (60%).
Muc d6 vira va nang déu co 2 truong hop va

déu gap o tré gai.

Bang 11-13 14 mic do SDD. Déi véi SDD
nhe can chi yéu 1a mtc d6 nhe va gap ¢ hau
hét cac nhom tudi vai ty 18 83,3-100%. SDD
thip coi gap muic d6 nhe & ca cac nhom tudi
ty 1& cao & nhoém 2 va 5 tudi, mae do vira gap
cao & nhom 1 va 2 tudi. C6 3 truong hop
nang gap & nhdm 1, 3 va 4 tudi. Thé gay com
gap cha yéu muc do vira va o tat ca cac
nhom tudi. Bic biét co 2 truong hop nang &
nhom 2 tudi.

Nhan xét cua ching t6i phu hgp nhan xét
ciia Ha Hong Hanh [3] 1a SDD céc loai déu
gap ¢ mac d6 nhe va vira. Khéng c6 su khac
biét & tirng murc d6 theo tudi va theo gidi.

Tran Van Dién [1] Theo két qua nay thi
tac gia khéng gap SDD mirc do nhe ¢ ca 3
thé. Thé thap coi c6 muc do SDD nhe va vira
lan luot 12 22,5% va 20,0%. SDD gay com
5,8% va 11,1%, con SDD nhe céan la 10,1%
va 1,1%. Két qua nay ciling twong tu nhu két
gua nghién ctru cua chang téi. SDD nang
ngoai cong dong rat hiém gip, tham chi
trong bénh vién hién nay ciing hiém gap
SDD muc do nang.

Blessing Jaka Akombi va CS [6] nghién
ctru 24.529 tré 0-59 thang tudi vao nam 2013
tai Nigeria cho thiy ty & SDD thap coi
chiém 29% cao hon két qua cua ching t6i.
Téc gia con cho biét 16,4% la SDD nang.
Nhom tudi 0-23 thang chiém 36,7% va nhom
0-59 chiém 21%.

V. KET LUAN

Ty I€ suy dinh dudng nhe can la 11,4%,
thap coi 27,9% va gay com 8,6%. Khong
thiy su khac biét theo nhom tudi va theo giéi
& ca 3 thé suy dinh dudng. Suy dinh dudng
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nhe va vira phd bién ¢ déi teong nghién cau
gip ¢ ca 3 thé suy dinh dudng. Suy dinh
dudng ning rat hiém gip trong nghién cau
nay.
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