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TY LE TANG HUYET AP O’ NGU'O'l CAO TUOI
TAI HUYEN CAT HAI NAM 2020

TOM TAT

Muc tiéu. Nghién ctu duoc tién hanh nham
xéc dinh ty I ting huyét 4p ¢ nguoi cao tudi tai
huyén Cét Hai, Hai Phong nim 2020. Déi tweng
va phuwong phap nghién ctru. Doi tugng nghién
ctru bao gdm 301 nguoi cao tudi va phuong phap
nghién ctu md ta cit ngang. Két qua va két
luan. Ty 18 ting huyét ap 1a 42,9%, nam cao hon
nir (46,4% so vai 40,7%), gap nhiéu & nhém trén
80 tudi (50,0%), & nhém dbi twong séng Véi
con/chau (43,4%), nguoi hoc van THCS 55,6%,
d6i tuong 1a ndng dan (45,8%).

Tir khoa. Tiang huyét ap, nguoi cao tudi,
nghién ctu mo ta

SUMMARY
THE INCIDENCE OF HYPERTENSION
IN ELDERLY AT CAT HAI ISLAND
IN 2020
Objective. The research was done to estimate
the incidence of hypertension in elderly at Cat
Hai Island, Hai Phong in 2020. Subjects and
Method. Subjects included 301 elderly people
and the method was a cross-sectional study.
Results and conclusions. The incidence of
hypertension was 42.9%, Hypertension affected
more males than females (46.4% and 40.7%
respectively), more people older than 80 years
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old (50.0%), people living with children or small
children (43.4%), people having the education
level of primary school 55.6%, being farmers
(45.8%).

Keyword. Hypertension, Elderly, Descriptive
study

I. DAT VAN DE

Tang huyét 4p 1a mot hoi ching 1am sang
do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay nén, la
tinh trang gia tang ap lyc mau trong cac dong
mach cua dai tuan hoan. Huyét ap dong
mach toi da con goi 1a huyét 4p tam thu,
huyét 4p dong mach tdi thiéu con goi la
huyét ap tam truong.

Tang huyét &p (THA) 12 mot yéu té nguy
co gay bénh tim mach quan trong. Hién nay
bénh THA ngay cang phd bién ¢ moi dbi
tuong, gidi tinh, nghé nghiép nhung nguoi ta
thay ty 1é¢ THA cao hon & ngudi cao tudi [1].

Céc nghién ciu trén thé giéi va tai Viét
Nam cho thay tinh hinh THA & NCT dang la
van dé suc khoe dang lo ngai. Mot nghién
ctru da trung tam do t6 chic Y té thé gi6i da
tién hanh tai Bangladesh va An D6 cho thay
ti 16 THA & NCT 1a 65% [8]. Tai Vit Nam
nghién cttu cua [2], ndm 2018 cho thay ty Ié
THA 6 nguoi cao tudi tir 37,5% t6i 42,4%.

Mic du can bénh THA phd bién hang
ngay de doa cudc séng cua NCT tai huyén
Cat Hai nhung nhirng nghién ctu xac dinh ty
16, md ta yéu t6 lién quan dén THA ¢ dbi
tuong nay con chua dugc quan tam nghién
ctru. Huyén Cat Hai nam xa dat lién, viéc di
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lai giao luu véi dat lien da duoc cai thién
nhung van con khé khin. Két qua nghién
clru & gilp cac bac sy quan ly tét hon bénh
THA. Tur thyc té d6 chung t6i mong mudn
thuc hién dé tai nham muc tiéu sau:

Xdc dinh ty 1¢ tang huyét &p ¢ nguoi cao
tudi tai huyén Cat Hdi nam 2020.

II. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi twong, thoi gian va dia diém
nghién ciru

Déi twgng nghién ciu 1a nhitng ngudi cao
tudi (>60 tudi) tai huyén Céat Hai Phong
(theo Luat nguoi cao tudi sé 39/2009/QH12
thong qua ngay 23 thang 11 ndm 2009).
Nghién ctru tai huyén Cat Hai, Hai Phong tur
thang 1 dén thang 6 nam 2020.

Tiéu chuan lya chon 1a ngudi cao tudi
ddng y tham gia nghién ctu. DBdi twong bi
loai khoi nghién cau méic bénh tdm than,

khong hop tac, bénh quéa ning khong thé
tham gia nghién cau.

2.2. Phwong phap nghién ctu

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctiru mé ta cat ngang.

2.2.2. C& mau va chen mau

Chuing t6i p dung cong thuc tinh c& mau
tu ty 1€ THA cua nghién ctru trudce la 37,5%
[2]. Két qua can 275 ddi twong, thuc té diéu
tra dugc 301 d6i tuong.

Chon mau theo phuong phap ngau nhién
hé thong.

2.2.3. Chi sb va bién sé nghién ciu

- Mét s6 thong tin vé déi tweng nghién
ciu. Tudi, gidi, quan hé gia dinh, nghé
nghiép, hoc van, thu nhap, tinh trang BMI

- Ty I¢ tang huyét 4p

Ty 1é THA chung, theo tudi, gisi, nghé
nghiép, hoc van, thu nhap, quan hé gia dinh,
tinh trang BMI.

2.2.4. C4c tiéu chuan ap dung trong nghién ciu
Chan doan THA theo JNC VII (2017) va Hi tim mach hoc Quéc gia Viét Nam (2018)

A HA tdm trwon
Phén dp THA HAtam thu - (mmHg) (mmHg) :
HA binh thuong <120 va <80
Tién THA 120- 139 va 80- 89
Tang HA d6 1 140- 159 va/hoac 90-99
Tang HA d6 11 > 160 va/hoac > 100

Chén doan thira can béo phi theo WHO va thang phan loai cia Hiép hoi dai duong cac
nude chau A (IDI va WPRO) danh cho ngudi chau A (2000) dua trén chi s6 BMI.
BMI = Trong lwong co thé (kg)/ (chiéu cao)?

Xép loai BMI (Kg/m?)
- Gay <185
- Binh thuong 18,5-22,9
- Thtra can >23-249
- Béo phi do 1 25-29,9
- Béo phi d6 2 30-34,9
- Béo phi do 3 > 35
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2.2.5. Ky thuat va phwong phap thu
thap thong tin

- Phan phéng vén

Phong van truc tiép thu thap thong tin cia
cac d6i twong nghién cau dé tim céc yéu té
lién quan dén bénh THA tudi, tién st gia
dinh, ché d6 an udng, thoi quen sinh hoat:
hat thudc 14, ubng ruou, dn man, hoat dong
thé luc...Theo bo cdng cu da duoc thiét ké tir
trudc.

- Po huyét 4p/nhan tric

Huyét ap, can niang va chiéu cao duogc do
theo qui dinh cua Bo Y té.

3.2. Ty Ié ngudi cao tudi bi ting huyét ap

2.2.6. Xir Iy s6 liéu
S6 liéu duoc nhap va phan tich theo thng
ké y sinh thong thuong.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Mot s6 dic diém chung cia cac ddi
twong nghién ctiru

Trong s6 301 ddi tuong, 36,9% tir 60-69
tudi, 37,9% tir 70-79 tudi, 25,2% > 80 tudi.
Nam 37,2% va nir 62,8%. C6 51,1% la
nong dan, 20,9% buodn ban, 27,6% huu tri.
Cb 44,2% khong di hoc, 9,3% tiéu hoc, 12%
THCS, 22,9% PTTH, 11,6% THCN va cao
hon.

| BTHA ®Khong |

Hinh 1. Ty | tidng huyét ap chung (n=301)
Nhgn xét. Ty Ié ting huyét p & di tugng nghién ciu 1 42,9%.

Bdng 1. Ty |é ting huyét ap theo gigi

S6 doi twong | SO nguoi ting . 15 (0
Giéi nghién ceu huyét 4p Ty 1€ (%) P
Nam 112 52 46,4
>0,05
N 189 77 40,7
Tong 301 129 42,9

Nhén xét. Ty 1€ THA ¢ nam gidi la 46,4% cao hon & nir giGi la 40,7% nhitng su khéc biét
khong ¢ y nghia thong ké véi p>0,05.
Bing 2. Ty I¢ ting huyét dp theo nhém tudi

Nhom tudi Sb ddi tweng S6 ngudi ting . 1A 1o
(nam) nghién ciru huyét ap Ty lé (%) p
60-69 111 44 396
>0,05
70-79 114 47 41.2
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Nhgn xét. Nhom tudi > 80 tudi ¢ ty 1é mac bénh cao nhat 1a 50%, sau d6 1a nhom 70-79
tudi 1a 41,2% va nhom 60-69 1a 39,6%. Tuy nhién sy khéc biét chua co y nghia thong ké véi

p>0,05.

Bdng 3. Ty 1é ting huyét 4p theo quan hé trong gia dinh

Quarl hé: trong So d(_A)Ai tlr(_)”ng So ngu;(‘)'i,tﬁng ¥ 18 (%) "
gia dinh nghién caru huyet ap
Vo/chdng 103 43 41,7
5 >0,05
Con/chau 198 86 43,4
Téng 301 129 42,9

Nhdn xét. Ty 18 tang huyét 4p & dbi tugng séng voi volchdng 1a 41,7% va cia dbi tuong
séng véi con/chau 1a 43,4%, sy khac biét khong c6 y nghia thong ké.
Bdng 4. Ty 1¢ ting huyét &p theo hec vin

. S0 doi twon S0 ngwoi tin
Hoc van nghién C;'I’Ug hl:gyét ap ° Ty18(%) P
Khong di hoc 133 62 46,6
Tiéu hoc 28 9 32,1
THCS 36 20 55,6 >0,05
THPT 69 26 37,7
THCN va trén 35 12 34,3
Téng 301 129 42,9

Nhdn xét. Nhom dbi twong THCS ¢ ty 1é THA cao nhét 55,6%, sau d6 1a nhém khong di
hoc 46,6%, nhom THPT la 37,7%, nhom THCN va trén 34,3% va thap nhét 1a tiéu hoc
32,1%. Su khac nhau vé ty & theo hoc van khdng c6 su khéc biét co y nghia thdng ké véi

p>0,05.

Bdng 5. Ty 1¢ ting huyét ap theo nghé nghiép

S6 doi twong

S6 nguoi ting

Nghé nghiép nghién ciu huyét 4p Ty 18 (%) P
No6ng dan 155 71 45,8
Budn ban 63 26 41,3 >0,05
Huu tri 83 32 38,6
Tong 301 129 42,9

Nhgn xét. Nhém nong dan c6 ty 1é THA cao nhét 1a 45,8% sau d6 1a nhom lam nghé budn
ban chiém 41,3% va thap nhat 13 nhém huu tri 38,6%. Su khéc nhau ndy khong cé y nghia

thdng ké.
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Bdng 6. Ty 18 ting huyét 4p theo BMI

S6 dbi twong S6 nguoi ting . 15 (0
BMI nghién ciru huyét 4p Ty 16 (%) P
<229 72 23 31,9
<0,05
>23 229 106 46,3
Tong 301 129 42,9

Nhgn xét. Nhom ddi twong c6 BMI binh thuong c6 31,9% THA, nhom thira can béo phi
c6 46,3% THA, su khac biét so véi nhém c6 BMI binh thuong cé y nghia théng ké véi

p<0,05.

IV. BAN LUAN

Qua nghién ctru 301 nguoi cao tudi tai
huyén Cat Hai, Hai Phong nam 2020 vé ty Ié
THA va mot sb yéu té lién quan tgi THA &
dbi twong nghién ctu ching tdi c6 mot sb
ban luan sau day vé

4.1. Ty 1¢ THA & déi twong nghién ciru

Hinh 1 1a ty 16 THA & ngudi cao tudi.
Theo két qua cho thdy c6 129/301 chiém
42,9% ngudi cao tudi THA.

Két qua nghién cau cia ching t6i cao hon
cua Hoang Thi Huong Giang [2] (2018) la
37,5%, cao hon ctia Ta Manh Cuong va
Nguyén Thanh Ngoc khi cap nhat vé thyc
trang va mot s yéu té lién quan dén THA &
NCT tai phudng Phuong Mai quan Png Pa
Ha Noi 2007, két qua cho thiy ty 16 THA la
37,6% [4], cia Nguyén Thi Tuyét tai An
Lao, Hai Phong 12 36,05% [6].

Két qua nghién cau caa chdng toi cho
thip hon két qua nghién ctu cua cua Lé
Phuong Thao [5] & Hai Phong cung ¢ NCT
la 46,5%.

Tuy vay, nghién ctru ctia chiang toi dua ra
két qua thap hon so vé6i ciia cac tac gia &
nudc ngoai khi nghién ciu vé ty 18 NCT tang
huyét ap nhu ty 1¢ NCT tang huyét 4p tai An
Do 12 65%, & Hoa Ky 1a 69,7% [9]. Zhang
CY va cong su tién hanh diéu tra 9146 ngudi
dan Méng Co trén 55 tudi dé xac dinh ty 1é

THA cho thay ty I bénh 1a 53,93% [10]. Ty
6 THA & nguoi cao tudi cua Nigeria theo
Abegunde KA va Owaoje ET [7] la 38,3%.

4.2. Phan bd ting huyét ap theo tudi,
giéi, nghé nghiép, tinh trang hén nhan va
chi s6 BMI

Bang 1-6 la ty 18 THA theo tudi, gidi,
nghé nghiép, hoc van, tinh trang hén nhan va
chi s6 BMI.

Két qua cho thay ty 18 THA ting tir 39,6%
& nhom 60-69 tudi, 41,2% nhom 70-79 tudi
va 50% ¢ nhom > 80 tudi. Két qua cho thay
ty 16 THA ting dan theo tudi. Két qua nay
phu hop véi két qua cua Hoang Thi Huong
Giang [2] 32,3% & 60-69 tudi, 49,3% & 70-
79 tudi va 40,9% & nhom tir trén 80 tuoi.

Ty 1€ THA ¢ nam la 46,4% va & nit la
40,7% sy khac biét khong co y nghia thdng
ké v&i p>0,05. Két qua nay twong tu két qua
cua Hoang Thi Huong Giang [2] la ¢ nam
42,7% cao hon ¢ nir la 33,8% va su khac biét
c¢6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05 (bang 3.3).

Két qua nghién ctu cua [5] trén 283 NCT
trong do c6 187 NCT la nam va 96 NCT la
nit. Két qua nghién cau cho thay ty 16 THA ¢
nam (44,9%) thap hon so véi ty 1&¢ THA & nix
(46,9%) tuy nhién su khac biét khong c6 y
nghia thong ké voi (p>0,05). Két qua nghién
ctu cua chung téi phu hop vai nghién cuu
cia Truong Tan Minh, L& Tuin Phing va
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cong su tai tinh Khanh Hoa cho thay ty 18
THA & NCT ¢ nam la 52,2%, & nit la 45,4%
[3].

Theo nghién ciu cua Lé Phuong Thao [5]
& An Duong ty 1€ THA & NCT la can bo huu
tri 46,7%, ty 1&é THA & NCT lam ruong
31,7% va NCT c¢6 trinh d6 hoc vén dai hoc,
cao dang 60% cao hon NCT c6 trinh do pho
thong trung hoc, phd théng co sé 35,2% va
tiéu hoc 58,2%. Két qua cua ching toi (bang
5) cho thay ty 16 THA & ngudi huu tri 1a
38,6%, thip hon ¢ nguoi budn ban 41,3% va
cling thdp hon & ngudi néng dan 1a 45,8%.
Két qua cua Hoang Thi Huong Giang [2] cho
thay ty Ié cao nhéat & ngudi huu tri 44,4% va
thip nhat & ngudi budn ban 1a 34,0%. Theo
hoc van (bang 4) ching tdi thiy ty l¢ THA
cao nhat & nhom hoc vin THCS 55,6% sau
d6 1a nhom khong di khoc 46,6%, nhom
THPT 37,7%, nhém THCN va trén 34,3% va
thip nhat 1a nhom tiéu hoc 32,1%. T4c gia
[2] cho thidy ty I¢ THA cao nhat ¢ nhom
THCS va trén (44,6%) va thap & nhom
PTTH tro xuéng (32,3-41,8%).

Céc nghién cau khac giai thich dic diém
lao dong tri 6¢ thuong hay mac THA. Diém
dac biét cua lao dong tri 6c la phai lam viéc
tap trung, it van dong, khi hét gio 1am, nguoi
lao dong van khong hoan toan trat bé duogc
nhitng suy nghi lién quan dén cong viéc.
Chinh nhiing diéu d6 s& dan téi cang thang
than kinh, dan dan gay ra stress. Cing thang
than kinh, stress lam ting nhip tim va cac
chat trung gian héa hoc nhu Adrenalin,
Noradrenalin tir ¢6 1am d6ng mach bi co thét
dan dén THA. Mot Iy do nira d6 1a cac doi
tuong lao dong tri 6¢ thuong co thoi quen
hat thudc 14, uéng bia ruou nhiéu.

Bang 3 la ty 1€ THA theo quan hé trong
gia dinh. Nhiing nguoi séng véi con chau
méc THA (43,4%) nhiéu hon ngudi séng véi
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vo/chdng (41,7%). Két qua cua Hoang Thi
Huong Giang [2] cho thiy ty 1&é THA cao
nhat & nguoi sdng véi con, chau hay ngudi
gilp viéc (41,8%), sau d6 ¢ ngudi sdng Voi
vo/chdng (36,1%) va séng doc than (30,8%).
Két qua ciia Lé Phuong Thao [5] cho thay ty
I6 THA cta NCT hién dang sdng doc than va
cua nhitng NCT dang song véi con chau déu
chiém ty 18 cao (65,2% va 49,6%) con ty Ié
NCT bj THA dang séng cing véi vo hoic
chong 1a thap nhat (38%). Piéu nay co thé
giai thich véi nhitng nguoi séng doc than
khong dugc sy cham soc cua gia dinh, nguoi
than, mot minh phai déi mat voi tudi tac,
bénh tat v&i nhiing thiéu thdn vé vat chat va
tinh than dic biét véi nhitng nguoi khdng c6
lwong hwu, khong cé trg cip cua xa hoi.
Chinh sy lo ling bat an d6 gop phan 1am ting
ty 16 THA & ddi tugng nhitng nguoi séng doc
than. Nhimng ddi tugng song cling vo/chdng
tuy c6 ngudi ¢ bén xong ca 2 dbi tugng déu
c6 tudi, kho c6 thé cham soc duge 13n nhau.
Trong khi d6, nhitng NCT séng véi con chéu
s& duoc cham soc t6t hon, bai vay ma ty Ié
THA cling giam hon.

Két qua (bang 6) cho thay ty 16 THA &
nguoi thira can béo phi chiém ty 1¢ 1a 46,3%
cao hon ngudi c6 BMI binh thuong la
32,8%. Két qua cuia chung t6i ciing twong tur
cua Hoang Thi Huong Giang [2] 1a 44,0% &
nhom thtra can béo phi so véi nguoi binh
thuong 31,4% va 45,8% ¢ nguoi gay. Két
qua nay ciing phu hop véi két qua nghién
ctru vé ty 18 THA cua NCT theo chi s6 BMI
cia Lé Phuong Thao [5]. Ty I¢ THA cao
nhat & nhom nguoi gay (56,7%), thap nhat ¢
nhém binh thuong (42,1%) va ¢ nhoém thura
can béo phi la (50%). Tuy nhién su khac biét
khong co ¥ nghia thong ké (p >0,05). Két
qua nghién ctru nay ciing khac biét so voi két
qua nghién ctu ciia Nguyén Thanh Ngoc khi
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nghién ctu vé yéu té lién quan d&én THA ¢
NCT tai Phuong Mai, quan Déng ba, Ha
Noi, ty 1&é NCT nguoi thua can bi THA la
41% binh thuong la 36,8% nhe cén la 23,1%
[4].

V. KET LUAN

Qua nghién ctru 301 NCT tai huyén Cat
Hai Hai Phong dé xac dinh ty 16 THA va mé
ta mot sb yéu t6 lién quan, ching toi rat ra
mot sb két luan sau day vé:

Ty Ié tang huyét 4p la 42,9%, nam cao
hon nit (46,4% so vé6i 40,7%), gap nhiéu &
nhém trén 80 tudi (50,0%), & nhdm séng Vai
con/chau (43,4%), ngudi hoc van THCS
55,6%, lam nghé ndng dan (45,8%).
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