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TOM TAT

Sau rang, viém loi 14 hai bénh pho bién trong
s6 cac bénh ring miéng & tré em. O cac nudc
dang phat trién trong d6 c6 Viét Nam, do diéu
kién kinh té con nhiéu kho khan, thiéu trang thiét
bi va nhan thic vé stc khoe ring miéng con
nhiéu han ché nén ty 1€ méc bénh rang miéng con
cao va c6 chiéu hudng gia ting. Do d6 muc tiéu
ctia dé tai nham danh gia tinh hinh bénh sdu ring,
viém loi cua hoc sinh tiéu hoc Nguyén Du, thanh
phé Ha Tinh, tinh Ha Tinh 1am co s¢ dé nganh y
té Ha Tinh tham muu cho tinh viéc hoach dinh
chinh sach y té phu hop trong d6 c6 chuong trinh
Nha hoc duong.

SUMMARY
STATUS OF DENTAL CARIES AND
GINGIVITIS AT NGUYEN DU

ELEMENTARY SCHOOL,
HA TINH, 2020
Dental caries and gingivitis are widely

common diseases in children in Vietnam.
Preventive dentistry and primary dental care are
still the most effective solutions. In developing
country including Vietnam, the prevalence of
dental caries and gingivitis are still high due to
the lack of facilities and education. In order to
consult to dental policy of Ha Tinh province, the
aim of this study is to investigate the status of
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dental caries and gingivitis among students at
Nguyen Du elementary school, Ha Tinh.

I. DAT VAN DE

S4u rang, viém loi 1 hai bénh phd bién
trong sd cac bénh ring miéng & tré em [1].
Tir nhitng nam 70 cia thé ky XX, T6 chic Y
té thé giéi (WHO) da xép 3 bénh trong sb
hon 10 bénh phd bién 13 tai hoa cua loai
nguoi: Bénh tim mach, bénh ung thu va bénh
sau rang [9]. Bénh sau rang la mot tai hoa
ctia loai nguoi vi 3 1y do: bénh mac rat som;
rat phd bién (chiém > 90% dan sb); chi phi
chita rang rat 16n, néu chi chu y dén viéc
chira bénh thi khong mot qudc gia nio c6 thé
chi tra duoc ké ca nhitng nudc gidu co nhat
[10].

Trong nhiing thap nién vira qua, khoa hoc
thé gidi da dat dugc nhiéu tién bd trong viéc
gidi thich bénh can cua sau rang cling nhu
cach phong chéng bénh ring miéng cho nén
ty 1& bénh sau riang & nhitng nudc phat trién
giam xubng con mot nira so v4i nhitg nam
truée [4]. O cac nudc dang phat trién trong
do co Viét Nam, ty 1& méc bénh rang miéng
con cao va co chidu hudéng gia ting. Tu
nhiéu nim nay, nganh ring ham mat Viét
Nam da dat nhiém vu chiam soc stc khéde
ring miéng ban dau la nhiém vy hang dau va
1y cong tac Nha hoc duong 1am trong tim vi
nha truong 1a méi truong tot nhat dé t chirc
cham séc strc khoe ban dau cho tré em.

Truong tiéu hoc Nguyén Du, thanh phé
Ha Tinh, tinh Ha Tinh 12 mét trudng nam
trong khu vuc dan cu déng dac ¢ trung tam
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Thanh phé Ha Tinh, va chua c6 nghién ciu
khoa hoc nao vé Nha hoc duong tai truong.
Pé tham muu cho tinh viéc hoach dinh chinh
sach y t& phu hop trong d6 c6 chuong trinh
Nha hoc duong.

Dé tai: “Thuc trang sdau rang, viém loi o
hoc sinh truong tiéu hoc Nguyén Du, thanh
phé Ha Tinh, tinh Ha Tinh nam 2020” dugc
thue hién voi muc tiéu sau:

- Mo ta thyc trang sau rang, viém lgi cla
hoc sinh Truong tiéu hoc Nguyén Du, thanh
phd Ha Tinh, tinh Ha Tinh nam 2020.

II. D8I TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Péi twgng nghién ciru:

Hoc sinh tiéu hoc tir 1op 1 dén Iop 5 tai
Truong tiéu hoc Nguyén Du, Ha Tinh.

- Tiéu chuan lya chon:

- Hoc sinh tiéu hoc tir 7 - 11 tudi.

- Hoc sinh hop tac kham va tra 1oi phong
van.

- Hoc sinh khoe manh di hoc trong thoi
gian kham va phong van.

- Tiéu chuan loai trur:

- Hoc sinh ngoai nhém tudi nghién ciu.

- Hoc sinh khéng hop tac kham va tra loi
phong van.

- Hoc sinh dang mac bénh cap tinh.

2. Thoi gian nghién céu: Tw thang
1/2020 dén thang 9/2020

5. Bién s6 nghién cuu:

3. Thiét ké nghién ctu:
Thiét ké nghién ciru md ta cét ngang
4. C& mau nghién cau
Ap dung cong thuc tinh c& mau:
_ Z%1_q/2 P(1-p)
dz

n

Trong do:

n: c& mau can chon.

Z1a2 = 1,96 & mirc do v nghia thong ké
95%.

p: ty 1& mac bénh rang miéng cua tré em 6
- 12 tudi theo nghién ctu truéc (p = 0,75)
[7]. 7 ,

d: @6 chinh x4c mong muon cua két qua
nghién ctru, d = 0,05.

L4y p = 0,75 ta tinh duoc n = 288, dé ting
d6 tin cdy cho c¢& mau ta cong thém it nhat
10%, thuc té mau nghién cau 1a 371 hoc
sinh.

- Ki thuat chon mau:

+ Sir dung phuong phap chon mau ngau
nhién phan tang, mdi tang la 1 khoi trong 5
khéi (Tir khéi 1op 1 dén khéi 16p 5).

+ Chon ngau nhién 2 16p trong mdi khoi
bang phuong phap chon ngau nhién don.
Chon tat ca hoc sinh cua 16p dugc chon trong
mdi khéi. Udc lugng nhu vay ching toi s&
chon dugc tir 340 dén 380 hoc sinh vao diéu
tra, s6 lugng ndy thoa man ¢ mau tdi thiéu.

Muc tiéu Bién s6 va Chi sb

Pinh nghia Bién s, Chi s6

Phwong phap thu
thap thong tin

Ty 1€ sau rang

S6 HS sau rang / Tong s6 HS

Phiéu kham, kham

duoc kham RM

Xac dinh ty 18

GOm rang sau ¢ than rang, co

ién mic sa Ra au (D S
f]lgn mic S?u_ ang sdu (D) rang va rang da han lai bi sau
rang, viem 1ol Riang mat (M) Riang mat do sau ring
Rang tram (F) Rang tram khong sau thém
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Chi s6 SMT (DMFT)
theo WHO 201 [9]

S6 rang sau+mat+tram /Tong sb
hoc sinh dugc kham

Loi né do & bo tu do, d& ri mau

Viém loi khi chai rang, c6 cao rang, mi¢ng
hoi
A S6 HS viém lgi /Tong s6 HS
Ty 1€ viém loi

duogc kham

6. Phuwong phap thu thap thong tin

Céac bac sy chuyén khoa RHM va diéu
dudng tai Khoa RHM, Bénh vién Pa khoa
tinh Ha Tinh truc tiép kham, phong vén.

7. Phan tich s6 liéu

S6 liéu thu thap duoc sau khi 1am sach thd
dugc nhap va phan tich trén phan mém SPSS
20.0. Céc bién sé nghién ciru dugc phan tich
va trinh bay dudi dang tan s, ty 1& % va cac
bang biéu. So sanh ty 1é mac bénh theo tudi,
gidi, xem xét mirc y nghia théng ké dya trén
Test %2, ngudng tin cay p < 0,05.

8. Pao dirc trong nghién ciru

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

- Pé tai tuan thu dé& cuong nghién ctu
duoc hoi dong théng qua dé& cuong luan vin
Béc sy chuyén khoa 2 Quan ly y té, Truong
Pai hoc Y Dugc Hai Phong.

- Nghién ciru duoc su cho phép cua co
quan quan ly la Phong gido duc va dao tao
thanh phé Ha Tinh déng y cho phép tién
hanh nghién cau.

- Su tham gia cua hoc sinh dugc phu
huynh hoc sinh déng y va ty nguyén tham
gia cua hoc sinh. Moi thong tin ca nhan dam
bao duoc gitr bi mat.

Thuc trang bénh sdu ring viém loi ciia hoc sinh trudng tiéu hoc Nguyén Du, phuong

Nguyén Du, thanh ph Ha Tinh, niam 2020.

3.1. Mét s6 dic diém cia ddi twong nghién cieu
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Biéu dé 3.1. Phin bé tudi, gidi ciia hoc sinh trong nghién ciru.
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Nhgn xét: Theo thiét ké, c& mau nghién
ctu ti thiéu 12 330 hoc sinh. Thyc té ching
t6i chon mau ngau nhién va kham dugc 371
hoc sinh, trong d6 ¢6 77 hoc sinh 7 tudi; 81
hoc sinh 8 tudi; 73 hoc sinh 9 tudi; 61 hoc
sinh 10 tudi va 79 hoc sinh 11 tudi. Nhém 7-

8 tudi ¢ 158 hoc sinh chiém 42,59%: nhém
9-11 tudi ¢6 213 hoc sinh chiém 57,41%.

Ty 18 hoc sinh nam nhiéu hon nit & tudi tir
> 9-11, nit nhiéu hon nam & tudi tir >7-8. Sy
khac biét giéi theo nhém tudi khdng co y
nghia théng ké (p>0,05).

3.2. Thuc trang bénh sau ring, viém lgi ¢ hoc sinh
Bing 3.1. Ty 1¢ sdu rang chung ciia hoc sinh theo nhom tuéi

Bénh Sau rang Khong sau ring
Nhom tuoi n % n % Tong P
7-8 68 43,04 90 56,96 158
9-11 151 70,89 62 29,11 213 <0,05
Tong 219 59,03 152 40,97 371

Nhdn xét: Ty Ié hoc sinh siu ring chung la 59,03%; hoc sinh nhém tudi 9-11 sau ring
(70,89%) cao hon hoc sinh nhém tudi tir 7-8 (43,04%); sy khac biét gitra ti & sdu ring va
khong sau rang theo tirng nhdm tudi co y nghia thdng ké véi p <0,05.

Bing 3.2. Chi sé dmft ring siva theo tudi

Tudi N S6 ring sau | S6 ring mat S6 ring Tong sé rang | Chisé
(dt) (mt) tram (ft) (dmf) dmft
7 77 288 55 2 345 4,5
8 81 319 57 3 379 4,7
9 73 304 64 4 372 51
10 61 250 43 6 299 4,9
11 79 311 53 7 371 4,7
Téng 371 1472 272 22 1766 4,8
‘Nhgn xét: Chi sb sAu mat tram ring sira cua ddi tugng nghién ctu 1a 4,8 va ting dan theo
tuoi.
Bing 3.3: Chi s6 DMFT ring vinh vién theo tuoi
Tudi N S6 ring S6 ring mat | S6 ring tram | Tong sé ring | Chisé
sau (DT) (DM) (DF) (DMF) DMFT
7 77 11 0 0 11 0,14
8 81 32 0 2 34 0,42
9 73 30 1 3 34 0,47
10 61 26 3 6 35 0,57
11 79 45 3 7 55 0,70
Tong | 371 144 7 18 169 0,46
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Nhgn xét: Chi s6 sdu mat tram riang vinh vién cua dbi twong nghién ctu 1a 0,46. DMFT
tang dan theo tudi, nhém cao nhat Ia 11 tudi 0,70.

Bing 3.4. Ty 1é hoc sinh viém loi theo tuéi

Bénh Viém loi Khong viém lgi
TU(Z)i n % n %
7 11 14,29 66 85,71
19 23,46 62 76,54 ”
9 31 42,47 42 57,53 x'=136,34
p <0,05
10 25 40,98 36 59,02
11 35 44,30 44 55,70
Téng cong 121 32,61 250 67,39

Nhdn xét: Ty 1é mic bénh viém loi ¢ hoc sinh 11 tudi 1a cao nhat (44,30%), hoc sinh 7
tudi mac viém loi 1a thap nhat 14,29%; ty 1é mac bénh viém loi gitra cac lta tudi co khéc biét,

su khac biét nay co y nghia thong ké (p< 0,05).

IV. BAN LUAN

Tai bang két qua 3.1 cho thay: Nhitng hoc
sinh ¢6 nhém tudi tir 9-11 ¢6 ty 18 siu rang
stra (70,89%) cao gap 1,64 lan hoc sinh sau
ring sita c6 nhom tudi tir 7-8 (43,04%); su
khéc biét sau rang sita & 2 nhom tudi co y
nghia théng ké voi p <0,05. So voi cac
nghién ctru P6 Phuong Linh (2017) [6]: tai
truong tiéu hoc Nguyén Van Trdi - dao Cét
Ba - Hai Phong thi ty 1¢ sau rang cao hon rat
nhiéu 93%. Mot sé cong trinh trong nudc
cling dua ra ty 1& siu rang cho l&ra tudi 6 - 10
tudi; nghién ciu cia Ngo Dong Khanh va Vil
Thi Kiéu Diém [5] nam 1993 - 1998 Ia
74,79%. P& Van Chién (2012) [2] tai tinh
Hung Yén trudng tiéu hoc Binh Minh 12 71,4
%, truong tiéu hoc thi trin Khoai Chau
73,6%.

Bang 3.2 cho thay chi s6 sau mat tram
dmft ¢ ring sira & mac cao la 4.8. Két qua
nay kha twong dong véi nghién ctu caa Tran
Tan Tai 2016 khi nghién ctu tai hoc sinh
tiéu hoc Thira Thién Hué [7].
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Bang 3.3 cho thiy c4c chi s sdu mat tram
DMFT & ring vinh vién trung binh la 0.46.
Chi s6 nay thap hon so vai két qua caa Tran
Tan Tai 2016 [7] la 1,41 va Nguyén Vin
Truong 12 1,62 [8].

So sanh ty I¢ viém lgi trong nghién cuau
cua chung toi (bang 3.4) véi cac nghién ctu
ciia mot sb tac gia cao hon so véi nghién ciu
ciia P Van Chién [2] & lta tudi 8 1a 22,2%:;
9 tudi 1a 37,7%; 10 tudi 1a 28,6% nhung thap
hon két qua diéu tra sac khoe ring miéng
toan qubc 2001 caa Tran Van Truong [8]: ty
1& viém lgi & tré 6-8 tudi: 42,7%; tré 9-11
tudi: 69,2%,

Nghién cau cua ching t6i cho thay ty 18
hoc sinh bi mac bénh viém loi (32,61%) cao
hon cua nghién cau caa Nguyén Thi Thiy
Duong (2014) [3] (22,5%)

Nhu vay, két qua cua ching toi thap hon
phan 16n céc tac gia khac. Piéu nay la do
nghién ctru cua chung téi thuc hién sau hon
nén y thirc ciia nhan dan vé ring miéng tot
hon, sy phét trién cia chuyén nghanh ring
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ham mat cao hon, diéu kién vé co sé vat
chét, sinh hoat cling tdt hon.

V. KET LUAN

Qua nghién cau thyuc trang va mot s6 yéu
t6 lién quan bénh sau riang & hoc sinh trudng
tiéu hoc Nguyén Du, thanh phé Ha Tinh, tinh
Ha Tinh, chang t6i rat ra mot sb két luan nhu
sau:

- Ty 1€ sau riang chung cua hoc sinh la
59,03%, trong d6 chu yéu gap ¢ lua tudi 9-
11.

- Ty 1& sAu mat tram tang dan tir 7-11 tudi,
va cao nhat ¢ lra tuoi 11

- Ty 1& hoc sinh mic bénh viém loi
32,61%, trong d6 cao nhat ¢ hoc sinh 11 tudi
(44,3%) va 9 tudi (42,47%) va thap nhit ¢
hoc sinh 7 tudi (14,29%)

Kién nghi can danh gia yéu t& vé kién
thire, thuc hanh vé sinh rang rang miéng cé
thé lién quan anh hudng dén tinh trang sau
rang, viém loi & hoc sinh tiéu hoc. Qua d6
gitp Nha Truong, Tinh hoach dinh chinh
s&ch cai thién, du phong sau rang, viém loi ¢
lra tudi hoc dudng.
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