HOI NGHI KHOA HOC THUWONG NIAN LAN THW XVIIl — VRA 2021

MOI LIEN QUAN GIU’A PO DAY DA TREN SIEU AM
Vo1 MOT SO PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG
BENH X0’ CO’NG Bi HE THONG

TOM TAT

Muc tiéu: Khao séat tén thuong da ¢ bénh
nhan xo ctng bi hé théng bang phwong phap siéu
am da tai 5 vi tri trén co thé, danh gia mbi lién
quan giita d6 day da trén siéu &m véi mot sb dic
diém lam sang, can 1am sang. Phwong phap:
Nghién ctru mé ta cit ngang dugc thuc hién trén
52 bénh nhan xo cung bi hé thong kham va diéu
tri tai bénh vién Bach Mai va bénh vién Da liéu
trung wong tir 7/2019 dén 7/2020. Két qua: do
day da ba I6p trén siéu &m day nhat tai vi tri nguc
5,8 mm + 2,4mm, méng nhat & mu ban tay va mu
ngoén tay 2,7 mm =+ 0,7mm, tinh riéng d¢ day da
hai 16p thuong bi va trung bi day nhat tai ving
nguc 1,6mm + 0,4mm va mong nhat tai mu ban
tay va cang chan day 1,2 mm # 0,3mm. C6 mdi
tuong quan thuan gitra d6 day da trén siéu am &
ca 5 vi tri véi thoi gian bénh, tong thang diém
Rodnan cai tién (r = 0,312 dén 0,587, p < 0,05),
c6 mdi tuong quan giita d6 day da nguc (I6p
thuong bi va trung bi) véi khé nuét (r = 0,357,
p= 0,009), gitta d6 day da ving cang tay vai ton
thuong trén X-quang. Két luan: Siéu am da cho
phép dénh gia tét ton thuong da & bénh xo ciing
bi hé thdng.

Tir khéa: siéu 4m da, xo cimg bi hé thong
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SUMMARY

THE CORRELATION BETWEEN
ULTRASOUND MEASUREMENT OF
SKIN THICKNESS AND SOME
CLINICAL AND SUBCLINICAL
FACTORS IN SYSTEMIC SCLEROSIS

Methods: To investigate skin lesions in
patients with systemic scleroderma by skin
ultrasound method at 5 locations on the body, to
evaluate the correlation between skin thickness
on ultrasound and some clinical, subclinical
features. Methods: Cross-sectional descriptive
studies were performed on 52 scleroderma
patients at Bach Mai Hospital and National
Hospital of Dermatology from 7/2019 to 7/2020.
Results: the thickest ultrasound- measured three-
layers skin thickness at chest position was 5.8
mm + 2.4 mm, the thinnest at back of hand and
finger was 2.7 mm * 0.7mm, separately the
thickest skin of epidermis and dermis layers in
the chest area was 1,6 mm + 0,4mm and the
thinnest at the back of the hand and forearm was
1.2mm £ 0.3mm. There were well correlations
between skin thickness on ultrasound at five sites
with disease duration, Rodnan's overall body
improvement (r = 0.312 to 0.587, p < 0.05), there
was a relationship between thoracic skin
thickness (epidermis and dermis layers) with
dysphagia (r = 0.357, p = 0.009); regional skin
thickness on forearms were associated with x-ray
lesions. Conclusion: Skin ultrasound is a reliable
tool for assessing skin involvement in systemic
scleroderma.
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I. AT VAN DE

Xo cang bi hé théng (XCBHT) la mét
bénh cua to chic lién két, ton thuong co ban
la c4c ton thuong trén da nhu day da, ctng,
giam dan hoi...va cac tén thwong ndi tang,
thuong gap nhat 1a tiéu hoa, hé hap va than.
Siéu @m da la mot phuong phap hién dai
duoc &p dung dé danh gia do day da va céc
tén thuong trén da. O Viét Nam, siéu am da
it dugc su dung cling nhu ¢6 it cac nghién
cru Vé phuong phéap nay. Vi vy chlng toi
thuc hién dé tai véi muc tiéu: Khao sat dic
diém ton thuong da & bénh nhan xo cting bi
hé thong va danh gia mbi lién quan gitra siéu
am da voi mot s dac diém 1am sang va can
lam sang.

1. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1 Péi twong nghién céu
Bénh nhan trén 16 tudi duoc chan doan
xac dinh XCBHT theo tiéu chuan chan doan
ACR nam 2013, diéu tri noi va ngoai tri tai

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

Bénh vién Bach Mai va Bénh vién Da liéu
trung uwong tir thang 7/2019 dén thang
7/2020. Loai trir cac bénh nhan XCBHT kém
cac biéu hién cua bénh mo lién két khac,
bénh nhan bi khuyét phan co thé khéng c6
kha nang danh gia twong duong va khéng
ddng y tham gia nghién cau.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

Nghién ciru md ta cat ngang gdm 52 bénh
nhan. T4t ca bénh nhan dugc kham 1am sang
danh gia vé tinh trang bénh, cac dic diém ton
thuong da; siéu am do d6 day da ba lop
thuong bi (ThB), trung bi (TrB), ha bi tai 5
vi tri trén co thé; tinh diém d¢ day da bang
thang diém Rodnan cai tién (Modified
Rodnan skin score - mRSS) danh gia trén 17
vi tri, dua trén d6 dan hdi cua da cho diém
ting vi tri tir 0 dén 3 diém, tong diém ti da
1a 51 diém; thuc hién cac xét nghiém can 1am
sang nhu do chirc nang hé hap xac dinh dung
tich phdi thé manh (FVC), do ap luc dong
mach phé6i (ALDMP) bang siéu am tim, tim
hiéu méi lién quan giira do day da trén siéu
am véi mot s6 biéu hién cua bénh.

3.1. Mt s6 diic diém chung va dic diém ton thwong da & bénh XCBHT
3.1.1. Péc diém chung cia nhom nghién cizu
Bdng 3.1. Pdc diém chung cia nhom nghién ciru

Pic diém

Ty 18 (n=52)

Tubi 16 — 30 30-60 > 60 TB | Lén nhat | Nhé nhat
3.8% 789% | 173% | 444 69 28
Gioi Nam: 21,1% Nir: 78,9%
Thoigian | 19,20 1-3 nim: 32,7% >3 nam: 67.3%
mac bénh
2 Trung binh SD Lén nhat Nhé nhat | Trungvi
biém mRSS 176 8.9 41 1 16

Nhgn xét: Do tudi trung binh mac bénh 12 44,4 tudi, ti 1& mac bénh cao nhét trong khoang
tir 30 — 60 tudi chiém ti 18 78,9%, bénh xuat hién & ca 2 gii vai nix gidi chiém ti 1& cao véi

78,9%.
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3.1.2 Diic diém dé day da tai 5 vi tri siéu am

Bé day da
8
6
4
SRR
0
guc Cing tay ~ Mubantay Mungéntay Cing chin

m ThB+TrB mHa bi

Biéu d6 3.1 Pic diém dp day da tai 5 vi tri (n=52)

Nhdn xét: Da do & ving nguc day nhét (trung binh 5,8mm) con mong nhat 1a da ving mu
ngén tay (trung binh 2,7 mm), do riéng bé day hai I6p thuong bi va trung bi da cang chan va
mu ngdn tay mong nhat (1,2 mm).

3.1.3. Pic diém vé thang diém Rodnan cdi tién ¢ bénh nhan XCBHT

Diém mRSS
60

46.2
40 32.7
19.2
20
. 1.9
O —

<15diém Tw15-25diém Tu25dén3s  >35 diém
diem
Biéu dé 3.2. Ti I¢ bénh nhén theo thang diém Rodnan cii tién
Nhgn xét: Bénh nhan diém mRSS < 15 diém chiém ti & 46,2 %, diém mRSS >35 chi
chiém 1,9%.
3.1.4. Pic diém vé dé day da dwa trén thang diém Rodnan cdi tién
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Piém mRSS
2
5

1

1
0

Ngon Ban Cing Canh Bui Cing Ban Mit Nguc Bung Ngén Ban Cing Canh Dui Cing Ban
tay tay tay tay phai chin chan tay tay tay tay trai chin chan
phai phai phai phai phai phai trai  trai  trai  frai trai  trai

DPiém mRSS

Biéu do 3.3. Pé day da theo thang diém Rodnan cdi tién tai 17 vi tri do
Nhgn xét: Diém sb trung binh tai mdi vi tri day nhat tai ngon tay 1,73 diém, cang tay, mat
1,33 diém, mong nhét 12 viing nguc va bung diém 0,67 va 0,56 diém.
3.2 . Khao sat maéi lién quan giira siéu &m da véi mét soé yéu to 1am sang va can 1am
sang caa bénh nhan XCBHT
3.2.1. Méi lién quan giira d¢ day da trén siéu am véi thei gian mdc bénh
Bing 3.2. Moi lién quan giita dj day da ThB+TrB vdi thoi gian méc bénh

ThB+TrB+ Ha bi ThB+TrB
Vi tri r p r p
Nguc -0,51 0,72 -0,385 0,005
Cang tay o, -0,1 0,49 -0,462 0,001
Mu ban tay Th‘"bggiz mac 0,3 0,03 -0,292 0,036
Mu ngén tay ) -0,23 0,1 -0,187 0,183
Cing chan -0,12 0,39 -0,308 0,026

Nhdn xét:

+ C6 mdi twong quan nghich giita d6 day da do téng 3 16p tai mu ban tay va do day
ThB+TrB tai cac vi tri nguc, cang tay, mu ban tay va cang chan vdi thoi gian mic bénh voi
p<0,05.

+ Do day da & mu ngén tay c6 mdi tuong quan yéu véi thoi gian mic bénh va méi tuong
quan nay khong c¢é ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

3.2.2 Méi lién quan giia dp day da ThB+TrB trén siéu am véi thang diém Rodnan cdi
tién

Bdng 3.3. Méi lién quan gidta dé day da ThB+TrB véi thang diém Rodnan cdi tién

Vi tri r p
0,426 0,002
0,587 0,001

Nguc

Thang diém Rodnan cai tién

Cang tay
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Mu ban tay 0,485 0,001
Mu ngon tay 0,364 0.008
Cang chan 0,312 0,024

Nhén xét: Co mdi twong quan thuan giira do day ThB+TrB véi thang diém Rodnan cai
tién va mdi twong quan ndy co y nghia thdng ké vai p<0,05.

3.2.3 Méi lién quan giia d¢ day da trén siéu am véi thang diém Rodnan cdi tién tgi 5 vi
tri twong uwng

Bdang 3.4. Méi lién quan giia d¢ day da ThB+TrB véi thang diém Rodnan cdi tién tgi 5
Vi tri twong ung

Vi tri r p
Ngon tay Phai 0,258 0,065
Mu ban tay phai 0,541 0,001
Cing tay phai 0,414 0,002
Nguc 0,323 0,02
Cang chan 0,217 0,123

Nhén xét: + Co mdi tuong quan thuan giita d6 day ThB+TrB cac vi tri nguc, cang tay, mu
ban tay voi thang diém Rodnan cai tién tai vi tri do véi p<0,05.

+ Do day da & mu dbt gan ngodn tay va cang chan c6 mdi twong quan yéu véi thang diém
Rodnan cai tién tai vi tri do va mdi tuong quan nay khong c6 y nghia thdng ké véi p>0,05.

3.2.4 Méi lién quan gida dg day da trén siéu am véi trigu chieng kho nuét

Bdng 3.5. Méi lién quan gidta dé day da ThB+TrB véi kho nuét

Vi tri r p
Nguc -0,357 0,009
Cang tay -0,126 0,38
Mu ban tay Khé nudt 0,31 0,83
Mu ngén tay -0,176 0,21
Cang chan 0,056 0,7

Nhdn xét: Co méi twong quan nghich giita d6 day ThB+TrB vi tri nguc véi tridu ching
kho nudt va mbi twong quan nay co y nghia théng ké véi p<0,05.

3.2.5 Méi lién quan gidta dg day da ThB+TrB trén siéu am véi FVC va ALPMP

Bdng 3.6. Méi lién quan giita d¢ day da ThB+TrB véi FVC va ALDMP

Vi tri r p r p
Nguc -0,174 0,22 -0,089 0,5
Cing tay -0,027 0,85 -0,224 0,11
Mu ban tay FVC -0,093 0,51 ALDMP -0,243 0,08
Mu ngon tay -0,063 0,66 -0,053 0,7
Cing chan 0,207 0,14 -0,242 0,08
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Nhén xét: Do day ThB+TrB c6 mdi twong quan nghich yéu véi FVC va ALDMP véi

p>0,05.

3.2.6. Méi lién quan gita dé day da trén siéu m Vdi tén thwong phéi trén X-quang
Bdng 3.7. Mi lién quan gisa dé day da ThB+TrB véi ton thwong trén X-quang

Vi tri Ton r p Ton r p
: thwong thuong
Nguc 0,187 0,18 0,093 0,51
Céng tay Hinh dai 0,315 | 0,02 » 0,286 0,04
Mu ban tay hoic nét 0,095 0,5 Xo phoi 0,221 0,12
Mu ngon tay ' 0,192 0,17 -0,147 0,3
Cing chan 0,023 0,87 0,363 0,01

Nhdn xét: C6 méi twong quan thuan giita d6 day ThB+TrB cang tay véi ton thuong hinh
dai hodc nét mo va xo phodi, mdi twong quan nay ¢ ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Mt sé dic diém chung va dic diém
ton thwong da trén siéu 4m ¢ bénh xo
cirng bi hé théng

Xo cting bi hé théng 1a bénh gap cha yéu
O ni gidgi vai ti 1€ nit/nam la 4/1, ti 1€ nay
cling twong tu nhu tac gid Luu Phuong Lan
la 3,5/1%, tudi trung binh mac bénh cua nhém
nghién ciru nam trong khoang tir 30 — 50 tudi
(44,4 + 11), 1a d6 tudi lao dong chinh trong
gia dinh, tiép xdc tryc tiép vai nhiéu yéu t6
nguy co ciing nhu thay ddi trong noi tiét
(sinh con, tién mén kinh), khéng c6 bénh
nhan nao dudi 20 tudi 1a d6 tudi phét trién va
hoan thién vé noi tiét, chua sinh san ciing
nhu sy tiép x(c véi moi truong lao dong,
nhiét do, hda chit.. it hon.

Tén thuong ciia da & bénh XCBHT la dau
hiéu dic trung va quan trong nhat thé hién
dugc mirc d6 hoat dong bénh, muac do
nghiém trong ciing nhu tién lugng bénh®’.
Da cang day tién lugng bénh cang kém®,
trong nghién ctu cua ching téi mRSS trung
binh la 17,6 + 8,9, trong d6 46,2% bénh nhén

c6 mRSS< 15 diém, trén 35 diém chi c6
1,9% thap hon nghién cu cia Pham Thi
Tuyén*, mRSS cang thap mac do bénh hoat
dong cang thap ciing nhu nguy co déi véi
cac co quan ndi tang. mRSS thap ciing 1a yéu
t6 du doan vé tién bo cua viéc quan ly va
diéu tri bénh®.

Nghién ctru d6 day da trén siéu am cho
thdy, do day chung téng caa 3 16p thuong bi,
trung bi va ha bi tai vi tri nguc day nhat
(trung binh 5,8 mmz+ 2,4mm) va mong nhat
tai vi tri mu ngon tay (2,7 mmz 0,7mm).
Diéu nay phu hop voi 1am sang la céc triéu
chirg xo cting hay xay ra va dugc phat hién
sém nhat & cac ngon tay>®. Néu tinh riéng do
day cua lop thugng bi va trung bi (1a do day
thuong duoc cac nghién cau chd y phén
tich), trung binh day nhat & vi tri nguc, sau
d6 dén cac vi tri cang tay, mu ban tay, mu
ngon tay, cang chan lan luot 1a 1,6 + 0,44
mm, 1,3 + 0,39 mm, 1,2 + 0,27 mm, 1,3 +
0,42mm, 1,2 + 0,33 mm (biéu do 3.1). Po
day caa I6p ha bi day hon tong hai 16p
thuong bi va trung bi, tuy nhién lai la lop
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long 1éo nhat, dao dong nhat va khong dai
dién cho tinh xo cung cua da. Két qua ciing
cho thay 16p ha bi day nhét 1a & viing nguc
4,2 + 2,23 mm. Da vi tri viing nguc day nht,
két qua nay ciing twong tu nhu két qua cac
nghién cau cua Akesson (2004)° va Ngo Thi
Trang (2015)°. Nhiéu nghién ctu trude do
déu két luan siéu am da & bénh nhan
XCBHT cd gia tri phat hién d¢ day da ciling
nhu cho thay do day cua ca ba 16p day hon
da ngudi binh thuong mot cach rd rét, tuy
nhién khéng thay c6 su khéc biét c6 y nghia
vé do day cua riéng 16p thuong bi do 16p nay
qua mong >,

4.2 Mbi lién quan giira siéu am da véi
mot sb diic diém lam sang va can 1am sang

Trong phan khao sat méi tuong quan gitra
d6 day da trén siéu &m va mot s6 yéu té 1am
sang va can lam sang caa bénh xo cing bi
ching tdi chu yéu dé cap toi do day da cua
hai 16p thuong bi va trung bi. O bang 3.2
chung tdi thidy c6 méi twong quan nghich
gitra thoi gian mac bénh véi do day da hai
I6p trén & vi tri nguc (r = 0,385, p = 0,005),
cang tay (r = 0,462, p = 0,001), mu ban tay
va cang chin c6 y nghia thong ké voi
p<0,05, trong khi d6 néu do tong bé day
chung ca 3 lop thi chi c6 da vang mu tay cé
mdi tuong nghich véi thoi gian mac bénh co
Y nghia théng ké (r=-0,3, p=0,03). Mdi tuong
quan nghich thé hién siéu &m da cang day thi
thoi gian mac bénh cua bénh nhan cang
ngan, diéu nay c6 ¥ nghia trong dy doan thoi
gian méic bénh cta bénh nhan®.

Thang diém Rodnan cai tién duoc coi la
tiéu chuan vang va la céng cu hiru ich trong
danh gia d6 day da trén 1am sang. O bang 3.3
ching toi thdy c6 méi twong quan thuén giia
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d6 day da trén siéu &m ¢ ca 5 vi tri do voi
thang diém Rodnan cai tién voi p<0,05. Diéu
nay ciing twong ty nhu két qua cua tac gia
Ngé Thi Trang (2012)%. Khi danh gia moi
twong quan tai tung vi tri twong tng vi tri
siéu am ching tdi thay c6 mbi tuong co ¥
nghia théng k& gitta siéu am da va thang
diém Rodnan cai tién tai mu ban tay (r =
0,541, p= 0,001), cing tay (r = 0,414, p =
0,002) va nguc (r = 0,323, p = 0,02). C6 thé
thdy & 3 vi tri trén ca hai phuong phap danh
gia do day da bang siéu 4m va thang diém
Rodnan cai tién déu cho két qua twong dong.
Riéng mu doét gan ngén tay va cang chan
chua thay duoc méi twong quan nay.

Chi co6 do day da tai ving nguc c6 mdi
tuong quan voi khé nudt (r = 0,357, p =
0,009) (bang 3.5), va d0 day da vung nguc
cling da cho thiy c6 mbi twong quan véi thoi
gian mic bénh ciing nhu diém Rodnan cai
tién. Do vay c6 thé dua vao siéu am da ving
nguc dé tién luong bénh. Khi danh gia mdi
tuong quan gitra d6 day da trén siéu am vai
co quan ho hap, ching téi thdy c6 méi tuong
quan giita d6 day da tai cang tay voi ton
thuong hinh dai hoc not mo va xo phoi voi
p< 0,05 (bang 3.7) nhung khong thdy mi
twong quan gitra d¢ day da voi tham do do
chtrc nang ho hap va &p luc dong mach phoi
(bang 3.6). Két qua nay c6 thé la do mic do
réi loan théng khi caa bénh nhan chu yéu do
murc d6 ton thuong phoi k& quyét dinh. Do
d6 dé danh gia tinh trang ting ap luyc dong
mach phdi ciing mtc d6 ton thuong cua co
quan hdé hip & bénh nhan XCBHT van rat
can dén ky thuat siéu am tim va chup cat 16p
vi tinh phéi d6 phan giai cao (HRCT) va do
chirc ning thng khi dinh ky.
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V. KET LUAN

Siéu am da c6 d6 day khac nhau tai cac vi
tri dugc do, day nhét tai ving nguc va mong
nhat tai vi tri mu ngoén tay. Do day da trén
siéu am (thuong bi + trung bi) tai 5 vi tri co
mbi twong quan voi thoi gian mac bénh va
diém Rodnan cai tién. D6 day da ving nguc
c6 mbi trong quan véi triéu chiang nuét kho,
d6 day da tai cang tay c6 méi twong quan voi
t6n thuong phdi trén X-quang.
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