CONG TRINH NGHIEN ClPU KHOA HOC TRUONG DAI HOC Y DUQC HAI PHONG

KIEN THU’C, THAI PO, THU’C HANH CUA PHU NU
VE BENH UNG THU VU TAI MOT SO XA VEN BIEN
HUYEN THUY NGUYEN, HAI PHONG

TOM TAT

Nghién ctru mé ta cit ngang duoc thuc hién
trén 928 phy nit tir trén 18 tudi, tai mot s6 xa ven
bién huyén Thuy Nguyén, Hai phong, tir thang 1
nam 2017 dén thang 12 nam 2017 nham xac dinh
kién thirc, thai do, thuc hanh cua phu nir trong
phat hién sém ung thu va (UTV). Két qua nghién
ctru cho thdy vé kién thuc dat vé tridu ching
bénh UTV 1a 56,8%; vé cac yéu t6 nguy co giy
UTV 1a 33,7%; vé phong ngira UTV 1a 77,4%;
vé cac phuong phap phat hién UTV 1a 49,6%.
Trén 90% phu nit & c6 thai do tich cuc cao védi
bénh UTV nhung viéc thuc hanh phat hi€n sém
UTV con rat thip, chi c6 48,1% phu nir di timg
di kham vu; ti 1€ phu nit c6 di kham vu lam sang
dinh ki va ti 1€ ty kham v dat chi dat 6,5%.

Tir khéa: Ung thu v, kién thirc, thai do,
thuc hanh, phu nit.

SUMMARY
WOMEN'S KNOWLEDGE, ATTITUDE
AND PRACTICE RELATED BREAST
CANCER IN SEVERAL COASTAL
COMMUNITIES OF THUY NGUYEN
DISTRICT, HAI PHONG
The cross-sectional study was conducted on
928 women above 18 years old, in several coastal
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communities of Thuy Nguyen district, Hai
Phong, from January 2017 to December 2017
aimed to identify the knowledge, attitudes and
practices in early detection of breast cancer (BC)
in this population. The results showed that
knowledge of BC symptoms was 56.8%;
knowledge of the BC risk factors was 33.7%; the
knowledge of BC prevention was 77.4%;
knowledge about BC detection methods was
49.6%. More than 90% of women had a high
positive attitude towards breast cancer, but the
practice of early detection of breast cancer
seemed low, only 48.1% of women had breast
examination; the rate of women having periodic
clinical breast examination and the rate of breast
self-examination was 6.5%.
Keywords:  Breast
attitude, practice, women.

cancer, knowledge,

. DAT VAN BE

Ung thu vii (UTV) 14 loai ung thu phd
bién nhét & nit gidi trén toan thé gidi. Theo
$6 liéu méi nhét ndm 2018 cia Globocan vé
tinh hinh ung thu trén toan thé gidi phat hién
gﬁn 3,4 triéu bénh nhan méic mdi cac loai
ung thu phu khoa, trong d6 ung thu v chiém
khoang 39,4% cac loai ung thu ¢ phu nlr Tal
Viét Nam, nim 2018 trén toan qudc gan
74.000 phu n@t phat hi¢én ung thu phu khoa
mac méi va ung thu va cling 1én dén gan
15.300 truong hop va cling 1a bénh gay tir
vong nhiéu nhit trong cac loai ung thu véi
hon 6100 ca va c6 xu hudng tré héa. Bénh
nhan phat hién dugc ung thu v thuong
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mudn, ty 1€ tor vong cao. Pé cai thién cudc
séng ctia bénh nhan UTV, can dugc phat
hién & giai doan som. UTV giai doan som
cho két qua diéu tri t6t, bénh khong nhimng
c6 thé diéu tri khoi ma con c6 thé didu tri
phau thuat bao ton tuyén va cho phu ni [1].

Hi€u biét vé stc khoe da dugc xac dinh
1a mot khia canh quan trong dé ting cuong
suc khoe va phong ngtra bénh tat. Trong do
khing dinh rang kién thic dong vai trd quan
trong trong viéc cai thién hanh vi cham séc
strc khoe. Vi vy su hiéu biét vé& cac kién
thire lién quan dén ung thu va cling nhu thai
d6, thuc hanh cta ho vé loai ung thu nay la
van dé rat can duoc quan tAm. Tranh cac yéu
t6 nguy co c6 thé 1am giam ty 1¢ mac bénh
va tuan thu sang loc va phat hién sém c6 thé
lam giam ty 1& tir vong ctia n6 [2]. O nudc ta,
ty 1€ UTV duoc chan doan & giai doan som
con thdp, nhung gan day do hiéu biét cua
cong dong vé UTV, cung véi viée ap dung
tién bo k¥ thuat, ty 18 bénh UTV dugc kham
phat hién & giai doan som va vao vién diéu
trj tang 1én rd rét. Tuy nhién viéc tiép can véi
thong tin va kham sang loc sém & nhiéu noi
con nhiéu han ché, dic biét 1a cac ving ven
bién hai dao. Chinh vi vy, nghién ctru nay
tién hanh nham danh gia kién thirc, thai do,
thuc hanh cua phu nt trong phéat hién sém
ung thu vi cia mot sb xd ven bién huyén
Thiy Nguyén, thanh ph6 Hai Phong. Tur do,
c6 thé cung cap thong tin cho nganh y té dia
phuong trong viéc phat hién va phong ngtra
som UTV cho nguoi dan.

IIl. DOl TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Pdi twong nghién ciru: Phy nit trén
18 tudi (co thoi gian séng > 5 nam) ¢ cac xa
ven bién huyén Thity Nguyén, thanh phd Hai
Phong.
2.2. Dia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctu duoc tién hanh tir thang
1/2017 dén thang 12/2017, tai 6 xd ven bién
huyén Thiy Nguyén, Hai Phong bao gdm An
Lu, Lap L&, Pha L& Phuc L& Thuay Triéu,
Trung Ha.

2.3. Thiét ké nghién ciru: MO ta cit
ngang

2.4. C& miu nghién ciru

Tinh ¢& mau ap dung cong thic udc
luong ti 1¢:

e LarPd
(d)

Trong d6: p: Ty 1& phu nit c¢6 kién thirc
kién thuc ding vé bénh UTV: chon p=0,7
theo két qua nghién ciru cia tac gia Nguyén
Htru Chau [2]; d: khoang sai léch mong
mudn gitra i 18 thu dugc tir mau va quan thé
nghién ctru, chon d= 0,03; Vi y nghia thdng
ké 95%, Z1-02 = 1,96; n: ¢& mau nghién ciu,
theo cong thuc tinh dugc cd mau 1a 896.
Thuyc té, nghién ctru thu nhan duge 928 phu
nir tham gia nghién cuu.

2.5. Phuong phap chon miu

Chon xi: chon chu dich 6 xd ven bién
ciia huyén Thuy Nguyén, bao gébm An Lu,
Lap L&, Pha L&, Phuc Lé, Thuy Triéu, Trung
Ha.

Chon phu nit > 18 tudi: 1ap danh sach
phu nit trén 18 tudi va co thoi gian séng > 5
nam tai 6 xa trén (dé giam cac yéu to chénh
léch vé van hoa x3 hoi), vi cd mau téi thiéu
can thiét 1a 900 phu nit, nén mdi x3 can chon
khoang 150 nguoi, tr danh sach 1ap, ching
t6i chon ngiu nhién cho dén khi du c¢& mau
can thiét cho timg xa. Tong sb c6 928 ngudi
tham gia, bao gdm 153 & x4 An Lu, 149 ¢ xa
Lap L& va Pha L&, 179 & xa Phuc L&, 150 &
xa Thity Triéu va 148 ¢ x4 Trung Ha.

2.6. Bién s nghién ciru

- Bién “kién thirc”: Cac bién s vé kién
thirc vé& bénh UTV 14 bién nhi phan véi 2 gia
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tri “dang” hodc “sai”, bao gé)m 4 nhém kién
thirc vé 1) triéu chimg bénh UTV, 2) cac
nguy co gay UTV, 3) phong ngira UTV va 4)
cac phuong phép phat hién UTV. Cac nhom
kién thire xép loai “dat” khi tra 101 dang trén
50% cac cau hoi thanh phan trong timg
nhom. Kién thirc chung xép loai “dat” khi tat
ca cac nhom kién thirc déu dat.

- Bién “thai d6”: Céc bién sb vé thai do
vé bénh UTV dugc xay dung dua trén thang
diém Likert tir 1 d&én 5, tong s6 8 cau hoi
dugc ma hoa thanh 2 nhom: nhoém tich cuc
voi diém tir 1-2 diém va nhém thai do chua
tich cyc tir 3-5 diém. Théi do chung xép loai
“tich cuc” khi co trén 5/8 cau tra 101 “tich
cuc”.

- Bién “thuc hanh”: Céc bién sb vé thuc
hanh dugc thu thap bang hai hinh thirc 1a
bang hoi va bang kiém. Bang hoi bao gdm
cac thong tin vé viéc di kham va, kham va

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

dinh ki va tu kham va. Céac bién sé nay la
bién nhi phan véi 2 gia tri “dang” hodc
“chua dung”. Bang kiém thu thap thong tin
vé thuc hanh ty kham va cua phu nit, thuc
hién dudi sy quan sat cia can bd nghién cuu.
Thuc hanh ty kham v duoc xép loai “dat”
khi 1am dung trén 4/8 budc theo bang kiém.

2.7. Xir Iy va phén tich so liéu

S4 liéu sau khi duge thu thap duoc nhap
bang Excel 2013, xtr 1y va phan tich bang
phan mém théng ké Stata 14.0.

2.8. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru duoc sy phé duyét cua hoi
ddng xét duyét dé cuong truong Pai hoc Y
Duogc Hai Phong, su déng thuan cua lanh dao
dia phuong va nguoi tham gia. Két qua
nghién ctu chi duy nhéat phuc vu cho muc
dich khoa hoc va dong gdép vao cong tac
cham s6c nang cao suc khoe cho nguodi dan
tai cac huyén ven bién hai dao.

Bing 1. Pic diém ciia déi twong nghién civu

Pic diém S(‘r’]i‘;gg)g Ti 18 %
19-30 229 24,68
31-40 275 29,63
Tubi 41 -50 197 21,23
> 50 227 24,46

Trung binh + SD 40,56 £ 12,21

Tiéu hoc tré xubng 195 21,01
Trinh d¢ THCS 287 76,74
hoc van THPT 350 37,72
Cao dang, dai hoc 96 10,34
Lam rudng/ ndi trg 577 62,18
Nghé CBCNV 231 24,89
nghiép Kinh doanh, buén ban 96 10,34
Lao dong tu do, sinh vién, ngu dan 24 2,59
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Trong s6 928 phu nit tham gia vao nghién ctru, tudi trung binh 1 40,56 + 12,2 tudi, trinh
d6 hoc van chu yéu 1a trung hoc co s (76,74%) va trung hoc phd thong (73,72%); nghé
nghiép cha yéu 14 1am rudng hodc ni tro (62, 18%) va can bd cong nhan vién chuic (24,89%).

Bang 2. Nguén théng tin, truyen thong vé ung thuw vit ma phu ni¢ dwoc tiép cdn

Nguén thdng tin, truyén thong vé UTV S6 lrong (n=928) Tilé¢ %
Chua ting tiép can 122 13,15
D3 tiép can 806 86,85
Sach, bao 141 15,19
bai, tivi 635 68,43
CBYT xa 149 16,06
Hoi PN xa 41 4,42
Ban bé 171 18,43
Ngudn khac (gia dinh, ngudi than) 31 3,34

C6 86,85% phu nir da timg duoc tiép can vai cac ngudn thong tin, truyén thong vé UTV,
trong d6 chu yéu qua dai, ti vi (68,43%), can bo y té xa (16,06%), ban beé (18,43%) va sach

bao (15,19%).

Bing 3. Kién thirc ciia phu nii vé bénh ung thw vii (n=928)

Kién thirc vé bénh UTV Pat n (%) Khong dat n (%)
Kién thtrc v& triéu chimg UTV 527 (56,8) 401(43,2)
Kién thirc vé yéu té nguy co gy UTV 313 (33,7) 615 (66,3)
Kién thic vé bién phap phong ngira UTV 718 (77,4) 210 (22,6)
Kién thtrc vé& phuong phép phat hién UTV 460 (49,6) 468 (50,4)
Kién thirc chung vé UTV 192 (20,7) 736 (79,3)

Vé kién thirc lién quan dén bénh UTV, ti 18 phu nir c6 kién thirc vé bién phap phong ngira
dat chiém ti 1¢ cao nhat Vo1 77,4%, sau do dén tridu ching véi 56,8%, phuong phap phat hién
v6i 49,6%, thap nhat 1a yéu t6 nguy co véi 33,7%. Tuy nhién, ti 1& c6 kién thic chung vé

UTYV dat chi c6 20,7%. .
Bdng 4. Thdi dj ciia phu nii vé bgnh ung thw vit (n=928)
re xn A . Tich cuc Chura tich cuc
Thai d¢ vé ung thu vi n (%) n (%)
utv fét nguy hiém 869 (93,6) 59 (6,4)
UTV c06 thé phong ngtra dugc 671 (72,3) 257 (27,7)
Viéc phong ngura va gir;attr?lcn som UTV rat co 806 (86,3) 122 (13,2)
UTV chira khoi hoan toan khi phat hién som 647 (69,7) 281 (30,3)
UTV diéu tri ton kém 776 (83,6) 152 (16,4)
C6 thé diéu tri bao ton UTV & giai doan sém 621 (66,9) 307 (33,1)
Can khuy@n me, chi, em gai di kham néu minh
méc UTV 832 (89,7) 96 (10,3)
Viéc tuyén truyén UTV 14 rét can thiét 841 (90,6) 87 (9,4)
Thai d6 chung vé UTV 825 (88,9) 103 (11,1)
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V& thai do voi bénh UTV, cac tiéu chi déu dat trén 60%, ti 1& phu nit c6 thai do tich cuc

chung vé bénh UTV dat 88,9%.

Bdng 5. Thuwe hanh cua phu nit trong phdt hién som va phong ngira ung thu vu

Thuwe hanh trong phat hién sém va S6 lwong Ti 1€
phong ngira UTV (n=928) %

Cé tung di kham vu 446 48,1
Co di kham v dinh ki 60 6,5

Co tu khdm vu 472 50,9
Thuc hanh ty kham va dat 60 6,5

Trong thuc hanh dé phat hién sém va phong ngira UTV, két qua nghién ctru cho thiy c6
48,1% phu nir da tung di kham vu nhung chi cé 6,5% phu nit di kham vua dinh ki. Vé thuc
hanh ty kham v, ¢6 50,9% tra 101 c¢6 ty kham v tai nha nhung chi ¢6 6,5% thyc hanh dat

theo quan sat bang bang kiém.

IV. BAN LUAN

Nhén thirc chua ddy da vé bénh ung thu
va cling nhu ich lgi cua vi¢c sang loc, phat
hién som 13 nhimg rao can quan trong dbi
voi phu nit trong viéc di kham, phat hién
som cac khdi u & va, lam giam dang ké co
hoi chita khoi bénh. Két qua nghién ctru cho
thdy kién thirc ctia phu nit vé bénh UTV con
han ché. Trong d6, kién thurc tot nhét ciia phu
nit 13 vé bién phap phong ngira voi ti 18
77,4% tra 10i dat, sau d6 dén triéu ching véi
56,8% tra 101 dat, phuong phap phat hién vdi
49,6% tra 10i dat, thap nhat 13 yéu t6 nguy co
chi c6 33,7% tra 101 dat. Hon ntra, ti 1€ co
kién thtrc chung vé UTV dat (tit ca cac tiéu
chi kién thic déu dat) chi c¢6 20,7%. Trong
khi d6, c6 86,87% phu nit da tra 101 timg tiép
can voi cac thong tin, truyén thong vé bénh
UTV. Diéu nay cho thiy phu nir quan tdm
nhiéu hon dén bién phap phong ngira va tridu
chting cia UTV, trong khi it cha y dén cac
phuong phap phat hién va yéu t6 nguy co
gy bénh. Hon nira, chu yéu phu nit tiép cin
vo1 céac thong tin tir cac kénh dai, ti vi (68%),
ngudn thong tin tir sich béo hay can bo y té
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chi c¢6 chua dén 20%. Két qua nghién ctu
ctia chiing t6i thip hon so vi mot sd nghién
ctru trude d6 nhu tac gia Nguyén Hitu Chau
o0 Khanh Hoa nghién ctru trén 1200 phu nit
tir 20 — 60 tudi cho thay ty 18 kién thic dang
vé UTV 1a 68% [2], tac gia Pinar Erbay va cs
nghién cru & mot nhém phu nir nong thon
Tho Nhi Ky, cho thay ¢ 56,1% c6 kién thirc
vé UTV dat [5]. Su khac biét nay c6 thé lién
quan d&én dic diém dan sb cua nghién ciu
nay 1a ngudi dan ven bién, ¢ tip quan sinh
song dwa vao cha yéu 1a néng nghiép va ngu
nghiép, su tiép can véi cac thong tin ciing
nhu cac chuwong trinh y té vé UTV con nhiéu
khé khin. Pay c6 thé 1a mot van dé dang
quan tim cua nganh y té dja phuong.

Vé thai d6 cta phu nit v6i bénh UTV, két
qua c6 phan tot hon so véi kién thirc. Trong
do, c6 2/8 ndi dung dat trén 90% tich cuc la
UTV rat nguy hiém va Viéc tuyén truyén
UTV 1a rét can thiét, con lai déu dat tir 60
dén trén 80%. Diéu nay cho thiy mic du con
hiéu biét han vé bénh nhung phan 16n ngudi
dan cling déu co thai do tich cuc vé bénh
UTV, coi UTV la bénh nguy hiém, diéu tri
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t6n kém nhung ¢ thé phong ngira duoc bang
phat hién som va can thiét phai tuyén truyén
vé bénh UTV mot cach rong rii. Day s& 1a
cac co s dé cho cac chuong trinh can thiép
trén quy mo 16n trién khai. Két qua nghién
ctru cua chung t6i cao hon so véi tac gia O
Abimbola thiy rang chi 55,2% dong y ring
phat hién sém va diéu tri hiéu qua co thé
ngan ngura to vong [7].

Trong thuc hanh dé phat hién sém va
phong ngtra UTV cua phu nit 6 xa, chiing t6i
khéo sat ti 1&€ di kham v, kham va dinh ki va
viéc tu kham v tai nha. Két qua nghién ctru
cho thay ti 18 c6 ting di kham vu 1a 48,1%.
Tuy vay, s6 thuc hién di kham va dinh ki thi
lai kha thap, phan 16n chi kham khi c6 triéu
ching hoac tién kham cung cac bénh khac,
chi ¢6 6,5% di kham va dinh ki. Piéu nay
cling hoan toan d& hiéu khi co dén trén 60%
phu nit trong nghién ctru lam cong viéc ndi
tro va lam rudng. Trong khi, viéc thyc hién
kham stc khoe dinh ki hién nay hau hét méi
chi thyc hién ¢ nhitng can bo codng nhan vién
chtrc. Bén canh viéc kham vu, tu kiém tra va
thuong xuyén 1a mot trong nhiing phuong
phap hiéu qua nhat dé phat hién sém ung thu
vl & phu nit khong c6 tri¢u chung, day la
phuong phap don gian va hi¢u qua dé phat
hién sém ung thu v, ndé c6 mot vai tro 16n
trong chuong trinh nang cao nhan thtrc va
sang loc ban dau cic qudc gia dic biét véi
ngudn luc han ché, giam duoc nguy co mic
bénh nang va tir vong vi UTV. Trong nghién
ctru nay, chi c6 6,5% phu nit thuc hanh tu
kham vua dat trong s6 50,9% nguoi cod tu
kham vi tai nha (Bang 5). Két qua cua chung
t6i cling twong dong v4i mot sd nghién ciru.
Nghién ctru cua tac gia Bui Thi Duyén trén

306 phu nit 20 - 49 tudi tai Thanh Hoa ciing
cho thay chi ¢ 13,8% c6 tu kham va va 17%
c6 di kham va lam sang [9]. Téac gid Pinar
Erbay va cs chi c6 40,9% phu nir da thuc
hanh ty kham vua trong 12 thang trudc va
25,0% da di kiém tra va [8] hay tac gia O
Abimbola nghién ctu tai Ethiopia cling chi
c6 6,4% xac dinh ty kham va va 1,2% co
kham 1am sang va [7]. Piéu nay mot lan nira
khang dinh vai trd ctia gido duc truyén théng
trong viéc phong chéng UTV. Can cé nhiing
chuong trinh can thi¢p dé ning cao nhan
thirc vé UTV, gitip nguoi dan ty phong bénh
va phat hién sém, giam ganh nang bénh
UTV cho cong dong.

V. KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thdy nhan thirc
chung cta phy nit vé bénh ung thu v con
han ché ¢ d6i tugng nghién ciru tai cac xa
ven bién huyén Thuy Nguyén, dic biét la
thuc hanh phat hién sém ung thu va, véi kién
thire dat vé triéu chimg bénh UTV 1a 56,8%;
vé cac yéu to nguy co gay UTV 1a 33,7%; vé
phong ngira UTV 14 77,4%; vé cac phuong
phép phat hién UTV 1a 49,6%. Trén 90%
phu nit & c6 thai do tich cuc cao vdi bénh
UTV nhung viéc thuc hanh phét hi¢n sém
UTV con rét thap, chi c6 48,1% phu nir da
tung di kham vu; ti 1€ phu nir ¢6 di khdm va
lam sang dinh ki va ti 1¢ ty kham vu dat chi
dat 6,5%.

Do d6, can nd lyc ddy manh céc chuong
trinh gido duc sirc khoe, pho bién rong rai
trén moi kénh thong tin dé nang cao trinh do
hiéu biét ciia phu nit vé UTV ciing nhu cac
chuong trinh sang loc cong ddng gitip phat
hién sém UTV.
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