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NGHIEN CU’U PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
VA KET QUA PHAU THUAT NOI SOI MUI XOANG
PIEU TRI VIEM XOANG HAM MOT BEN

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dac diém 1am sang, can 1am
sang va danh gia két qua diéu tri viém xoang
ham mot bén. Péi twong va phwong phap:
Nghién ctru mé ta cit ngang trén 32 bénh nhan
da duoc chan doan xac dinh 1a viém xoang ham
man tinh mot bén dugc phau thuat noi soi miii
xoang tai Khoa Tai Mui Hong - Bénh vién
HNDK tinh Nghé An tir thang 1/2018 dén thang
6/2019. Két qua: nhom trén 31- 45 tudi chiém ty
I&6 cao nhat 43,7%. CAc triéu chimg co ning la
chay mii chiém 100%, ngat miii chiém 81,3%.
Triéu chung thuc thé khe giita dong mu chiém
34,3%, polyp chiém 25,0%, cac ton thuong & khe
gitta chiém 71,8%, qua phat mom moc chiém
50,0%, mo toan bo xoang ham chiém 93,8%. Két
gua mb bénh hoc va nguyén nhan: cé 56,3%
bénh nhan viém xoang ham do nim Aspergillus,
18,7% viém xoang ham man tinh khéng polyp;
25,0% bénh nhan la polyp viém; 40,6% viém
xoang ham c6 kém theo bét thuong giai phau.
Panh gia két qua sau 8 tuan phau thuat: con 3,1%
bénh nhan chay mili; 6,2 % con ngat mii, rdi
loan ngiri 15,6%, tat ca cac bénh nhan déu c6 15
thong miii rong réi, dan luu t6t. Khdng cé bién
chtrng nghiém trong sau phau thuat.

Tir khoa: viém xoang ham mot bén, phau
thuat noi soi mii xoang
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SUMMARY
STUDY ON CLINICAL
CHARACTERISTICS AND RESULTS
OF ENDOSCOPIC SURGERY OF
UNILATERAL SINUSITIS

Objectives: To evaluate the clinical and
subclinical features of unilateral sinusitis and the
results of treatment. Methods: Cross-sectional
descriptive study on 32 patients diagnosed with
unilateral ~ chronic  sinusitis  undergoing
endoscopic sinus surgery at the Department of
Otolaryngology - Hospital in Nghe An province
from January 2018 to June 2019. Results: the
group over 31- 45 years old accounted for the
highest rate of 43.7%. The functional symptoms
are runny nose accounts for 100%, stuffy nose
accounts for 81.3%. Physical symptoms such as
medial slit pus deposition accounted for 34.3%,
polyps accounted for 25.0%, lesions in the
interstitial slot accounted for 71.8%, overhanging
apex accounted for 50.0%, blurred the entire jaw
sinus. 93.8%. Histopathology and causes: 56.3%
of patients with Aspergillus sinusitis, 18.7% of
chronic non-polyp sinusitis, 25.0% of patients
were inflammatory  polyps, 40.6%  of
inflammation. Sinus associated with anatomical
abnormalities. Evaluating the results after 8
weeks of surgery, the functional symptoms were
significantly reduced: 3.1% of patients had a
runny nose, 6.2% still had stuffy nose, had a
disorder of smell of 15.6%, stagnation of
purulent fluid between the middle slit, edema of
the nasal mucosa remained 3.1%, all patients had
wide nostrils with good drainage. There were no
serious complications after surgery.
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I. DAT VAN DE

Viém miii xoang 1a mot bénh ly rat
thuong gap trong chuyén khoa Tai Miii
Hong, chiém ty 1é hang dau trong cac bénh
ly Tai Miii Hong. Bénh thuong kéo dai, dai
ding, anh huong dén chit lwong cudc song
ctia ngudi bénh. O Viét Nam, nghién ctu da
cho thay ti 16 mic bénh viém miii xoang
chiém 2-5% dan sé [1]. Trong giai doan
2000 - 2003 theo thong ké cua nghién cau tai
Bénh vién Tai Mii Hong Trung Uong thi do
tudi lao dong tir 16 - 50 tudi chiém 87% s6
bénh nhan (BN) viém mili xoang dén kham.
Viém miii xoang c6 thé biéu hién viém mot
xoang hay nhiéu xoang. Trong d6, xoang
ham la mét trong nhirng xoang thuong gap
nhat. Viém xoang ham c6 thé gap viém mot
bén don doc hay phdi hop véi cac xoang
khac. Trén 1am sang can phai xac dinh rd cac
nguyén nhan gay bénh dé dua ra phuong
phap diéu tri phu hop, trong d6 phau thuat
noi soi mlii xoang (NSMX) dong vai tro vO
cling quan trong trong diéu tri VMX dic biét
la VMX man tinh da diéu tri no1 khoa nhung
thit bai. Xuit phét tir dic diém dich t& va
cong tac diéu tri bénh 1y viém miii xoang
ham tai bénh vién da khoa Hioru Nghi tinh
Nghé An chdng t6i thuc hién nghién cau dac
diém 1am sang, can 1am sang va két qua phau
thuat noi soi mili xoang diéu tri viém xoang
ham mot bén nham danh gia két qua diéu tri
va tim hiéu dac diém 1am sang, can lam sang
cua viém xoang ham mét bén, tur do giup ich
cho viéc rat kinh nghiém trong chan doan va
diéu tri.

Muc tiéu nghién ctu: M6 ta dic diém
lam sang, cat 16p vi tinh, md bénh hoc cua
viém xoang ham mot bén. Panh gia két qua
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phau thuat noi soi miii xoang diéu tri viém
xoang ham mot bén.

1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pdi twong nghién cieu

Bénh nhan di dugc chan doan xac dinh
la viem xoang ham man tinh mét bén duoc
phau thuat noi soi miii xoang tai Khoa Tai
Mii Hong - Bénh vién HNDK tinh Nghé An.

Tiéu chuan lya chon: Bénh nhan dugc
chan doan xac dinh viém xoang ham man
tinh mot bén qua Iam sang, noi soi va phim
chuyp CLVT miii xoang, co6 chi dinh phau
thuat noi soi mii xoang; Puoc lay bénh
pham trong xoang ham dé 1am méd bénh hoc;
C6 hd so bénh an dugc lam day da theo bénh
4n mau; Bénh nhan dong y tham gia nghién
cuu.

Tiéu chudn logi trir: Viém xoang ham 2
bén; Viém xoang ham cip tinh, dot cap viém
xo0ang ham man tinh; Khong dugc lam day
du nai soi, chup CLVT, mo bénh hoc, khéng
c6 day du hd so bénh an; Bénh nhan khong
ddng y tham gia nghién cau.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu

Thoi gian nghién cau: Tu thang 1/2018
dén thang 6/2019

Pja diém nghién ctru: Khoa Tai Mii
Hong - Bénh vién HNDK tinh Nghé An

2.3. Thiét ké nghién cieu

Phuong phap nghién ctru md ta cit ngang

Cic buéc tién hanh nghién ciru:

Buée 1: Thiét ké bénh an mau.

Budc 2: Hoi bénh, tham kham, thu thap
cac sd lidu cia bénh nhan bao gém: triéu
ching 1am sang (co nang, thuc thé), phim
chup CLVT miii xoang.

Buéc 3: Thyc hién phau thuat va thu thap
cac sO liéu qua noi soi trong mo dong thoi
ldy bénh pham trong xoang ham (mu, khdi
ngd ndm, niém mac xoang) lam mé bénh
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hoc. Phau thuat noi soi mili xoang 1a phau
thuat s dung hé théng camera va cac dung
cu dua vao qua hai 16 miii dé can thiép trong
héc miii va cic xoang. Do tiép can qua
duong thong thuong ti nhién khong can rach
da, voi hé théng camera phong dai hinh anh
cho phép quan sét c&c cau trdc giai phau cua
hdc miii va xoang rd hon, phau thuat vién c6
thé thao tac chinh xac dé liy di bénh tich
dong thoi giam téi da nguy co tén thwong 1én
c4c cau truc lanh.

Budc 4: Danh gia, phan tich cac s liéu
nghién ctru di thu thap dugc qua két qua
tham kham 1am sang (co nang, thuc thé),
phim CLVT mili xoang, két qua md bénh
hoc. Budc 5: Panh gia két qua phau thuat noi
soi mii xoang diéu tri viém xoang ham 1
bén.

2.4. Cé& mau va phuong phap chon
mau

Chon mau: St dung phuong phap chon
mau thuan tién, lya chon cac bénh nhan duoc
chan doan xac dinh viém xoang ham man
tinh mot bén, c6 chi dinh phau thuat va dugc
phau thuat noi soi miii xoang tai bénh vién,
bénh nhan duoc ldy bénh pham trong xoang
ham lam mo bénh hoc trong thoi gian nghién
chru.

C& mau: 32 bénh nhén du tiéu chuan lya
chon trong thoi gian nghién ctu.

2.5. Bién s6 nghién ciru

Thong tin chung vé d6i tugng nghién
ctu: Tudi, gioi ...

Muc tiéu 1: Pic diém lam sang, cat 16p
vi tinh, md bénh hoc cua viém xoang ham
mot bén: Pic diém 1am sang, can 1am sang.

Muc tiéu 2: Panh gia triéu chung co
nang, thyc thé sau phau thuat tai thoi diém 1
tuan, 4 tuan va 8 tuan sau phau thuat: Triéu
ching co ning, thuc thé sau phau thuat tai

thoi diém 1 tuan, 4 tuan va 8 tuan sau phau
thuat

2.6. Ky thuét thu thap so liéu

* Hoi bénh va thim kham lam sang dé
danh gia cac thong sd théng tin chung cua
bénh nhén, triéu chung Iam sang, triéu ching
CO nang.

Triéu chirng co nang:

+ Chay miii: Mot bén véi tinh chét dich
trong hay dich nhay duc hay dich mu dic
ban, théi.

+ T4c ngat miii: Mot bén véi mic do
ngat lién tuc hay ngat khéng lién tuc.

+ Pau nhurc vang mat: Vi tri dau mot bén
(ma, goc mili mat, tran -thai duong...), dau
am 1 hay troi tirmg con.

+ Cac triéu chiang khac: Hoi thé héi,
nhicc nang mit, ho dai dang, sét, mét moi,
dau/nhtrc/cang tai, dau nhire rang. ..

Triéu chtng thuc thé:

+ Phan noi soi héc miii danh gia:

- Niém mac héc mili bén ton thuong binh
thuong hay phi né, xung huyét.

- Panh chi tiét khe giira:

- Céc di hinh c0 lién quan:

Kham ring - miéng danh gia tén thuong
ring ham trén co lién quan dén xoang ham
cung bén

* Chuyp cit 16p vi tinh: Tét ca cac bénh
nhan déu duoc chup CLVT mili xoang theo 2
mit phang dang ngang (coronal) va mat
phang ngang (axial)

* M6 bénh hoc: Bénh nhan dugc ldy mau
bénh pham tai khoa. Bénh pham 1a to chuc
khdi ngo nam trong xoang ham, manh niém
mac xoang ham gui dén khoa Giai Phau
Bénh Bénh vién HNDK tinh Nghé An.

Panh gia két qua md bénh hoc:

- Khéi ngo ndm: C6 hinh anh cua ton
thuong nam hay khong.
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- Manh niém mac xoang ham: Viém man
tinh khéng polyp hay polyp viém.

banh gid nguyén nhan viém xoang ham:
Tir két qua tham kham 1am sang, CLVT, mb
bénh hoc sé phan loai dugc nguyén nhéan
viém xoang ham (do nim, do ring hay do
nguyén nhan khac.)

2.7. Xir ly s6 liéu

S6 liéu duoc nhap va phan tich bang
phan mém SPSS 22.0.

I. KET QUA

2.8. Pao duc nghién cau

Tién hanh nghién ciru mot céch trung
thuc va nghiém tdc. Tat ca cac bénh nhan
trong nhdm nghién ctru déu duoc cung cap
day du thdng tin vé& bénh, déng y tham gia
nghién ctu. Nghién ctu nham muc dich
phuc vu sic khoe cong dong, khong nham
muc dich khac.

3.1. Pic diém 1am sang, cit 16p vi tinh, mo bénh hoc cia VXH mét bén

Bdng 1. Phan bé theo nhém tusi (n=32)

Nhoém tudi n Ty & %
16-30 3 9.4
31-45 14 43.7
46-60 12 37,5

>60 3 9,4
Tong 32 100

Ty 18 bénh nhan thugc nhém  tudi tir 31-45 chiém ty 1& cao nhat véi 43,7%, dang thi 2 1a

do tudi bénh nhan tir 46-60 chiém 37,5%.

Bdng 2. Ty I xudt hién ting trigu chitng co ning (n=32)

Triéu chirng n Ty lé¢ %
Chay mii Dich bén,‘théi 23 71,9
Dich mu nhay, duc 9 28,1
Lién tuc 5 15,6
Ngat mii Khoéng lién tuc 18 56,3
Khoéng ngat miii 9 28,1
Binh thudng 17 53,1
R&i loan ngi Nguri kém 14 43,8
Mat ngi 1 3,1
Hoi tho hoi 21 65,6
Triéu ching Ho dai dang 9 28,1
khac Pau nhire rang 2 6,3
DPau tai 3 9,4

Triéu chimg co ning xuat hién: 71,9% BN chay dich miii ma ban, thdi; 56,3 % BN ngat
miii khong lién tuc; Ngui kém chiém ty 16 43,8%; Triéu ching hoi thd héi xuét hién trén
21/32 BN chiém ti I¢ 65,6% va 28,1% BN xuat hién ho dai dang.
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Bdng 3. Pdc diém hinh d@nh ngi soi miii xoang

Hinh anh ndi soi n Ty l€ %
Niém mac Binh thuong 1 3,3
mili Xung huyét, pht né 31 96,7
Dich nhay duc 7 21,9
. Mu 11 34,3
Khe gitra Polyp 8 25,0
Khéi nau ban ngo ndm 6 18,8
Binh thudng 6 18,8
Cuén gita Dio chiéu 5 15,6
Xoang hoi 14 43,8
Thodi hda thanh polip 7 21,8
Binh thudng 6 18,8
Dao chiéu 3 9,4
Mom moc Qué phét 16 50,0
Thoai hda thanh polip 7 21,8
B6ng sing Binh thudng 19 59,4
Qua phat 13 40,6
Vach ngan di hinh 12 37,5

Triéu ching xuat hién thdng qua hinh anh ndi soi miii xoang: niém mac miii phu né, xung
huyét chiém 96,7%. Tinh trang noi soi khe giira: 34,3% BN xuat hién dich ma & khe giira,
dich nhay duc xuat hién & 21,9% BN, c6 polyp & 25,0% BN, khéi ndu ban ngd nam xuét hién
& 18,8% BN. Cubn giira: xoang hoi chiém ti I¢ cao nhat véi 43,8%, thoai hoa polyp chiém
21,8%. Hinh anh mém maoc qua phat xuat hién ¢ 50,0% BN, thodi hda c6 & 21,8% BN. Bdng

sang qué phat c6 40,6% va 37,5% BN bi di hinh vach ngan mi.
Bdng 4. Tén thwong xoang ham trén CLVT (n=32)

Ton thwong n Ty € %
Mo toan bo xoang ham 30 93,8
Mo 1 phan xoang ham 2 6,2
V6i hda can quang trong xoang 18 56,3
Di vat can quang trong xoang 1 3,1

Trén phim chup CLVT hinh dnh mo toan bo xoang ham chiém 93,8%, mo 1 phan xoang
ham chiém 6,2%, hinh anh vdi hoa can quang trong xoang chiém 56,3%, di vat can quang co

1/32 BN chiém 3,1%.

Bdng 5. Ton thwong xoang ham phéi hep véi cac xoang khac trén CLVT (n=32)

CLVT n Ty 18 %
Md xoang ham don thuan 22 68,8
Ham — Sang 3 9,4
Phéi hop Ham — Sang -Tran 5 15,6
Ham - Sang - Tran - Buém 2 6,2
Tong 32 100
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Ti 16 m& xoang ham 1 bén don thuan trén phim CLVT chiém 68,8 %. Tén thuong mo
xoang ham phdi hop vai cac xoang khac trong d6: mo xoang Ham - Sang — Tran vai ty Ié
xuét hién 13 15,6%, mo xoang Ham - Sang — Tran- Buém véi 6,2%.

Bdng 6. Di hinh cdu tric khe gi@a trén CLVT (n=32)

Di hinh céu tric n Ty 18 %
Cuén gita Dio chiéu 5 15,6
Xoang hoi 14 43,8
Mam méc Dao chiéu 5 15,6
Qua phat 23 718
Bong sang Qua phat 12 37,5
Vach ngan di hinh 12 37,5

Ty lé xuat hién di hinh cau tric khe giira trén: Di hinh cudn giita: xoang hoi (43,8%); d4o
chiéu (15,6%); Di hinh méom moéc: qué phat (71,8%); dao chiéu (15,6%); Di hinh bong sang
qua phat c6 37,5%; Di hinh vach ngan miii la 37,5%.

Bdng 7. Ton thwong ring miéng ham trén lién quan dén xoang ham qua CLVT (n=32)

Toén thwong ring miéng ham trén n Ty 1€ %
Chan rang thong Ién xoang ham 1 3,1
Khéng c6 ton thuong ring miéng 31 96,9
Tong 32 100

C6 1 bénh nhan ton thuong ring miéng ham trén, chan ring thdng vao trong xoang ham
chiém 3,1%.
Bdng 8. Két qud md bénh hoc (n=32)

Két qua MBH n Ty 18 %
N . Khoéng nam 0
Khoi ngo na :
o1 ngo nam C6 ném 18 56,3
i . Viém man tinh khéng polyp 6 18,7
Niém mac xoang ham ; ”
! ac x0ang Polyp viém 8 25,0

Cac mau bénh pham 1a khdi ngd nam déu c6 hinh anh ton thuong ndm. Mau bénh pham
niém mac xoang ham cho thay viém man tinh khong polyp chiém 18,8%; polyp viém 25,0%.
Bdng 9. Phan logi nguyén nhan viém xoang ham mgt bén (n=32)

Nguyén nhan n Ty lé¢ %
Do ndm 18 56,3
Do ring 1 3,1
U nhd, polip hoic bat thuong giai phau 13 40,6

Nguyén nhan viém xoang ham do ndm ¢ ti 1¢ cao nhét voi 18 BN chiém 56,3%, do ring
la 3,1% va 40,6% BN viém xoang ham c6 bét thuong giai phau di kém.
3.2. Panh gia két qua phiu thuit ndi soi miii xoang, diéu tri VXH mt bén.
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Bdng 10: Triéu chitng co ning va hinh anh ngi soi sau phdu thugt (n=32)

Thoi gian 1 tuan 4tuan 8 tuan

Triéu chirng n % n % n %
Chay miii 25 78,1 17 53,1 1 3,1
Ngat mii 15 46,9 8 25,0 2 6,2
R&i loan ngui 13 40,6 8 25,0 5 15,6
Pong dich mu 25 78,1 17 53,1 1 3,1
Phu né niém mac 32 100 15 46,9 2 6,2
M6 hat viém 29 90,6 18 56,3 1 3,1

Bit ta)‘(c();;hong 5 15,6 0 0 0 0

Sau phau thuat 8 tuan; 78,1% bénh nhan con chay mili giam xuéng 3,1%; 46,9% bénh
nhan ngat miii giam con 2 bénh nhan chiém ty 1& 6,2%. Tinh trang dong dich mu trong hdc
mb giam dan tir tuan 1 dén tuan 8 tir 100% con 3,1% va khong con BN nao con tinh trang
dong vay. Hién tuong phi né niém mac cua hdc mé tir 100% giam xudng 6,2% sau 8 tuan. Lo
thong xoang: xuat hién nhiéu nhat ¢ tuan thir nhat: 15,6%, tuan 2 dén tuan 8 khdng con bénh

nhan nao bit tac 15 thong xoang.
Bdng 11. Bién chang sau khi phdu thudt

Bién chitng n Ty 18 %
Chay méau 1 3,1
Nhiém triing 0 0
V& xuong gidy, bam mat 0 0
Dinh héc mé 0 0
Khéac 0 0

Chi ¢6 1 bénh nhan gip bién ching chay mau mili sau phau thuat, chiém ty 18 3,1%.
Trong nghién cttu khong gap bién chitng nao khac.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang, ndi soi, CLVT
va mo bénh hec cia viém xoang ham mgot
bén.

Trong nghién ctu cua ching téi, cac
bénh nhan trong nhém nghién ctu dugc chia
theo 4 nhom tudi. Nhém tudi 31- 45 tudi
chiém ty Ié cao nhat 43,7%. Xép thtr hai 1a
nhom tir 46-60 tudi chiém 37,5%. Trong
nghién ctu cua tac gia Nguyén Hoang Thuy

Dung (2014): nhdm tudi hay gap nhat la tur
36-55 tudi (54%), twong duong nghién ctu
cua chung toi [2].

* Triéu chirng co nang

Céc triéu chimg co nang chinh xuat hién
mot bén gém: chay miii, ngat mii, réi loan
ngri, dau nhtc ving mat 1a bdn triéu ching
chinh cua viém xoang ham maot bén. Két qua
nghién ctu cho thiy triéu chimg chay mii va
ngat mii chiém ty 1& cao nhat trong nhom
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nghién ctu véi 100% chay mii va 81,3%
ngat miii. K&t qua nay gan tuong tu nghién
cau cua tac gia Ta Thi Hanh nam 2013 la
94,4% va 91,7% [3].

Triéu chimg co nang khac trong nghién
ctru cua ching tdi 6 ti 1 cao nhat 13 hoi thd
hoi 21/32 BN (65,6%), c6 thé do tinh trang
khit khac dich miii kéo dai, dich chay xuéng
hong lam héi miéng. Két qua hoi thd hoi
trong nghién curu cua ching téi cao hon so
véi nghién ctu cuia tac gia Nguyén Hoang
Thiy Dung nim 2014 (38,1%) [2]. Triéu
chung ho dai dang chiém 28,1% BN nghién
ctru, ¢6 thé 1a tridu chang biéu hién dich mii
chay xubng cira mili sau va xuéng hong lam
bénh nhan ho dai dang kéo dai.

* Triéu chieng Noi soi miii xoang

Trong nghién cau cho thay tinh trang
niém mac héc miii bén tén thuong xuét hién
& 96,7% BN cd tinh trang niém mac pha né,
xung huyét. Chi c¢6 1 truong hop niém mac
héc miii binh thudng & bén tén thuong. Két
qua nay tuong tu v&i nghién ciu cua tac gia
Pham Van Son (93.5%) [4].

Khe giita 1a noi dan luu cua xoang ham,
noi cach khac néu cé viém xoang ham thi mu
xoang thuong s& do6 ra vung khe gitra. Tinh
chat dich mu trong khe gitra néu di kém véi
c4c triéu chting 1am sang ram ro nhu ngat tac
mii lién tuc, dau nhirc vung nua mat, giam
ngtri hodc ngiri mui hdi théi ¢ thé phan nao
d6 gilp bac sy lam sang dinh huwdng cho
chan doan muc d¢ ton thwong xoang ham
cung bén. Khe gitra c6 dong dich mu dac
chiém ti 1 cao nhét véi 66,2%, khe giira co
polyp trong nghién ctru cta chuang téi co
8/32 BN chiém 25,0%, polyp trong khe giita
déu 1a polyp nho do 1, 2.Trong nghién cau
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cua chang téi con ghi nhan 6 ca co6 hinh anh
khdi nau ban ngd td chire ndm & khe giira voi
ti 1¢ 18,8%.

*Hinh anh trén phim chup CLVT

Trong nghién ciru cua chung t6i c6 danh
giad qua tham kham lam sang vung rang lgi
ham trén, dac biét tir ring sé 3 dén ring s6 8
cung bén véi bén nghi ngo cd viém xoang
ham. Ching toi ghi nhan duogc 1 s6 triéu
chung thuc thé trén 1am sang hudng toi bénh
Iy rang c6 lién quan: Ti I¢ kham phéat hién
nghi ngo théng xoang - miéng (c6 ro mu qua
viing loi rang ham trén) 1a 1/32 BN chiém ti
1¢ 3,1%. BN c6 ro mu khi kham rang miéng
BN mat rang ham trén cing bén voi xoang
ham nghi viém. Rang ham trén bi mat & bénh
nhan nay 1a ring 2.6. Pay déu la nhiing ring
ham trén c6 lién quan truc tiép véi xoang
ham. Ti I¢ nghi ngd thdng xoang miéng cua
chung t6i thap hon so vé&i nghién cau cua
nhom tac gia Regimantas S., Ricardas K.,
Saulius V la 47,56% c6 thong xoang miéng
va dau khi gd rang 1a 29% [7]. C6 thé do
trong nghién ctru cta chang toi 1a bénh nhan
chuyén khoa Tai Mii Hong, lugng bénh
nhan c6 cac ton thuong ring lién quan dén
xoang s€ it gap hon tai chuyén nganh Rang
Ham Mat khi ma tai do tat ca cac van dé vé
rang miéng S€ dugc tham khadm trude. Nhu
vay cang thay viéc phdi hop giita cac bac si
chuyén khoa Ring Ham Mat va Tai Mii
Hong 1a vd cling quan trong trong viéc chan
doan, tim cin nguyén va diéu tri cho bénh
nhan, do méi lién quan tryc tiép giira riang 1oi
ham trén va xoang ham.Viéc kham danh gia
t6n thuong rang miéng & bénh nhan co triéu
chang 1am sang vé mili xoang, nhét 1a mot
bén la v cung can thiét va can dugc thuc
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hién thuong quy dé tranh bo sét cac bénh
tich lién quan.

4.2. Panh gia két qua phiu thuat nji
soi miii xoang, diéu tri viém xoang ham
mat bén.

Ngoai nhirng danh gia hang ngay ngay
sau khi phdu thuat, bénh nhan khi xuat vién
s& duoc hen kham lai vao cac méc thoi gian
la sau 1 tuan, 4 tuan va 8 tuan sau mo dé
danh gia hiéu qua cua phau thuat ciing nhu
theo ddi nhitng bién chiing sau phau thuat c6
thé gap phai.

Sau phau thuat ¢ tuan dau tién kham lai
c6 t6i 46,9% bénh nhan van con triéu ching
ngat mii, sau 4 tuan chi con 25,0% bénh
nhan va sau 8 tuan chi con 2 bénh nhan con
triéu chimng ngat mili chiém 6,2%. Piéu nay
c6 thé ly giai do phau thuat 12 mot qua trinh
xam lan, céc thao tac trong qué trinh phau
thuat nhu cat polyp, nao céc té bao Agger
nasi, t& bao sang tran, chinh hinh véch
ngan...déu gay ra nhiing ton thuong nhat
dinh vé&i niém mac mili xoang gdy phu né,
cling véi d6 cac dich tiét, vay...do qua trinh
phiu thuat dé lai vin chua dugc giai phong
do niém mac phu né gay ra tinh trang ngat
tac mii sau khi phau thuat. Tuy nhién theo
thoi gian cling véi cac bién phap diéu tri noi
khoa sau phau thuat tinh trang nay dugc giai
quyét va sé lugng bénh nhan hét ngat tic
miii ting dan va dén tuan thir 8 sau phau
thuat hau hét cac bénh nhan déu khéng con
ngat tic mii. So sanh v&i ban dau truge khi
phau thuat ty 1é bénh nhan c6 ngat mii
chiém dén 81,3% [5]. Tuong tu nhu vay V6i
cac triéu ching co nang khac nhu: dau nhic
dau,ving mat, chay mii va roi loan ngui
cling duoc cai thién mot cach dang ké. Ty 18

bénh nhan cd triéu ching dau nhic vung mat
trudc phau thuat 1a 53,1%, sau phau thuat 8
tuan ty 1& nay giam xuéng chi con 1/32 bénh
nhan (3,1%). Ty I¢ bénh nhan c6 triéu chirng
chay miii tru6c phau thuat 12 100%, sau phau
thuat 8 tuan chi con 1 bénh nhan (3,1%). Réi
loan ngui truge phau thuat chiém 46,9%, sau
8 tuan ty 1& nay giam xudng con 15,6%.
Nhitng trigu ching co nang nay chinh la
nhitng nguyén nhan khién bénh nhan phai
vao vién kham va diéu tri nhiéu lan, gay tén
kém va lam suy giam chét lugng cudc song
cia bénh nhan mot cach dang ké. Qua céc
con sb trén ta co thé thay hiéu qua rd rét cua
viéc phau thuat trong cai thién cac triéu
ching co nang cua bénh nhan giup nang cao
chat luong cudc song cua ho. Bé co duogc két
qua nhu vay ngoai su thanh cong cua cudc
phau thuat con c6 su déng gop khong nho
clia cong tac cham soc va theo ddi sau md

[6].

V. KET LUAN

Céc triéu chimg co niang chay mili chiém
100%, ngat mili chiém 81,3%. Triéu ching
thuc thé khe gitra dong mu chiém 34,3%,
polyp chiém 25,0%, cac tén thuong & khe
giira chiém 71,8%, quéa phat mom mac chiém
50,0%, md toan b xoang ham chiém 93,8%.
Két qua md bénh hoc va nguyén nhan: cé
56,3% bénh nhan viém xoang ham do nim
Aspergillus, 18,7% viém xoang ham man
tinh khéng polyp, 25,0% bénh nhan la polyp
viém, 40,6% viém xoang ham c6 kém theo
bat thuong giai phau. Panh gia két qua sau 8
tuan phiu thuat cac triéu chimg co ning
giam rd rét: con 3,1% bénh nhan chay mii,
6,2% cOn ngat mii, rdi loan ngwi 15,6%,
dong dich mua khe giira, phi né niém mac
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miii con 3,1%, tat ca cac bénh nhan déu co 15
thong miii rong réi, din luu tt. Khong cé
bién ching nghiém trong sau phau thuat.

TAI
1.

4.
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