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kién hién nay.

1. D&t van dé

Thure té hién nay, cac ki néng bao vé ban than cho
tré hau nhu it dugc chu trong, trong khi day cling la mét
trong nhing v&n dé dang b&o dong hién nay. Tinh trang
tré thu dong, khéng biét ing phoé trong nhiing hoan canh
nguy cap, khong biét cach bao vé ban than truéc nhimg
tinh hudng nguy hiém, tim kiém sur gitip d& dé lai nhiing
hau qua that thuong tam va dang tiéc ngay cang nhiéu
trong xa hdi. Viéc tao nén tang trong ki nang nay ngay
khi cac em con nhd, sé gdp phan hinh thanh cho tré
nhing ky nang bao vé chinh ban than cac em tir sém,
tranh cho cac em nhiing bd ng& khi gap phai nhimg
tinh hudng bat ngdr xay ra. Théng qua céc ky ning méa
tré dugc hoc, cac em con ¢6 thé van dung né gidp dg
ban bé minh khi thdy cac Ban gap nguy hiém. B6 me
cling khéng thé Itc nao ciing & bén tré 24/24 giv, vi vay
can day tré biét cach bao vé ban than dé tré nhan thirc
nhiig m&i nguy hiém hay ¢4c déi tugng nguy hiém.

2. N6i dung nghién cu

2.1. Mot s6 déc diém véigido d
(KNTBV) ctia hoc sinh (HS tiéu hoc

DGi v6i HS tiéu hoc, viec hinh thanh cac ky ning co
ban trong hoc tap va sinh hpat |a vé cung quan trong,
anh huéng dén qua trinh hinh thanh va phat trién nhan
cach sau nay cua cac em. C6 ky nang s6ng gitip cac
em c6 kha nang Ung pho tich cuc trude céac tinh huéng
cua cudc séng, xay dung mdi quan hé tt dep vdi gia
dinh, ban bé va moi nguoi, séng tich cuc, chl déng, an
toan, hai héa va lanh manh

Gido duc KNTBV c6 muc tiéu chinh la lam thay
d6i hanh vi cua tré tir théi quen thu dong, cé thé gay
rdi ro, mang lai hau qua tiéu cuc chuyén thanh nhing
hanh vi mang tinh xay dung, tich cuc va c6 hiéu qua
dé nang cao chét lugng cudc sdng ca nhan va gép
phén phéat trién bén viing cho xa hoi.
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2.2. Céc nguyén tdc gido duc KNTBV cho HS
tiéu hoc

* Nguyén téc phét trién toan dién: N6i dung, hinh
thire, phuong phap gido duc KNTBV cho tré phai dua
trén sy phat trién toan dién 5 linh vuc nhan thirc, thé
chét, ngdn ngr, tinh cdm xa héi, thdm mi.

* Nguyén téc hé théng: Qua trinh gido duc KNTBV
duoc tién hanh mét cach cb hé théng thé hién qua ndi
dung k& hoach nam, thang, tuén, ngay. T6 chirc thudng
xuyén cac gi¢ hoc ¢d muc dich, ¢ chii dé gido duc an
toan, giao duc KNTBV truéc cac tinh hudng nguy hiém.

* Nguyén tdc ving mién: Nhu ching ta da biét, tré
em & thanh thi va néng thén vdi nhing diéu kién séng
khac nhau thi tré sé c6 nhiing kinh nghiém séng va su
tuong tac véi moéi trudng séng khac nhau. Tré em &
thanh thi sé gap kho khan khi tiép xtc véi cac vat dung
&ndng thén nhu bép 16, di chuyén trong rimg, cach cu
xUrvéi cac con vat nudi. Nguac lai, tré em ndng thon khi
di vao thanh phé thudng gaip khé khan véi cach tng x(r
trén dudng phd, khi tham gia giao théng, giao tiép véi
ngudila. N6i cach khac tre ¢6 kinh nghiém riéng cliia
minh khi nhan thirc vé méi nguy hiém. Bidu nay phu
thudc vao diéu kién cu trd va gido duc clia gia dinh.
Nguyén tac nay nhan manh dén vai trd clia qua trinh
gido duc c6 muc dich cac KNTBV cho tré.

* Nguyén téc phi hop vdi ddc diém lua tubi:

Cé 2 cach tiép can:

Céch tiép can thir nhat: qua trinh gido duc KNTBV
cho tré dugc phan chia rach rdi theo timg dé tudi: nha
tré, tiéu hoc véi ndi dung gido duc dic thu.

Céach ti€p can thur hai: qua trinh gido duc KNTBV
cho tré dugc tién hanh theo I6p ghép véi nhiéu do tudi.
N&i dung gi@o duc phong ph, da dang nham tao ra su
tuong tac, trao ddi nhiing kinh nghiém ca nhan giita
céc tré khong ciing dd tudi véi nhau.
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* Nguyén téc phéi hop giia gia dinh va nha truong:

Muc dich chinh clia nguyén tac la GV cén théng
nhét ndi dung gido duc KNTBV cho tré gitia gia dinh va
nha trudng. Dé cao vai trd ctia phu huynh va gia dinh
cung tham gia tich cuc trong qué trinh gido duc tré.

Thuc hién khéo sat gédm: Ban giam hiéu cac
trudng tiéu hoc TP. Thuan An (68 CBQL/17 truding);
200 GV, 200 PHHS ciia 03 trudng Tiéu hoc trén dia
ban thanh phé.

2.3. Két qua khao sat

Thuc trang s dung cac bién phap gido duc
KNTBV cho hoc sinh ctia 03 truéing Tiéu hoc (Luong
Thé Vinh, Tran Quéc Toan, Ly Ty Trong) trén dia ban
Thanh phd Thuan An.

2.3.1. Thuc trang nhén thurc cua CBQL, GV, PHHS
vé gido duc KNTBV ban than cho hoc sinh tiéu hoc

Bang 1. Su cén thiét gido duc KNTBV cho hoc sinh
tiéu hoc TP. Thuén An

01 TUONG Miic do

: T Khéng

TT|CBGL| GV | PH |Ratcanthiét| Can thiét 2
can thiét
68/17| 200 | 200 | SL % SL % | S| %
1 Can bd quén ly 65 |956]| 3 44 0 0
2 Giao vién 123 | 756 | 77 (244 | O 0
3 Phu huynh 175 | 875 25 [125| O 0

2.3.2. Thue trang céng tdc gido duc gido duc
KNTBV cho hoc sinh cua cdc truong Tiéu hoc trén
dia ban Thanh phé Thuéan An

Béng 2. Thue trang GV gido duc KNTBV cho hoc sinh
cua cdc trudong Tiéu hoc trén dia ban TP. Thuén An

Mt d0 i dung

i Knong
T Noi dung Ratthuding | Thuding thising Khoing sit
; (N= 200GV) Xuyén xuyén AT dung
; SL] % [SL| % |SL[%[SL]%
| 4 [B¥ ctoh s dyng céo b vit e8| o |40 6| 65 1905 g5 |azs| 15 [ 75

thé gay nguy hiém.

Khéing di theo, nhan qua tif ngudi
2 |l3 khi chua dugc cb giao va ba,| 165 (825| 20 |10 (15 |75| 0 [ 0
me cho phép.

Biét tim sy hd tro, cdu ciu, gitp| o0 | o0 | 15 | 75

v 5 |28| 0| 0
dd tranh bi xim hai cd thé. | |

Biét cach hdl dudng, tim sy gitp | e
180 | |
00 khi G lc. 9/95|10|(6|0|0|0]0

5 |Biét cach ung pho vainguai la. | 25 [12.5]138] 68 [0 [ 15[ 7 [35

Tranh xa nhing vat dung nguy
6 |hiém nhu dao, kéo, bép ga, phich| 40 | 20 | 80 | 40 | 60 | 30 | 20 | 10
nude, 6 cam, day dién...

Biét tim i6i thoat hiém khi gap

£ iy 20 | 10 | 60 | 30 | 87 [435| 33 [165

B |Bit gict an toan khi 1 chol 11055 |70 |45 |20 [10 | 0 | 0

g [Bit cac bin bao Khi tham giaf ., |50 5115 | g9 | 21 [105] 0 | @
giao thang

2.3.3. Thue trang st dung cdc bién phép gido duc

56 o Giao churc Viet Nam

KNTBV cho hoc sinh cac truong Tiéu hoc trén dia ban
TP. Thudn An
Bang 3. Thuc trang muc dé su dung cac bién phap
gido duc KNTBV cho hoc sinh céc truong Tiéu hoc
tréndjaban TP. Thuan An
Chung t6i quy udc nhu sau: Muc dé sl dung cac
bién phap: Thudng xuyén= 3d, it thudng xuyén = 2d,
Khéng strdung = 1d

Miic 9 sif dung
11 Noi dung bién phap Thugng | Itthutang | Khong sif Trung | The
| {N=200) Xuyén auyén aung | o | pac
| Ist| % |st] % [st] % :
| 1 |Trd chuyén ding Idi gidi thich | 187 |935]10] &6 [3 |15 ]|282] 2
|, |Bua tinh huéng cd van dé cho tré gidi|
21‘1“&1@'"‘“%_ 168 | 84 30| 15 | 2 | 10 |288] 7
| a :dcnmcacmcnmanng val, hoS 160 | o |15 | 75 |25 125] 268 | 1
| 4 |S0dung céc clu chuyén ké, (178 | 89 [12]| 6 |10 50| 284| 6
| _ |Khuyén khich tré ty nhan xét danh|
!5 ]lananvaaamaiabanman_ 160 | 80 |32| 16 | 8 | 40 |276 | 10
| Tén dung nhiing tinh hudng ndy sinh|
| B |cudc sbng thuong ngdy cia tré vaj 167 (83520 10 |13 | 65 |277| 9
| [trong xa hii. |
| |Rén luyén ki néing dng phé Kip thai|
| 7 chiotd moi g, mol . 182 91 (15|75 |3 |15 (289 5
| [xay dyng va dua KNTBV cho tré theo|
hudng tich hudng vdi hoat déng day, |
v hoat ddng vul chol va hoat ddng T it 12 2 At o | 5
khac.
Tang cuing cing tac tuyén truyén
néng cao nhén thilc cla GV va PH vé
i sy cin hit cla viéc gdo duc 170 | 85 [22| 11 | 8 | 40 (287 8
KNTBV cho tré.
| |Phéi hap gitta nha truting, phu huynh
| va cac 16 chic cla dia phudng, Iuc
| 10 Wdng Boan Thanh nidn, B 185 (925(|10| 5 |5 (25| 29 | 4
TNTPHCM gido duc KNTBV cho tré
Tang cubing CSVC, trang _thlét bi, tai |
11 {igu hudng dén cho GV vé gldoduc| 190 | 95 (8 | 4 |2 | 1.0 |294| 1 |
KNTBVchotd. | | A i 5 0
Thuing xuyén quan Iy kiém tm, |
12 |danh gidgido vién vé td chic, thuc| 184 | 92 (15| 75 | 1| 05 | 2987 | 3 |
hién giao duc KNTBV cho tré, | |

Dién giai vé két qué nghién clu (bdng 1, bang 2,
béng 3)

Qua nghién ctru vé ly luan va thue trang giao duc
KNTBV cho hoc sinh cac trudng Tiéu hoc trén dia ban
TP. Thuén An, két qua cho thay:

Ban Giam hiéu va GV & céc truong Tiéu hoc trén dia
ban déu c6 nhan thire dung dan vé tm quan trong, su
can thiét cuia viéc giao duc KNTBV cho tré.

Qua thuc trang khao sat cho thdy ndi dung va hinh
thirc gido duc KNTBV cho hoc sinh tiéu hoc 1a pht hop
v6i tinh hinh phét trién kinh t& - xa héi clia dia phuong
hién nay.

Nhin chung mic dé giao duc KNTBV ban than cho
céc hoc sinh Tiéu hoc clia da s6 GV trén dia ban Thanh
phd la rét cén thiét. Viéc hinh thanh céc ky nang co ban
trong hoc tap va sinh hoat la v6 cung quan trong, anh
huéng dén qua trinh hinh thanh va phéat trién nhan cach
sau nay clia cac em. Hudng dan cac em c6 nhiéu ky
nang, giup cac em c6 kha ndng tmg phé tich cuc trude
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cac finh huéng clia cudc sLng, xay dung méi quan hé tét
dep vdi gia dinh, ban bé va moi ngudi, séng tich cuc,
chti dong, an toan, hai hda va lanh manh. phu hgp voi
nhu cau thuc té xa hoi hién nay.
2.4. Dé xudt mét sé bién phap gido duc KNTBV cho
hoc sinh Tiéu hoc trén dia ban TP. Thuan An
Bang 4. Két qua khdo sat vé muc do can thiét dé thuc
hién céc bién phap gigo duc KNTBV cho hoc sinh tiéu

hoc trén dia ban TP. Thuan An
Mitc do danh gia
Nl dung cac bién phap Rét can 4 Khéng
A N = 200 mibe | COVR | i

SL] % | SL| % |S] %
Lap k& h hoat d id0 duc

) K?i]'JI‘BV b:r?ﬁén c:?l-ison;rrngiggnamrhc 5| @5 | B | W3 9
Xay dung va dua ndi dung gido duc|
KNTBV cho tréd mét cdch toan dién|
2 |hon theo huong tich hdp vdi céc hgat
déng day, hoat dong vui chdi va cic
hoat ddng khac.

Nang cao nhdn thic cia GV, $

g2) 91 | 18] 1B |0

3 [huynh vé sy cdn thiét ciia KNTBV
tré.

4 Phéil hdp nha truting va gia dinh m:[»g
vigc gido duc KNTBV cho tré

Tao cd hoi 08 tré dude tfong
dige trdi nghiém: tao cd hoi aé
5 |dugc thyc hanh, luyén tap, Wong tc| 177 | 885 | 20 10 |3 15
vii ngudi Idn, vdi ban bé & moi ljc

moi ndi. ro8d h

| |Théing nhat ndi dung v4 hinh thitc gi

i dyc KNTBV cho tré L 2 3 9 i
Tao mdi trudng hoat ddng tich cf

ot ° 165 | &5 | 20 | 15 |5 25

Sit dung tro choi, tao tinh huong:
8 |Khuyén khich tré nhan xét, danh gia
ban va ty danh gia bin thin

=1

™| 85| 4 | 2 (17| B

Thudng xuyén kiém tra, danh gia co
9 |tdc 16 chilc, thyc hién gido duc KNT
cho tré,

e

B9 | %45 | 11| 55 | 0

3. Kétluan

Gido duc KNTBV ban than cho HS tiéu hoc la viéc
lam cap bach, thuc t& va hoan toan cé thé thuc hién
|au dai, nham ngay tir dad hinh thanh cho tré c6 hiéu
biét ban dau vé quy téc ung x& hanh vi van minh trong
giao tiép ciing nhircac em £én biét nguy hiém dé tranh

xa. Dé dat hiéu qua trong qua trinh gido duc KNTBV
ban than cho tré tai truong tiéu hoc trudc hét GV phai
ludn hoc héi, tim hiéu, thuéing xuyén xem tin tic, thoi
su, bao chi dé ndm bat dugc cac tinh hudng xay ra
haing ngay dé lam vén kinh nghiém day tré. B tri, sap
xép céc td chirc géc choi phis hop véi cac trd choi, cac
tinh hudng gia dinh cling nhu d6 dung, d6 choi phai an
toan, phong phu, da dang dé 16i cudn tré tham gia vao
cac hoat dong. Tao mdi trudng trong va ngoai l6p hoc
that sinh dong, 16i cubn, hadp dan, khéng gian rong rai
dé tré tham gia vao céc hoat dong.

GV cén phéi phéi hop chat ché véi phu huynh tré dé
trao déi nhiing phuong phap, ndi dung cén day tré tu
bao vé ban than. Vi dé day tré c6 duoc KNTBV bén
thén thi khéng chi duoc day ¢ truéng ma con phai rén
luyén thuc hién déu dan khi & nha. Cha me hay tu dat
tinh huéng cuing ban luan vdi tré, hay dé tré tu ndi lén
nhimg hiéu biét clia minh vé cac tinh huéng dé. Thuéng
xuyén ké chuyén, trd chuyén vdi tré hing ngay dé tré
ngay cang dugc mé rong nhing hiéu biét ctia minh
hon.Khéng tudc doat ctia tré quyén lam tré con hay dé
cho tré dugc lam tré con that su dimg mong dgi tré la
mot ngudi giéng nhu ngudi IGn hodc nhu ngudi I6n
mong mudn. Hay gilp tré I6n 1én la chinh né mét cach
antoan, tu lap. O
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Abstract: Self-protection skills éducation for students is an important and necessary issue. The article analyzes the current situation

of self-protection skills educati
effectiveness of self-protection
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for students in primary schools in Thuan An city and proposes some measures to improve the
kills education for them in the current conditions.
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