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Tom tat

Muc tiéu: Nghién ctru nay duoc thuc hién nham dénh gia chat lugng tinh tring cda nam gidi & cdp vo chéng vo sinh va
mét s yéu t6 lién quan dén chat luong tinh dich do.

Phuong phap nghién clru: Nghién ctu cat ngang tién hanh tai Trung tdm NGi tiét sinh sén va V6 sinh, Bénh vién bai hoc
Y - Duoc Hué, trén nhiing truong hop nam gidi cdc cdp vo chéng vé sinh déng y tham gia vao nghién cau tir 1/2017 -
8/2020. Tién hanh thu thap théng tin hanh chinh, tién st bénh tat, théi quen sur dung thudc I8, ruou bia; thdm kham Iam
sang va can lam sang bao gébm phan tich tinh dich, tim méi lién quan giita chat luong tinh dich d6 va céc yéu té: tudi,
hat thudc I8, ruou bia, chi s6 co thé.

K&t qua: C6 441 nam gidi du céc tiéu chuan duoc lua chon vao nghién ctru. Nguyén nhéan vé sinh do nam chiém 19,7%.
Ty 1€ tinh dich d6 bat thudng la 71,9%; ty Ié tinh dich d6 bat thudng vé mat do, di dong va hinh thai lan luot 1a 24,9%,
24,5% va 58,3%. Chua thdy mai lién quan gita chat luong tinh tring vdi tudi, tién s bénh, théi quen ubng ruou va céc
chi s co thé. So vdi nhém khéng hdt thude: hat > 20 diéu/ngay lam tang nguy co bat thuong tinh djch d6 gép 5,31 lan
(KTC 95%: 1,22 - 23,09).

K&t luan: Chat luong tinh dich dé bat thuong nam gidi & cdp vo chéng vé sinh chiém ty Ié cao, ddc biét hinh thai tinh
trang. Hat thudce lam tang bat thuong tinh dich do.

Tir khéa: Pdnh gid tinh dich do.
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Abstract

Objectives: The study aimed to evaluate the semen quality in infertile couples, and to determine several factors related
to sperm quality.

Materials and methods: This cross-sectional study was conducted at Hue Center of Reproductive Endocrinology and
Infertility, Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital between 1/2017 - 8/2020, on infertile couples who agreed
to participate in the research. Collecting administrative information, medical history, smoking and alcohol consump-
tion; clinical and subclinical examination including semen were performed. The relationship between other semen
parameters: progressive motility, abnormal morphology and factors such as: age, smoking, alcohol, body index were
investigated.

Results: A total of 441 men in infertile couples were recruited into the study. Male factor was responsible for 19.7% of
infertility causes. Abnormal semen analyses accounted for 71.9%. Abnormal concentration counts, abnormal motility
and abnormal morphology 24.9%, 24.5% and 58.3%, respectively. There was no correlation between sperm index and
age, medical history, alcohol consumption, and body index. Compared with non-smokers: smokers with = 20 cigarettes
per day increased the risk of abnormal sperm quality 5.31 times (95% CI: 1.22 - 23.09).

Conclusion: This study showed a high rate of abnormal semen quality of male in infertile couples, especially in terms
of sperm morphology. Smoking increased the risk of abnormal sperm analyses.

Keywords: semen parameters, semen quality.
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1. DAT VAN DE

V6 sinh la van dé sirc khoe toan cau, anh hudng dén
10 — 15% céc cap vg chong [1], [2], [3]. Theo T6 chic Y
t€ Thé gidi, vo sinh |a tinh trang khéng thé co thai sau
hon mét nam giao hgp thuong xuyén khong st dung
bién phap tranh thai [2], v6 sinh udc tinh anh hudng dén
khoang 186 triéu ngudi trén thé gidi [4]. Nguyén nhan vo
sinh do nam gidi chi€m khoang 30% sé trudng hgp, trong
do6 20% la nguyén phat, 10% khéng rd nguyén nhan va
gdp phan vao 50% céac nguyén nhan noéi chung [1]. Ty 1é
vd sinh do nam & khu vuc chau A chiém 37% va cao nhat
& khu vuc Trung Dong chiém 60 — 70% [5]. & Viét Nam
ndm 2010, ty Ié v sinh la 7,7%, trong dé nguyén nhan
nam gidi chiém 25 — 40% [6]. C6 nhiéu nguyén nhan dan
dén vo sinh nam nhu réi loan noi tiét, van dé vé thé chat,
16i s6ng, tdm ly, strc khde gidi tinh, bat thudong nhiém sac
thé va khiém khuyét gen, tuy nhién cé khoang 70% sd
truong hop vé sinh khéng giai thich duoc [1].

Chat luong tinh trung cdia nam gidi dang cé xu hudng
giam dan [7], [8]. Su suy giam chat lugng tinh trung la
nguyén nhan chinh dan dén vo sinh nam. Hién nay, viéc
danh gia kha nang sinh san cta nam gigi chd yéu dua
vao chat lugng tinh dich d6 (TDD), céc chi s tinh dich do
bao gom: méat do, hinh thai va do di dong [1]. Trén thuc
t€, khoang 15% nam gidi vo sinh c6 két qua tinh dich do
binh thudng va cé t6i 2% nam gidi vo sinh cé céac thong
s0 tinh trung dudi ngudng t6i wu [2], [9].

Nam 1980, lan dau tién T8 chirc Y t€ Thé gidi dua
ra nhirng tiéu chuan cho viéc danh gia xét nghiém tinh
dich nguoi. Trong 30 ndm, véi nhiing diéu chinh phu
hop, phién ban thd V trong Cdm nang hudéng dan vé xét
nghiém chan doan va xu tri tinh dich ngudi duoc xuat
ban vao ndm 2010 d4 hinh thanh nhiing tiéu chudn dénh
gia chung cho cac bénh vién, cac phong xét nghiém nam
khoa trén toan thé gigi [10]. Tai Viét Nam, céc trung tam
diéu tri nam khoa va vo sinh da nhanh choéng ap dung
céac tiéu chudn chan doan va diéu tri méi vao 1am sang
nham tdng dé tin cay va gia tri cla tinh dich do, cling nhu
cai thién chat lugng diéu tri. Mac du trong 10 ndm qua,
mot s xét nghiém chuyén biét dugc nghién ctru nham
b3 sung cho gia tri tinh dich d6 dé tién lugng, chdn doan
va dinh hudéng diéu tri nhu: do ham lugng goc oxy héa
tu do, d6 phan manh DNA tinh trung, danh gia vi mat
doan nhiém sac thé Y,..[11] nhung tinh dich d6 van la
xét nghiém dau tay trong ti€p can ban dau va khong thé
thiéu trong dénh gia kha nang sinh san ctda nam gidi.
Nghién ctu nay dugc thuc hién nhdm danh giad chét
luong tinh dich d6 cia nam gidgi & cép vg chong vo sinh
va mot s6 yéu 1o lién quan dén cac thong sé tinh dich do,
gop phan hoan thién dir liéu dich té hoc vé chat lugng
tinh tring ctia nam gidi & nudc ta.

2. pOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Dboi tugng nghién ctru

Nghién ctru duge thuc hién trén 441 nam gidi & cap
vg chong vé sinh dén kham va lam xét nghiém tinh dich
d6 theo tiéu chudn cta T6 chirc Y t€ thé gidi ndm 2010,
c6 day da théng tin vé hanh chinh va cac xét nghiém can

thiét tai Trung tam Noi ti€t sinh san va Vo sinh, Dai hoc Y
Dugc Hué tlr thang 01 nam 2017 dén thang 7 nam 2020.
Tiéu chudn chon bénh: céc truong hogp nam gidi clia cap
vg chdng vo sinh dén lam xét nghiém tinh dich d6 theo
tiéu chudn ctia T6 chirc Y t€ thé gidi ndm 2010, co day du
thong tin vé hanh chinh va cac xét nghiém can thiét. Tiéu
chuan loai trir: nhirng bénh nhan dang méac céc bénh ly
toan than céap tinh, viém nhiém dudng tiét niéu cép, cé
tién st da bd hat thude va udng rugu, cac truong hop
str dung céc thuéc anh hudng dén qua trinh sinh tinh.
Nghién ctru da dugc xét duyét thong qua hoi dong y dic
cua Trudng Dai hoc Y Dugc HUE.

2.2. Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang.

2.3. Tiép can lam sang

Théng tin chung dugc ghi nhan lién quan dén tudi,
nghé nghiép, dia du, thoi gian vo sinh, loai vo sinh, tién
str bénh noi khoa hodc phiu thuat, théi quen hut thudc
va uéng ruou. Kiém tra chi sé co thé: chiéu cao (CC), can
nédng, BMI, vong bung (VB), vong mong (VM); kiém tra bo
phan sinh duc nam lién quan dén bat ky bat thuong nao
& duong vat, biu va tinh hoan.

+ Thoéi quen hut thudce, udng rugu: Cé thoi quen hat
thudc 14 la nhirng ngudi thuong xuyén hat = 1 diéu/ngay,
chia lam 3 nhém: nhe (1-9 diéu/ngay), trung binh (10—
19 diéu/ngay), nang (= 20 di€u/ngay) [12], [13].

+ Thoi quen udng rugu bia la nhitng nguai udng > 2
don vi con/ngay, twong duong véi 400 ml bia (5% con)
hodc 167 ml rugu vang (12% con) hoac 50 ml rugu manh
(40% con). St dung vugt qua 3-4 don vi con/ngay thudc
nhém tang nguy co va trén 8 don vi con/ngay thudc
nhém cé nguy co cao, 1 don vi con chira 10 gram ruou,
s0 gam rugu = thé& tich (ml) x d6 rwgu/100 x 0,8 [14], [15].

Phan tich tinh dich

Mau tinh dich dugc thu thap va phan tich theo tiéu
chuan ctia WHO nam 2010. Tinh dich d6 binh thuong la
nhirng mau tinh dich c6 déng thoi mat do tinh tring = 15
x 106/ml, hinh thai tinh trung binh thudng = 4% va téng
s0 tinh trung di dong = 40% hoac di dong tién t6i = 32%.
Nhirng mau tinh dich cé it nhat trong 3 céc bat thudng
vé mat do, di dong va hinh thai dugc xép vao nhom tinh
dich d6 bat thuong.

Phan loai tinh dich d6 theo tiéu chuén cta Té chirc Y
t€ Thé gigi (WHO) nam 2010:

Nhém Oligospermia (tinh trung it): chi cé mat dé tinh
trung thap hon gidi han t6i thiéu.

Nhom Athesnozoospermia (tinh trung yéu): chi c6 do
di dong cua tinh trung thap hon gidi han tai thiéu.

Nhom Teratospermia (tinh trung di dang): chi cé hinh
thai tinh trung binh thuong thap hon gidi han t6i thiéu.

Nhom Oligo-Asthenozoospermia: cé dong thoi mat do
va dé di déng cua tinh trung thap hon gidi han t6i thiéu.

Nhom Oligo-Teratospermia: c6 dong thoi mat do va
hinh thai tinh trung binh thudng thap hon gidi han téi thiéu.

Nhém Athesno-Teratospermia: ¢ dong thai dé di
déng va hinh thai binh thuong cua tinh trung thap hon
gidi han tai thiéu.

Nhom OAT (Oligo-Athesno-Teratospermia): nhém
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tinh tring it, yéu va dj dang.

Nhom Cryptozoospermia: 6 rat it tinh trung trong mau.

Nhom Azoospermia: khong tim thay tinh trung trong
can ctia mau xuat tinh.

Nhom binh thudng: céc chi sé vé do di dong, mat do
va hinh thai binh thuong cda tinh trung déu trén ngudng
gidi han tGi thiéu.

Kiém tra bang kinh hién vi vé kha nang di dong cla
tinh tring, strc s6ng, mat do va hinh thai tinh trung.

a. Do di dong cua tinh trung: Thong so van déng cla
tinh trung dugc phan tich bang cach dém thd céng dudi
kinh hién vi twong phan (Primo Star, Zeiss, Durc) véi do
phong dai t6ng cong 400 Ian. Kha nang van dong cua
tinh trung cé hai loai: van dong tién téi va van dong
khong tién téi. Trong nghién ctu nay, su van dong tién
16i cua 200 tinh trung da dugc danh gia.

b. Strc song tinh trung: Thong s6 sirc sdong dugc
danh gia bang ky thuat eosin dudi kinh hién vi tuong
phan (Primo Star, Zeiss, Dirc) véi do phong dai 400 lan
theo khuyén nghi ctia WHO. Hai tram t&€ bao da dugc tinh
ngay sau khi hoa ldng cdc mau tinh dich va phan tram

céc t€ bao kha thi da duoc tinh toan.
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c. Hinh théi tinh trung: Thong sé nay dugc udc tinh
bang nhuém Giemsa. Hinh thai cda hinh dang va kich
thude dau tinh trung, ving acrosomal, ¢ tinh tring,
trung gian, dudi va giot t€ bao chat dugc xac dinh dudi
kinh hién vi (Zeiss, Bwrc) véi do phdng dai 1000 Ian, theo
an ban thir 5 clia huéng dan ctia WHO. it nhat 200 tinh
trung dugc dém dé tinh ty I& phan trdm cda ca hinh thai
binh thuong va bat thuong.

2.4. Xtr ly so liéu

XU ly theo phuong phép théng ké y hoc trén may
tinh bang chuong trinh SPSS &n ban 20.0, Excel 2010
va Medcalc 19.5.1. St dung test Chi-square hoac test
Fisher ki€m tra mai lién quan gitra cac bién dinh tinh.
Phan tich h6i quy Logistic don/da bién dugc sir dung dé
danh gia mai lién quan gilra mét s6 yéu 16 nguy co Voi
céc thong so tinh dich d6. Gia tri p < 0,05 dugc xem la cé
y nghta théng ké.

3. KET QUA NGHIEN cUu

Tirthang 1 ndm 2017 dén thang 8 ndm 2020 ¢6 téng
s0 441 trudng hgp vé sinh nam thda mén cdac diéu kién
dugc dua vao mau nghién cuu.

245
7149
Bat thuing
I m Binh thuéng
Didbng  Hinhthdl K&t qud
chung

Bi€u d6 1. Danh gia chung cac théng sé tinh dich d6
Tinh dich d6 bat thuong 1a 71,9%, trong d6 hay gap bat thudng vé pH (62,8%) va hinh thai tinh tring (58,3%).

10,7%

= Nhém binh thudng

= Nhém Athesnozoospermia
Mhom Oligo-Athesno-Teratospermia
MNhom Cryptozoospermia

Mhdm Oligo-Teratos permia

0,2%
3,9%

= Nham Athesno-Teratospermia
Mham Teratospermia
= Mham Azoospermia

Mham Oligo-Athesnozoos permia

Bi€u d6 2. Phan loai tinh dich do
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Nhom TDD bat thuong déng thai vé méat do va hinh thai chiém ty & cao nhat (22,9%); nhém tinh trung it, yéu va di
dang chiém 10,7% va vé tinh chiém 9,8%.
Bang 1. Dac diém cla ddi twgng nghién clru

Téng TDD TDD
Yéu té (N, mean SD) bat thudng binh thuéng P
n = 441 n=317 (71,9) n=124(28,1)

Tudi 36,2 + 6,0 36,4 + 6,2 36,0 + 5,6

> 40 105 (23,8) 235 (69,9) 101 (30,1)

<40 336 (76,2) 82 (78,1) 23 (21,9) o
Nghé nghiép

Lao dong tri 6¢c 292 (66,2) 246 (84,2) 46 (15,8)

Lao dong chan tay 149 (33,8) 109 (73,2) 40 (26,8) 022
V6 sinh

Nguyén phat 268 (60,8) 200 (74,6) 68 (25,4)

Thi phat 173 (39,2) 117 (67,2) 56 (32,8) 010
Thoi gian vo sinh 48+32 49+34 467 +2,7

<3n3m 169 (38,3) 120 (71,0) 49 (29,0)

>3 ndm 272 (61,7) 197 (72,4) 75 (27,6) 078
BMI (kg/m?) 232+29 233+3,0 23,125

>23 244 (55,3) 176 (78,6) 68 (21,4)

<23 197 (44,7) 141 (71,6) 50 (28,4) 0%
VB (cm) 84+85 84,8 +87 83,5+7,7

290 127 (28,2) 101 (79,5) 26 (20,5)

<0,05

<90 314 (71,8) 216 (68,8) 98 (31,2)
VB/CC

205 249 (56,5) 184 (71,9) 65 (28,1)

<05 192 (45,5) 133 (69,9) 59 (28,1) 028
VB/VM

209 171 (38,8) 128 (74,9) 43 (25,1)

<09 270 (61,2) 189 (70,0) 81(30,0) 027
Théi quen hat thuoc la

cé 78 (17,7) 67 (85,6) 11 (14,4)

Khong 363 (82,3) 250 (68,9) 113 (31,1) o1
Théi quen udng rugu

co 52 (15,0) 43 (82,7) 9 (17,3)

Khong 389 (75,0) 274 (70,4) 115 (29,6) 020

Dac diém nhom nghién cliru va mét sd yéu t6 lién quan dén chat lugng tinh dich d6 dugc thé hién & bang 1. Két
qua cho thay khéng cé mai lién quan giira tudi, nghé nghiép, loai vo sinh, thai gian vo sinh, chi sé khai co thé, théi quen
str dung rugu, thuéc I véi bat thuong chat lugng tinh dich do.
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Bang 2. M6 hinh hoi quy da bién cho cac yéu t6 nguy co cla chéat luong tinh dich do

Cac yéu t6 nguy co OR hiéu chinh KTC 95% p
Khong hut thuéce 1 - -
Hat 1 - 9 diéu trén ngay 2,89 0,82-10,20 0,10
Hat 10 — 19 diéu trén ngay 1,33 0,49 - 3,57 0,58
Huat = 20 diéu trén ngay 5,31 1,22 - 23,09 < 0,05
Khong théi quen uéng rugu 1 - -
C6 thoi quen udng ruou 1,47 0,65-3,33 0,40
BMI (Binh thuong) 1 - -
BMI (Gay) 1,39 0,49 - 4,60 0,59
BMI (Thira cén, béo phi) 1,20 0,74-1,95 0,47
VB <90 cm 1 - -
VB =90 cm 0,91 0,53-1,60 0,75
Tudi < 40 1 - -
Tudi = 40 1,45 0,87 -2,51 0,15

Phén tich hoi quy da bién Logistic ki€m soat mot s6
yéu 16 nguy co cta chat lugng TDD, xac dinh dugc yéu
16 nguy co sau: hut thude = 20 diéu ngay lam tang nguy
ca bat thudng TDD gap 5,31 Ian (KTC 95%: 1,22 - 23,09)
so véi khong cé théi quen hit thude, mirc y nghia théng
ké p < 0,05.

4. BAN LUAN

Dac diém tinh dich d6

Kha nang sinh san cta nam gid¢i dugc danh gia qua
chat lugng cua tinh trung. Trong nghién ctru cda chdng
16i, ty 1€ tinh dich do bat thuong la 71,9%, trong doé ty 1é
bat thuong vé hinh thai tinh tring cao (58,3%).

Ty lé tinh trung it, yéu va di dang (OligoAsthenoTer-
atozoospermia-OAT) trong nhém nghién ctru cta ching
t6i chiém ty 1é 10,7%, thap hon két qua nghién ctru cla
Lé Hoang Anh 13,1% [16]. Denomme M.M danh giéa két
qua chuyén phéi & cap vo chong vo sinh cé ngudi chdng
c6 chéat lugng TDD OAT so v&i nhém ching khong co
TDD OAT. Két qua cho thay, ty & cé thai Iam sang tuong
tu nhau gilra 2 nhém, tuy nhién ty & sdy thai & nhém
c6 chdng TDD OAT cao hon nhiéu so vdi nhém ching
(14,7% so véi 2,2%). R6i loan diéu hoa qua trinh sinh tinh
& nam giGi c6 TDD OAT anh hudng dén qua trinh methyl
héa va phién ma cda phéi, tir dé tdc dong truc tiép Ién
kha nang lam t6 cta phoi, lam tang ty |é s&y thai va giam
kha nang sinh san [17].

Rat it tinh trung trong mau |14 khai niém mdéi trong tiéu
chuan danh gié tinh dich d6 ciia WHO 2010, néng do tinh
trung trong mau rat thdp < 1 triéu/ml. Nhiing truong hop
nay thuong do gidm manh qua trinh sinh tinh, mot s6
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tac gia x&€p nhirng mau tinh dich co6 rat it tinh trung vao
nhém tinh dich d6 OAT nang [10], [18], [19]. Trong nghién
clru clia chuiing téi ty 1€ nay 1a 3,9%, cao hon trong nghién
ctru clia Lé Hoang Anh 1a 2,17% [16]. Theo Karabulut S
va cbng su, khi danh gia trén nam gidi vo sinh & Thé Nhi
Ky mau tinh dich rat it tinh trung chiém ty & 8,73% nhung
déng gop dén 27,2% trong nhém tinh dich d6 bat thuong
& céc cap vg chong vo sinh ma nguyén nhan duoc xac
dinh la do nam [18]. Nhitng trudng hop rat it tinh trung
trong tinh dich néu khong diéu tri t6t kha nang chuyén
thanh vo tinh rat cao.

Ty |é v6 tinh ghi nhan x&p xi 1% & nam gigi va chiém
khoang 10 - 15% nguyén nhan gay v6 sinh & nam. Chan
doan vé tinh duogc khang dinh khi c6 it nhat 2 mau xét
nghiém tinh dich dé khéng cé tinh trung sau khi quay ly
tam cdch nhau t6i thi€u 6 tuan. Phan loai thuong dugc
str dung trén 1am sang la vo tinh bé& tac va vo tinh khéng
bé& tac [20]. Ty Ié vé tinh trong nghién ctru cda ching téi
la 9,8%. Theo nghién ctru cta Lé Hoang Anh, ty & nay
14 5,99% [16]. Theo téac gia Karabulut S va cong su ty 1é
nay la 5,85% [18].

B4t thudng vé pH trong nghién clru ching t6i chiém
ty I& cao nhat (62,8%) . Zhou J va céng su dénh gia méi
lién quan gilra di dong cua tinh trung véi pH. Két qua
cho thay kha nédng di déng va di déng tién i cda tinh
trung giéng nhau & pH 7,2 va 8,2 nhung giam & dé pH
5,2 va 6,2. Hoat dong men Na+/ K+-ATPase cua tinh
trung thap hon & pH 5,2 va 6,2 so véi pH 7,2 va 8,2. Tac
gia két luan rang hoat dong men Na+/ K+-ATPase giam
& pH co6 tinh axit dan dén gidam hoat dong cua tinh trung,
day c6 thé la mot co ché gay vo sinh & nam gidi [21].



Bang 3. Ty |é bat thudng cac thong s6 TDD

Tac gia Mat do Di dong Hinh thai Chung
Duong Van Sang va cs 24,9 24,5 58,3 71,9
Lé Minh Tam va cs [22] 13,8 48,9 40,4 71,8
Lé Minh Tam va cs [23] 29,4 39,0 12,5 57,4
Lé Hoang Anh va cs [16] 241 21,2 757 854
Arafa M va cs [24] 28,0 41,0 50,0 -
Huang C va cs [25] 18,1 39,2 20,9 -

Ty 1é TDD bat thudng chiém ty 1é cao va cé su khac
nhau & cac nghién ctru, nguyén nhén cé thé do sy khac
biét vé thoi gian, dia diém, mé hinh bénh tat, cling nhu
yéu t6 chiing toc.

Trong nghién ctru clia ching t6i, ty 1&é TDD bat thuong
vé hinh thai chiém ty lé cao nhat (58,3%), két qua tuong
tu véi nghién clru clia Lé Hoang Anh (75,7%) va Arafa M
(50%). Trong 10 nam & cung mot trung tdm NOi tiét sinh
san va Vo sinh, qua céc nghién ctru cla tac gia Lé Minh
Tam nam 2010, 2015 va nghién cru cda ching téi cho
thay chat lugng tinh tring cGa nam gidi vo sinh ¢cé xu
hudng giam, trong dé xu hudng tang dang ké bat thudng
vé hinh thai cda tinh trung; mat do va di dong cua tinh
tring bién thién khac nhau & céc giai doan nghién ctu.

Nghién ctru clia Huang C va cong sy danh gia xu
hudng chéat luong tinh trung clia nam gigi Trung Qudc
giai doan 2001-2015. K&t qua cho thdy chat lugng tinh
tring c6 xu hudng giam trong 15 nam. Mat do tinh trung
giam tlr 68x10¢/ml xudng 47x10%/ml, ty I& tinh tring séng
giam tlr 31,8% xudng 10,8%. Mac du hinh thai tinh trung
bién thién dao déng nhung sé luong tinh trung di déng
giam tir 34 x 10° xudng 21 x 108. Chat lugng tinh dich d6
binh thuong giam tir 76,7% (giai doan 2001-2005) xudng
56,5% (2006-2010) va 42,4% (2011-2015), dénh gia theo
tiéu chudn WHO 2010 [9]. Tiegs A W va cong su danh gia
chat lugng tinh trung cdia nam gidi vo sinh tir ndm 2002
dén 2017, két qua cho thay ty 1é nam gidi c6 chat lugng
tinh dich d6 binh thuong giam di va tang ty |1é sé nam gidi
can diéu tri ho trg sinh san [26]

Cac yéu t6 anh hudng dén chat lugng cua tinh tring

Céc nghién ctru da chirng minh rang c6 nhiéu yéu t6
c6 th€ anh hudng dén kha nang sinh san cta nam gidi
nhu tiép xuc véi thudce trir sdu, héa chat cong nghiép, kim
loai ndng, béo phi, nghién rugu, thoi quen hut thudc, 16i
sOng it van dong, an uéng kém chat dinh dudng, stress
oxy hda, yéu t6 sinh ly, y&u td di truyén, tuy nhién két qua
nghién ctru con co su khac nhau. Viéc tim ra céac yéu to
lién quan dén chat luong tinh trung va thay dai 16i s6ng
c6 thé cai thién dugc strc khoe sinh sén ctia nam gidi
[27]. Trong m6t phan tich gbp vé vai tro cla chat khang
oxy hoa trong v6 sinh nam cua thu vién Cochrane, cé dén
25 - 87% nguyén nhan cac truong hop vo sinh dugc xem
do tac déng cua stress oxy hda [3]. Trong nghién clru cua
chuiing t6i chua tim thay maéi lién quan gitra chat luong
tinh tring v&i mét sé yéu té nguy co (Bang 2).

Trong nghién ctu cda chung t6i, c6 madi lién quan
gilra mirc d6 hat thuc dén chat luong tinh trung (Bang
2). Hut thuéc 14 c6 hai cho strc khde, anh hudng x&u dén
chat luong tinh tring clia nam gidi vo sinh va ca nam gidi

khde manh. Co ché& anh hudng cua hat thuéce 14 1én tinh
tring con chua ré rang. Hat thude lam téng tinh trang
stress oxy héa va su hién dién cac géc oxy hoa hoat dong
(ROS). Hut thuéc |4 khong nhirng lam tang cac chat gay
viém lén khoang 48% va muc ROS lén khoang 107% ma
con lam gidam céc chat chéng oxy hoa trong huyét tuong.
d nhitng ngudi hat thudc, bach cau tién viém duoc huy
déng dan dén tang néng d6 ROS néi sinh anh hudng dén
qua trinh sinh tinh va chat lugng tinh trung. Hut thude
con tac dong truc tiép va gian tiép dén cac co quan niéu
duc khac gay ra cac tinh trang viém tinh hoan, gian tinh
mach tinh, réi loan cuong, thay déi truc ha doi tuyén yén
tuyén sinh duc [28].

Brucker S.D va cong su tién hanh nghién ctru hoi
ctru trén 5.146 nam vo sinh & Bi tir ndm 2010 dén 2017.
Nhirng nguoi hut thuée dugc phén loai thanh 3 nhém
theo mirc d6 hut thudc l&: mirc d6 nhe (1 - 10 di€u/ngay),
trung binh (11 - 20 di€u/ngay), nghién thuéc |4 nang (> 20
diéu/ngay) va nhdm khong hat thude. Sau khi diéu chinh
céc yéu t6 gay nhiéu vé tudi va nong do testosterone, két
qua cho thay hat thuéc anh hudng déang ké dén mat do
cua tinh trung. Trong nhém nam gidi nghién thudc 1a cé
maét do tinh trung trung binh giam 44% so véi nhém nam
gidi khong hat thudce. Ty 1é nam gidi cé mat dé tinh trung
dudi 15 x 108 & nhom khong hat thube 1a 28,6%, ty 1€ nay
& nhom huat thudce 14 1a 33,7%, diéu nay lam nh&n manh
tac déng tiéu cuc cla thudc la 1én kha nang sinh san cla
nam gidi. Céc théng s6 khac nhu lugng tinh dich, kha
nang di dong, ty 1é tinh tring séng va hinh thai tinh trung
khong bi anh hudng béi viéc hat thude [12].

Sharma R va céng su phéan tich tng hgp 20 nghién
clru vGi 5.865 ngudi tham gia. K&t qua cho thay nhirng
ngudi hit thude 14 co lién quan dén giam sé lugng tinh
trung, kha nang di déng va hinh thai binh thuong. Cac
phan tich dudi nhém chi ra rang mdc d6 anh hudng &
nam gidi vé sinh cao hon so véi dan sé chung va & nhiing
ngudi hat thude trung binh dén ndng hon & nhitng ngu i
hat thuée mirc d6 nhe [13].

Béo phi dang |a van dé hay gap & nam gidi hién nay,
khong nhitng thé hién qua chi s6 BMI ma con thé hién
qua cdc chi s vong bung, ty vong bung trén vong mong,
ty vong bung trén chiéu cao va céc chi s6 nay dugc st
dung trén 1am sang va nghién ctu dich té hoc. Béo phi
lam thay dai truc dudi doi - tuyén yén - tuyén sinh duc ca
& trung wong lan ngoai vi, dan dén thi€u nang sinh duc.
Céc yéu t0 c6 ngudn gdc tr mé6 md nhu leptin va adi-
pokine, lam thay d&i qua trinh san xuat testosterone va
phan (ng viém. Tinh trang viém toan than tang Ién lam
tang ROS va phan manh DNA cua tinh trung. Tang nhiét
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d6 tinh hoan thdi quen ludi van dong lam suy yéu qua
trinh sinh tinh. Mdrc d6 béo phi anh hudng dén nong do
hormone, céc théng s6 tinh dich, tinh toan ven DNA cla
tinh tring va ty I& mang thai [29]. Tuy nhién trong nghién
clru cla ching t6i chua tim thay maéi lién quan gilra cac
chi s6 co thé va chét luong tinh dich do.

Béo phi trung tdam hay gdp & nam gidi va anh hudng
dén strc khde sinh san cua ho. Keszthelyi va cong su
nghién ctru trén 1.169 nam gidi Hungary di kham vi li do
vo sinh nham danh gia méi lién quan gilra béo phi trung
tadm vdi chat lugng tinh trung théng qua chi s6 BMI va ty
VB/VM. Sau khi kiém sodt y&u t6 nhiéu vé tudi, ca hai chi
s6 BMIva ty VB/VM déu cé méi lién quan véi téng sd tinh
trung va di déng tién tdi cla tinh trung, chua thay cé méi
lién quan vai néng doé va ty lé tinh trung song. Mac du
thiét k& nghién ctru nay chua hoan chinh trong viéc kiém
soat céc yéu t6 nhiéu nhung nhom tac gia da cho ching
ta thay vai tro tiém an cla béo phi trung tdm vai téng sd
tinh tring va di dong tién tGi cua tinh trung [30].

5. KET LUAN

Ty lé tinh dich d6 bat thudng cao, 71,9%, trong dé bat
thuong vé hinh thai tinh trung chiém ty I& cao nhat. Théi
quen huat thude 1a anh hudng xau dén chat luong tinh
tring cda nam gidi, chua thdy mai lién quan gilra nhém
tudi trén 40, cac chi s6 danh gia béo phi, théi quen udng
rugu véi chat lugng tinh dich do.
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