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ABSTRACT
Reality always puts US in front of situations and problems that need to be solved. Therefore, the ability 

to solve problems is one of the important competencies of every human being. Especially before the rapid 
and unpredictable development of the world today requires each person to have the necessary qualities 
and abilities, including the ability to solve problems. Therefore, the development of capacity in general and 
problem-solving capacity in particular for students is one of the important tasks of today's high schools. This 
article refers to the development of students 'problem-solving capacity through the use of practical exercises 
with practical content in teaching Physics in high schools.
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1. Đặt vấn đề
Xu thế toàn cầu hoá và cuộc cách mạng Công 

nghiệp 4.0 đã và đang tác động sâu sắc và ngày càng 
mạnh mẽ đến mọi mặt cùa đời sống xã hôi. Trong bối 
cảnh đó đề có thê đứng vững và phát triển đòi hỏi nhà 
trưởng phải trang bị cho thế hệ trẻ nhũng phẩm chất 
và năng lực cần thiết, nhất là năng lực phát hiện và 
giải quyết vân đề. Do đó, việc hình thành và bồi dưỡng 
nhũng phẩm chất và năng lực cần thiết cho HS, trong 
đó có năng lực NLGQVĐ trở thành yêu cầu cấp bách 
của tât cả các quôc gia, các tố chức giáo dục và các 
doanh nghiệp. [ 1 ],[2]

Vật lí học là môn học có mối quan hệ rất chật chẽ 
với tự nhiên, kĩ thuật và đời sống. Do đó, nhiều tình 
huông và bài toán náy sinh trong thực tiến luôn chứa 
đựng những van đề liên quan đến Vật lí. Đê giãi quyêt 
chùng đòi hỏi không chi phải có nhũng kiến thức vật 
lí liên quan, mà còn phải có năng lực giải quyết vấn 
đe thực tiễn.

BTCNDTT luôn chứa đụng trong nó nhũng vấn đề 
thực tiễn gần gũi với HS cần được giải quyết. Do đó 
thông qua giải BTCNDTT không chỉ giúp HS hiểu sâu 
hợn kiến thức vật lí mà còn còn góp phần rèn luyện 
cho HS khả năng vận dụng kiến thức để giải quyết 
những vấn đề trong đời sống hàng ngày, đồng thời 
còn rèn luyện cho HS tinh thần tự lập, tính kiên trì, 
tính khoa học ... Vì thế có thể nói trong quá trình dạy 
học vật lí, BTCNDTT là cầu nối giữa lí thuyết với 

thực tiễn, và là một trong nhũng phưong tiện để bồi 
dựõng và phát triển NNLGQVĐ cho HS. Trong bài 
viêt này chúng tôi đề cập đến việc sử dụng BTCNDTT 
nhằm phát triển NLGQVĐ cho HS trong dạy học Vật 
lí ở trường phô thông.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số khái niệm
2.1.1. Năng lực giải quyết vấn đề
Năng lực giải quyết vấn đề được hiểu là một trong 

nhũng năng lực cần thiết của mỗi con người trong 
cuộc sống giúp giải quyết nhũng vấn đề nẩy sinh trong 
sự tương tác với tự nhiên và xã hội.

Theo PISA (2012), “Năng lực GQVĐ là khả năng 
cùa một cá nhân hiêu và giải quyết tĩnh huống vẩn đề 
khi mà giải pháp giải quyết chưa rõ ràng. Nó bao gồm 
sự săn sàng tham gia vào giãi quyết tình huống vấn đề 
đó - thê hiện tiêm năng là công dân tích cực và xây 
dựng1'. [3]

Như vậy có thể hiểu: Năng lực GQVĐ là khả năng 
cùa cá nhân “huy động’', kết họp một cách linh hoạt 
và có tô chức kiến thức, kỹ năng và giá trị (niềm tin, 
ý chí, động cơ, hứng thú....) đê hiên và giải quyết vấn 
đê trong tình huông cụ thê một cách hiệu quả với một 
tinh thần tích cực.

2.1.2. Bài tập có nội dung thực tế
- Khái niệm
Đã có nhiều định nghĩa về BTCNDTT với những 

cách diên đạt khác nhau, nhưng đều có điểm chung là: 
“Bài tập có nội dung thực tế là những bài tập khi giải 
nó nhăm trà lời một vấn để nào đó cùa thực tiễn ”. [4]
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- Vai trò bài tập có nội dung thực tế trong bồi 

dưỡng năng lực giải quyết vấn đề cho học sinh
BTCNDTT chứa đựng trong nó nhũng vấn đề liên 

quan đến thực tiễn, kĩ thuật và đời sống đòi hỏi HS 
phải giãi quyết. Do đó, việc sử dụng BTCNDTT trong 
DH vật lí ở trường phổ thông không chỉ giúp HS hiểu 
sâu sắc các kiến thức vật lí, thấy được mối liên hệ 
giữa Vật lí, Kĩ thuật và Đời song, mà qua việc giải 
BTCNDTT còn giúp HS biết cách phát hiện vấn đề, đề 
xuât phưong án và quyết vấn đề trong từng bài tập, 
qua đó góp phần bồi dưỡng NLGQVĐ cho HS.

2.2. Sử dụng bài tập có nội dung thực tế trong 
dạy học vật lí ở trường PT theo hưởng phát triển 
năng lực giải quyết vẩn đề của HS

2.2.1. Các hình thức sư dụng bài tập có nội dung 
thực tế trong dạy học vật lí

Trong dạy học vật lí, người ta có thể BTCNDTT 
trong nhiều trường hợp khác nhau, chẳng hạn:

Sử dụng BTCNDTT để nêu vấn đề nghiên cún;
Sử dụng BTCNNTT trong giải quyết vấn đề;
Sử dụng BTCNDTT để củng cố, vận dụng kiến 

thức;
Sừ dụng BTCNDTT trong ôn tập, tự học ở nhà 

củaHS;
Sử dụng BTCNDTT trong kiểm tra, đánh giá.
2.2.2. Quy trĩnh tô chức dạy học vật lí theo hướng 

phát triển năng lực giãi quyết vẩn đề cho học sinh qua 
sử dụng bài tập vật lí có nội dung thực tế

Quy trinh tổ chức dạy học vật lí theo hưởng phát 
triển năng lực giải quyết vấn đề cho học sinh qua sử 
dụng bài tập vật lí có nội dung thực tế được tiến hành 
theo các bước sau:

Bước 1. Nghiên cứu mục tiêu 
bài học, nhằm xác định:

+ Chuẩn kiến thức, kĩ năng của 
bài học

+ Các năng lực cần thành tố có 
thể bồi dưỡng cho HS qua các hoạt 
động dạy học cụ thể.

Bước 2. Nghiên cứu nội dung bài học
+ Qua nghiên cứu nội dung bài học, nhằm:
•+ Chỉ ra những đorn vị kiến thức có thể sừ dụng 

BTCNDTT để tổ chức dạy học;
Khai thác và xây dựng hệ thông BTCNDTT theo 

mục tiêu bài học;
Xác định các PPDH và PTDH sử dụng để tổ chức 

hoạt động dạy học.
Bước 3. Thiết kế triến trình dạy học theo hướng 

phát triển năng lực giải quyết vẩn đề qua sử dụng 
BTCNDTT

■

Xác định các NL thành tố c
Khai thác các BTCNDTT đã lựa chọn để thiết kế 

tiến trình dạy học theo hướng phát triển NLGỌVĐ 
của HS qua các hoạt động dạy học cụ thể.

Bước 4. Tổ chức dạy học
Triển khai tổ chức dạy học theo tiến trình đã soạn 

thảo.
2.2.3. Vi dụ minh họa: Sử dụng BTCNDTT trong 

khâu cũng cố vận dung kiến thức của bài học
Sau khi học bài “Từ Thông. Cảm ứng điện từ” có 

thể đưa ra bài tâp sau để HS cũng cố, vạn dụng kiến 
thức đã học:

“Chù nhật vựa rồi Nam và bố đến cứa hàng ĐIỆN 
MAY XANH đê mua bếp dùng cho gia đình và đã 
được nhân viên tiêp thị tư vẩn giới thiệu về bếp từ 
(Hĩnh 1) và khiíyên dùng vì bếp từ có những ưu điểm 
sau [5]:

• Sử dụng an toàn: không gây chảy, nổ. Mặt bếp 
mát, nên nêu vô tình chạm phái mật bếp cũng không 
gây bỏng rát.

• Thân thiện môi trường: Không tạo khỉ Co, Co2 
và các khí thải khác nén không ảnh hưởng đến moi 
trường và sức khỏe con người.

• Hiệu suất cao: Hiéu suất cùa bếp từ lên tới 90% 
trọng khi bếp gas 40%> và bếp điện 60°/o. Tuy nhiên 
bêp từ có hạn chế là "kén " nồi.

Em hãy vận dụng nhũng kiến thức đã học cho biết: 
Câu tạo và nguyên tăc hoạt động cùa bếp từ? Từ đó 
nói rõ vì sao bếp từ có những ưu điếm và hạn chế như 
nhãn viên 'tiếp thị đã nói?

Yêu cầu: HS thảo luận theo nhóm và hoàn thành 
các phiếu học tập so 1 và số 2.

PHIÉU HỌC TẬP SỚ l

(Xem tiếp trang 23)
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