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Abstract: This retrospective cohort study was conducted on 73 patients diagnosed with
Osteoradionecrosis of the Jaws (ORNJ), treated in the Department of Maxillofacial Surgery of the
National Hospital of Odonto — Stomatology to describe some criteria including clinical symptoms,
radiographic images and related factors of ORNJ in these patients by consulting medical records and
interviewing patients. The study results show that the majority of lesions presented in the mandible,
particularly in the angle region. The prominent symptoms were deep pain, fistula, exposed necrotic
bone, tingling and numbness in the lips and cheeks, and trimus. Radiographic feature was ill-defined
cortical destruction without sequestration. The patients’ major oral health problems were poor
dental hygiene and periodontitis. The related factors were tooth extraction, non-standard dental
prosthesis and even root canal treatment.
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Pic diém 1am sang, Xquang hoat tir xwong ham do tia xa
va mot sO yéu t6 lién quan

Dinh Diéu Hong! ", Pang Triéu Hung?, Tran Ngoc Anh Khoa?

YTrieong Pai hoc Y Duge, Pai hoc Quoc gia Ha Noi, 144 Xudn Thuy, Cau Gidy, Ha Néi, Viét Nam
2Trwong Pai hoc Y Ha Néi, 1 Tén That Ting, Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Nhan ngay 21 thang 5 ndm 2021
Chinh stra ngay 8 thang 6 nam 2021; Chap nhan dang ngay 10 thang 7 nam 2021

Tém tit: Nghién ctru dugc thyc hién trén 73 bénh nhan dugc chin doéan xéc dinh hoai tir xuong
ham do tia xa (ORNJ), diéu trj tai khoa Phau thuat ham mat, Bénh vién Réang Ham Mt Trung wong
Ha Noi. Myc tiéu ciia nghién ciru 1a mé ta dac diém 1am sang, Xquang cia ORNJ va mot sé yéu t6
lién quan ¢ 73 bénh nhén trén. Phuong phap nghién ctru: nghién ctu hoi ciru. Tra ctru hd so bénh
an va phong van tryc tiép bénh nhan. Két qua: ton thuong chu yeu ¢ xuong ham dudi (XHD), hay
gap nhit 1a ving goc ham; triéu ching thuong xuét hién 1a dau, ¢ 18 ro va 16 xwong, c6 thé kém
theo t€ mo6i/mé va han ché ha miéng, hau hét chi thdy c6 hinh anh tiéu xuong nham nhdg; cic bénh
nhan thudng c6 cc van dé rang miéng chinh 1a: vé sinh ring miéng (VSRM) kém, viém quanh ring.
Diéu tri va can thiép rang miéng lién quan ORNJ 12 nho rang, ham gia sai quy cach, tham chi ca cac

diéu tri noi nha.

Tir khéa: Hoai tir xwong ham do tia xa, triéu chirmg 1am sang, hinh anh Xquang, cac yéu t6 lién quan.

1. Mé& dau

Hoai tir xwong ham do tia xa (ORNJ) 1a bién
ching nghiém trong trén cac bénh nhén ung thu
dau mat c6 duoc xa tri, ton thuong la mot vang
xuong hoai tir @ mdt hodc nhiéu vi tri, do mét kha
nang lanh thuong trong it nhit ba thang. Trong
hau het cac truong hgp, tinh trang ndy la man
tinh, tién trién dan, cudi ciing gy ra nhiém tring
va gy xuong bénh 1y [1, 2].

Ty 1€ ORNJ dugce bao cdo tir 0,4% t61 56%
[3]. Theo nhiéu tac gia, ORNJ chu yéu gap o
XHD, lién quan dén su khac biét vé giai phau va
nu6i dudng cua XHD so voi xuong ham trén
(XHT) [4, 5]. Nhiéu tac gia dua ra cac cac yéu td
nguy co ciia ORNJ nhu liéu tia xa, pham vi chiéu
xa, cac can thiép nhu nho ring hay phau thuat tai
ving chiéu xa, tinh trang strc khoe va VSRM
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kém, st dung thudc 1a va ruou, chi s6 BMI
thap,... [6-8]

O Viét Nam hién nay, ty 18 méc ORNJ khong
thap, tuy nhién cac nghién ctru Ve van de nay con
it, ddc biét 1a cac nghién ciru vé cac yéu to nguy
co dé tir d6 dua ra cac khuyen co, hudng dan
cham so6c bénh nhan sau diéu tri tia xa ung thu
vung dau mat ¢6. Vi vay, chung toi thuc hién dé
tai: “Pac diém 1am sang, Xquang hoai tr xwong
ham do tia xa va mot sd yéu td lién quan” voi 2
muc tiéu nghién ctru:

i) Nhan xét dic diém 1am sang va Xquang
cac truong hop hoai tir xwong ham do tia xa dugc
diéu tri tai bénh vién Rang ham mat Trung Uong
Ha Noi;

ii) M6 ta mot s yéu t6 lién quan cta hoai tir
xuong ham do tia xa.
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2. Poi twgng va phuwong phap nghién ciru
2.1. Poi twgng nghién ciru

Tét ca bénh nhan dugc chan doan xéc dinh
hoai tir xuong ham do tia xa da duogc di€u tri tai
Khoa Phau thuat ham mat - Bénh vién Rang Ham
Mat Trung wong Ha Noi.

2.1.1. Tiéu chuan lua chon bénh nhédn

- H0 so bénh 4n luu trit ddy du, c6 chan doén
hinh anh, chan doan xac dinlg ORNIJ;

- Bénh nhén tra lo1 day du cac céu hoi
phong van; .

- Bénh nhan dong y tham gia nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir bénh nhan

- H so bénh an thiéu chan doan hinh anh;

- Bénh nhan khong lién h§ duoc;

- Bénh nhan da dugc di€u tri ORNJ trudc
thoi diém nghién cir;

- Bénh nhéan da cat doan xuong ham.

2.2. Phuwong phadp nghién cuu

2.2.1. Thiét ké nghién ciru va chon mau

- Nghién ctru hdi ciru.

- Chon mau c6 chu dich: chon cac bénh nhan
theo ti€u chuan lua chon va ti€u chuan loai trur.
Chon duogc 73 bénh nhan.

2.2.2. Cdc bién sé nghién ciru

- Tudi, gidi, ton thuong ung thu nguyén phat

- Vi trd ton thuong, triéu chimg dau, 16 1o, 10
xuong, t€ moéi/ma, han ché ha miéng, tiéu xuong,. ..

- Liéu tia xa, chi sd khdi BMI (chiéu cao -
can ndng), tién st st dung steroid, hut thudc,
udng rugu, tinh trang VSRM, bénh rang miéng,
cac diéu tri nha khoa,...

2.3. Phuong phdp thu thdp va xir Iy s6 liéu

2.3.1. Cong cu thu thdp s6 liéu

Str dung bénh an nghién ctru dugc thiét ké
riéng phuc vu cho nghién curu.

2.3.2. Phurong phdp phan tich va xit Iy s6 liéu

. S liéu dugc nhap va phan tich bang phan
meém SPSS 16.0.

3. Két qua va ban luin

3.1. Ddc diém lam sang va Xquang cia hogi tir
xwong ham do tia xq

Nghién cttu thyc hién trén 73 bénh nhan,
trong d6 c6 52 bénh nhan nam (71,2%) va 21
bénh nhan nit (28,8%). Bénh nhan trong nghién
clru ¢6 d6 tudi tir 23 dén 77, tudi trung binh 14
52,77 +10,573. Pa s6 bénh nhan ¢ d6 tudi trung
nién (71,2%).

39 bénh nhan c6 ton thuong ung thu nguyén
phat 1a ung thu vom, 15 bénh nhan ung thu ludi,
6 bénh nhan ung thu san miéng, 13 bénh nhan bi
céc loai ung thu khac. Két qua nay twong dong
v6i két qua cta Lee, ung thu vom chiém 55%,
ung thu ludi chiém 21%, ung thu san miéng
chiém 8% [9].

12 bénh nhén hoai tor XHT, trong d6 khong
c6 bénh nhan hoai tir ving rang ctra. 66 bénh
nhan hoai tor XHD, trong d6 c6 30 bénh nhan
hoai tir ving canh ngang, 40 bénh nhan hoai tir
vung goc ham, 10 bénh nhan hoai tir viing canh
cao. Theo Silvestre-Rangil, 80% ORNIJ xuit
hién & XHD, tép trung cht yéu & ving ring ham
[5]. Nhiéu tac gia khac cling két luan XHD bi anh
huong nhidu hon XHT, ving ring sau bi ton
thuong nhidu hon ving ring phia trudc [4, 8].
Do sy khac biét vé diac diém giai phau va nudi
dudng, XHD c¢6 vé xuong va mang xuong day
hon, & vi tri triing hon, dugc nudi dudng kém
hon XHT, ton thuong tap trung chu yéu ¢ ving
phia sau XHT - XHD do ung thu duoc xa tri phan
16n 1a ung thu vom.

Vé tridu ching 1am sang: 100% bénh nhan
Xuét hién tri¢u chung dau; 93,2% bénh nhan XUt
hién 13 ro; 79,4% bénh nhan xuat hién 16 xuwong;
56,2% bénh nhan t€ mo6i/ma; 69,9% bénh nhan
han ché ha miéng. Cac triéu ching trén phii hop
vGi md ta ciia cac tac gia vé triéu chimg 1am sang
ctia ORN. D4u hiéu déu tién la dau trong sdu hay
dau dir doi, dau co thé kéo dai nhiéu tuan, giy
xuong, hinh thanh cic mang hoai tir hay 16 10,
mat cam giac,... [3, 4].

Vé triéu chimg Xquang: khong c6 bénh nhan
nao c6 phan tmg mang xuong va dao xuong chét,
100% bénh nhan tiéu xuong nham nhd, 19,2%
bénh nhan gdy xuong bénh ly. Hoai tir xuong
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ham do tia xa gay hoai tir xwong va ca cac té bao
tao xuong, gdy nén hinh anh tiéu xuong, dao
xuong chét, giy xuong bénh 1y ma khong giy
ra dugc phan ung mang xuong hay phan ng
tao xuong.

3.2. Mt s6 yéu t6 lién quan ciia hoai tir xwong
ham do tia xa

Bang 1. CAc yéu td toan than

Séluong | Ty 1é (%)
N < 66Gy 6 8,2

Liéu xa

> 66Gy 67 91,8

<185 52 71,2
BMI

> 18,5 21 28,8
Str dung Co 0 0
steroid Khéng 73 100
Ubng Cé 53 72,6
ruou Khéng 20 27,4
Hat Co 53 72,6
thude Khéng 20 27,4

8,2% bénh nhan duogc xa tri véi téng lidu tur
66Gy trd xudng; 91,8% bénh nhan duoc xa tri
v6i tong lidu trén 66Gy. 71,2% bénh nhan co
BMI dudi 18,5. 100% bénh nhan khong sir dung
steroid. 72,6% bénh nhan cé uéng ruou. 72,6%
bénh nhén c6 hat thude (Bang 1).

Goldwaser két ludn bénh nhan nhan liéu tia
xa trén 66Gy tang nguy co ORNJ [én 11 lan;
bénh nhén c6 chi s6 BMI duéi 18,5 ¢6 nguy co
bi ORNJ cao gap 2 lan $0 V41 ngudi 6 chi s6
BMI tir 18,5 dén 24,9; mbi lién hé gilia viéc tang
BMI va giam ty 1¢ ORNJ 1a quan trong, vi nhiing
tac dong cua viée diéu tri ung thu (phau thuat, xa
tri, hoa tri liéu,...) thuong anh hudng tiéu cyc dén
tinh trang dinh dudng ctia bénh nhan, giy thiéu
nuo6i dudng ving xa tri, ton thuong dé xuét hién
hon va tram trong hon; viéc sir dung steroid
trude va sau xa tri [am gidm nguy co cia ORNJ
dén 96%, nhiing tac dong ciia khang viém steroid
6 thé tre ché giai doan viém ban dau cua ORNJ,
do d6 ngan chén sy tién trién t6i tac mach, teo va
hoai tir [7, 10].

Trong nghién ctru cua Katsura (2008), 100%
bénh nhan ORNJ hiit thude va 83,3% bénh nhan
udng ruou; cac tac gia cho rang hut thude 14 gy
co mach lam ting ty 1¢ xut hién thiéu dudng
xuong sau xa tri, tinh trang trén s& trAm trong
hon va c6 ty 1& cao hon khi két hop cung théi
quen ubng rugu [6, 11].

Béng 2. Tinh trang rang mi¢ng

Tinh trang rang miéng S6 luong | Ty 1€ (%)
Vé sinh ring Tot 4 95,5
miéng Kém 69 94,5

Co 40 54,8
Sau rang —

Khéng 33 45,2
Viém quanh | CO 68 93,2
rang Khoéng 5 6,8

N Co 46 63

biéu tri —

Khong 27 37
Nho ring, Cé 41 56,2
phau thuat Khéng 32 43,8
Sir dung ham Co 18 24,7
gia Khong 55 75,3

100% bénh nhan ORNJ c6 cac van dé vé
rang miéng. 94,5% bénh nhan VSRM kém.
54,8% bénh nhan sau rang. 93,2% bénh nhan
méc viém quanh ring. 63% bénh nhan da timg
dugc diéu tri ring miéng ngay trudc hodc sau khi
Xa tri. 56,2% bénh nhan d dugc can thiép nhd
ring hay cac phau thuat miéng khac ngay trudc
va sau xa tri. 24,7% bénh nhan c6 sit dung ham
gia (Bang 2).

Theo Reuther (2003), 100% bénh nhan
ORNJ c6 cac van dé ring miéng va nha chu
khong tdt, 82,4% bénh nhan viém nha chu nang
[4]. Nhiéu tac gia khac ciing két luan bénh quanh
rang va tinh trang VSRM kém la mét trong
nhiing yeu t6 nguy co quan trong nhit cia
ORNIJ. Tinh trang VSRM kém, cac 6 nhlem
khuén trong khoang miéng chinh la cac 6 tap
trung vi khuan gay nhiém khuan, viém xuong
thir phat va lam trAm trong thém tinh trang hoai
tor xuong da xay ra. Theo Goldwaser (2007), nhé
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rang hoac cac ph5u thudt miéng sau xa tri lam
tang nguy co ORNJ 1én téi 2,3 1an [7]. Silvestre-
Rangil (2011) két luan nhd ring va cac phiu
thuat miéng 1a nguy co quan trong nhit cua
ORNJ, ORNJ thuong biéu hién sau khi nho rang,
phau thuat miéng hoic do kich ing béi ham gia
lap kém [5]. Viéc nhd ring ¢ nhimg bénh nhan
da duge xa trj rat thuong gap trong nha khoa,
thuong la hau qua coa bién ching “sau rang do
tia” do viéc diéu trj tia xa gy xo hoa tuyén nudc
bot, khé miéng, gidm dong chay nudc bot va cac
yéu t6 1am sach, chdng sdu riang. Nhimng ring
lung lay nhe hodc dau & nhitng nguoi da diéu tri
tia cii co thé 1a nhitng biéu hién cua hoai tu
xuong ham. Néu nhd ring s& lam cho qua trinh
hoai tir ndng thém [2].

Bing chimg trong cac tai lidu hién c6 chi ra
rang ORNJ c6 thé khong lién quan dén viéc sir
dung ham gia, diac biét néu vira khit va khong
gdy loét hoic kich tmg, tuy nhién, van dé nay van
dang con nhiéu tranh cii va tiép tuc duoc nghién
ctu [12].

4. Két luan

Qua nghién cuu trén 73 bénh nhan ORNJ
chung t6i rat ra mot sO két luan nhu sau:

Tén thuong ORNJ chu yeu ¢ XHD, hay gép
nhit 14 ving goc ham, XHT hau nhu chi gip ton
thuong vung rang ham.

Triéu chirng thuong xuét hién la dau, ¢6 16 10
va 10 xuong, co thé kém theo té mdi/ma va han
ché ha miéng, hau hét chi thdy c6 hinh anh tiéu
xuong nham nho.

Mot s6 yéu té chinh lién quan dén ORNJ la:
VSRM kém, viém quanh rang,... cac can thiép
ring miéng nhu nho rang, ham gia sai quy cach,
tham chi ca diéu tri ndi nha,...
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