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Bing 1. Mt s6 dic diém chung cia ngwoi cao tuéi (n=403)

Pic diém (n=452) S6 hrong Ty 1§ (%)

Gidi tinh

Nam ‘ 86 213

Nir 317 78,7

Nhom tudi

60-69 274 68.0

70-79 93 2301
! >R0 ‘ 36 RO

Nghé nghiép chinh trudc day

Can b vién chire/Nhén vién van phong i 155 38.5
' NO1 trgvO nha ' 112 | 27.%

Kinh doanh/Buoén ban

Lao dong tu do \ 41 10.2

(C(‘)nu nhan 1 33 8.1

Tinh trang hon nhan

| Chura tirng két hon | 38 | 94

B«a két hon | 318 | 78.9
Ly than/Ly di/Goa 47 1.7
Nguoi hién dang séng chung
Chéng/Vo 225 55.8
Con cai/Chau 285 70,7
Anh/Chi/Em 72 17.9
Ho hang 27 6.7
Séng mot minh 28 7,0

Thu nhip trung binh (trié¢u dong) (n=223)

<5 triéu dong/thang 154 69,1
5-10 triéu dong/thang 58 26.0
> 10 triéu dong/thang 1 49

Bio hiém y té

Co 384 95.3
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'han ché vé thé chat, cu thé 1a khi ngudi cao tudi ting
/1én mot bac cua nhom tudi thi diém s6 trung binh chat
“luomg c~u(f)c song trén linh virc Han ché thé chat giam di
16,63 diém.

|
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J[l"rong nghién ctru cho thay ti sé gira nit/nam la
317/86=3,7/1. Két qua nay cao hon so véi nghién ciru
¢ua Ha Thic Nhat Nguyén véi ti sé nit/nam 1a 1,4/1 va
nghién ciru cua Lima va cong su voi ti s6 niv/nam la
1,3/1 [41,[5). Két qua cho thdy ngudi tir 60 dén 69 tudi
dhiém ti I¢ cao nhét (68%), dic biét van co 8,9% nguoi
> 80 tudi. Nghién ctru cia Lima ghi nhan két qua tuong
tr véi\ti 1€ 1a 55,8% nguai cé‘tuéi tr 60 dén 6? tuoi
[§]. Vé tinh trang hon nhan, phan 16n nguoi da két hon
(78,9%), hién dang song cing chdng/vg va/hoic con/
clpéu 1a chiém ti 1¢ kha cao (55,8% va 70,7%). Dong
thoi, nghién ciru cting ghi nhan con mot ti 1é nguai cao
m@i hién dang sdng mot minh (7,0%). Két qua nay thap
hdn so véi nghién ciru cua Lé Thi Hoan va cong su
vg?ti 1é ngudi cao tudi dang song vai vo/ chdng chiém
84‘,2%[6].

Béo gém 4 Tinh vuc la hoat dong thé chat, han ché do
thé chat, mirc do dau va sirc khoé chung. Diém sb strc
khpe thé cht cua ngudi cao tudi la 61,5+16,8 diém,
trong d6 Cam giac dau c6 diém sé trung binh cao nhit
(68,2 diém), thap nhét 1a Han ché thé chat (57,2 diém).
Nhin chung, trén 4 linh vurc cua sirc khoe thé chat, diém
s0 trung binh trong nghién ciru nay cao hon két qua
tir 2 nghién ciru thuc hién trén bénh nhan THA va |
nghién ctru khac trén bénh nhan DTD [4]. Viéc dbi
tu’dpg trong nghién ciru cua chung toi 1a nhitng nguoi
cao'tudi co tham gia tap luyén dudng sinh do d6 nhimg
ngudi c6 sirc khoe thé chat binh thuong phai tét hon so
véi nhitng nguéi mAc bénh ting huyét 4p hay déi thao
duong — déu 1a nhimg bénh man tinh, gay suy giam sirc
khoe dan dan.

Két qua cho thay nhom tudi va gidi tinh 6 lién quan ¢6
y nghia thong ké (p<0,05). Twong dong véi nghién ciru
cua chung t6i c6 nghién ciru cua Rui Wang thuc hién
nam 2008 tai Thuong Hai, Trung Quéc [7]. Do su khac
nhau vé dic tinh sinh hoc cta nir va nam gidi, su quan
tdm cua nir gigi danh cho tinh trang sirc khoe nhiéu hon
nam giéi. Khi dua vao phan tich bang mé hinh hdi quy
da bién, chung t6i khong tim thdy méi lién quan nao
giira gidi tinh va diém so trung binh & cac khia canh.
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5. KET LUAN

Diém s6 trung binh sirc khoe thé chdt 61,5£16,8. Qua
nghién ciru cho thiy tim thdy méi lién quan c6 y nghia
théng ké giira gidi tinh, nhom tudi trén ca 4 linh vuc
strc khoe.

Két qua nghién ctru 1a thong tin quan trong lam co so
theo ddi danh gia sirc khoe thé chéit & ngudi cao tudi.
dong thoi goi y céc khuyén cao trong viéc nang cao
sirc khoe thé chat & ngudi cao tudi. Can tdng cuong
cdc cau lac bé sinh hoat cho ngudi cao tudi df)ng tho
tuyén truyén loi ich cua cac hoat dong thé chit & nhom
ngudi cao tudi nhim ting cuong diém sé thé chét &
nguoi cao tudi.
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