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Bang 6: Cdc yéu t6 lién quan dén thyc hanh (n=381)

S dung xa phong nudc sat khuin nhanh dé rira tay
Thwong xuyén Khéng thwong xuyén P
Trinh dd hoc véin
Tir trén Trung hoc phd thong 197 (92,5) 16 (7,5)
Trung hoc co s& 99 (86,1) 16 (13,9) 0,050
Dudi Trung hoc co so 44 (83,0) 9(17,0)
Ruira tay sau khi thao khéu trang
Trinh dd hoc vén Thwong xuyén Khong thwong xuyén p
Tir trén Trung hoc phé thong 148 (69,5) 65 (30,5)
Trung hoc co s& 62 (53,9) 53 (46,1) 0,001
Dudi Trung hoc co so 24 (45,3) 29 (54,7)

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém nguon théng tin vé COVID-19

Két qua phan anh d6 bao phu lon truyén théng gido
duc sirc khoe trong phong chéng dich COVID-19. Cac
phuorng tién dai chiing nhu tivi va internet cho thay kha
nang tiép cin cao hon so véi cac kénh truc tiép nhu
can bo chinh quyén, can bd y té, va nguoi nha. Piém
manh cua cac kénh thong tin dai chiing la do chinh xac
va théng nhat cua thong tin khi néi dung dugc kiém
soat tap trung va dong bé. Phan tich trén timg nhom déi
twong cho thay cac kénh tivi va internet phu hop vai cac
nhom déi trgng khac nhau. Can thuc hién truyén thong
da kénh dé dam bao thong tin dugc cung cép dén nhiéu
d6i tuong khac nhau. Du cac kénh thong tin dai ching
c6 nhidu wu diém, van khong thé loai bé vai trd cua céc
kénh giao tiép truc tiép nhu thong qua can bd chinh
quyén, can bd y té, ngudi nha. Can duoc xem xét khic
phuc han ché vé do chinh xac va ddng bo cua thong tin,
dic biét & kénh thong qua ngudi nha, ngudi quen. Thic
day cac kénh thong tin dai chung gitp dua thong tin
chinh xac va két hop véi kénh ngum nha ngudi quen aé
thong tin chinh xac dugc mé rong dén tat ca ngudai dan.

4.2. Kién thirc vé nguy co va phong ngira COVID-19

Phan 16n ngudi dan c6 nhén thiuc ding vé nguy co
méc cao & ngudi cao tudi c6 bénh min tinh, tuy nhién
da danh gia thip nguy co méic bénh & tré em, nguoi
tré tudi va nguoi khoe manh. Y van gan day ghi nhan
nhiéu truong hop mic va tr vong & tré em va nguoi
tré tudi c6 thé trang khoe manh [6]. Nhiéu trudng hop
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nhiém khéng triéu chimg pho bién & nguoi khoe manh
va c6 kha nang lay truyén COVID-19 cho ngudi khac
[5]. Nhitng trudong hop nay thuong khé phat hi¢n bénh
va &m thdm tro thanh nguon lay trong cdng déng Céc
chuong trinh truyen thong glao duc suc khoe can nhin
manh nguy co & tat ca cic déi twong va moi ngudi déu
can phai ap dung cac bién phap phong ngura theo hudng
din cua By Y té.

Vé bién phap phong ngira, phan 16n nguoi dan da
co kién thic tét. Tuy nhién nhiéu nguoi dan v5n cho
rang deo khau trang y té dung cach thi khong can ap
dung bién phap phong ngira khac. COVID-19 co thé
lay qua nhiéu con dudng gom ca thong qua tiép xiic,
qua giot ban va qua khong khi [5]. Peo khau trang co
vai tro phong ngira cho ngudi deo va chdéng phat tan
bénh tir ngudi deo bao vé cong ddng xung quanh [1]
Khau trang khong giup phong ngura lay truyen qua tiép
xtiic moi trudng va ban tay, do d6 chi deo khau trang l1a
chua du. Bién phap phong ngira 5K theo khuyén cao
caa Bo Y té Viét Nam gom deo khau trang, nra tay va
khir khuén bé mat, giir khoang cach, khéng tu tap dong
ngudi va khai bao y té [6).

Tudi cao lién quan dén cac han ché vé kién thuc cua
ngudi dan. Do do, cin c6 cac bién phap truyén thong,
giao duc suc khoe, wu tién cac kénh truyén thong dé
tiép can bai ngudi cao tudi nhur Tivi.

4.3. Thwc hanh phong ngira COVID-19

Thuc hanh vé rira tay con nhiéu han ché. Dic biét la
viéc rira tay sau khi tiép xtic vdi cac bé mat nguy co
cao. Hién nay, rira tay van la mét trong cac bién phap








