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ABSTRACT
Students 'self-study ability plays a very important role in the quality of education and training at the university level. For education and training activities 

at Nghe An College of Economics today, improving the quality of students 'self-study is an indispensable and objective requirement, in order to contribute to 
improving the quality of teaching, meeting the increasing demand in training human resources to serve the cause ofnational construction.
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A.ĐẶTVẤNĐÉ
Trong xu thế hiện nay, nâng cao chất lượng dạy học đà và đang là vấn đề 

được quan tâm hàng đầu tại các trường đại học và cao đãng nói chung, trong 
đó có Trường Đại học Kinh tế Nghệ An. Đê thực hiện đôi mới phương pháp 
dạy học phù họp với phương thức đào tạo theo hình thức tín chi thì vân đê tự 
học, tự nghiên cứu cùa sinh viên là rât cân thiêt. Việc tự học cùa sinh viên giữ 
vai trò rất quan ưọng. là nhàn tố trực tiếp nâng cao chât lượng đào tạo ỡ các 
trường đại học. Bên cạnh đó tự học còn góp phân nâng cao hoạt động trí tuệ 
cúa sinh viên trong việc tiếp thu và hiểu tri thức mới, rèn luyện cho sinh viên 
có cách độc lập suy nghĩ, độc lập giải quyết các vấn đề khó khăn ưong quá 
trình học cũng như phát huy năng lực vòn có cùa bản thân.

Hiệu quà cùa quá trình dạy học chính là sự tương tác cùa tư duy, hành 
động và lời nói giữa giáng viên và sinh viên. Nhờ sự trợ giúp của ngôn ngữ 
mà tư duy được cúng cố và phát triên. Theo bán chât cùa lý luận dạy học, 
tự học của sinh viên bao gồm toàn bộ môi trường học tập được tô chức bởi 
giáng viên với mục tiêu hướng đến tự đào tạo cho người học. Đe vấn đề tự 
học cùa sinh viên có hiệu quá thì đội ngũ cán bộ quản lý giáo dục, giảng viên 
và chính bàn thân mồi sinh viên đóng một vại trò hêt sức quan ữọng.

Tự học là hình thức học tập không thê thiếu được cùa sinh viên đang học 
tập tại các trường đại học. Tô chức hoạt động tự học một cách hợp lý, khoa 
học, có chất lượng, hiệu quá là trách nhiệm không chi ở người học mà còn là 
sự nghiệp đào tạo cùa nhà trường.
B NỘI DUNG

1. Thực trạng tự học cùa sinh viện Trường Đại học Kinh tế Nghệ An 
Qua điều tra, khao sat sơ bộ một số sinh viên hệ Đại học K6 và K7 về vấn 

đề tự học. kết quà cho thấy yếu tố tác động lớn đến việc học tập cũa sinh viên 
là những phương tiện thòng tin giái trí như: điện thoại, Internet, game...làm 
mất rất nhiều thời gian cho việc học tập. Bên cạnh đó thì việc tìm tài liệu và 
tư tướng mất tập trung khi học cũng tác động không nhó. Ngoài ra, việc học 
thụ động ưên lơp làm các bạn sinh viên thấy chặn nàn, việc không theo kịp 
kiến thức hoặc nội dung môn học không lôi cuốn cũng là một dong những 
nguyên nhân khiến các bạn sinh viên không tập trung vào học ưên lớp và 
không tự học ớ nhà. Năng lực tự học cùa sinh viên được bộc lộ và thể hiện 
thông qua những nội dung cụ thế như: nhận thức về vấn đề tự học; sử dụng 
thời gian tự học; kế hoạch tố chức tự học; địa điềm và hình thức tự học; 
phương pháp tự học;... Đối với sinh viên Trường Đại học Kinh tê Nghệ An, 
qua khào sát và phọng vân cho thây:

- về nhận thức về tâm quan ưọng cùa tự học: Có đên hai phân ba sinh viện 
đánh giá việc tự học là rất cần thiet, còn lại là cần thiết. Điều nậy cho thấy 
sinh viên Trường Đại học Kinh tế Nghệ An phần lớn đã nhận thầy được vai 
ưò quan trọng cùa việc tự học.

- về thơi gian dành cho tự học: số sinh viên dành từ 1 -2 giờ cho việc tự 
học mỗi ngày chiếm ti lệ cao nhất (trên 70%), từ 2-4 giờ (trên 20%). dành từ 
4 giờ khá ít. Tuy vậy, lượng thời gian dành cho tự học dành ưong trong thời 
gian ôn thi lại tăng lên đáng kê so với khoáng thời gian không ôn thi.

- về xây dựng kế hoạch tự học cùa sinh viên: số liệu khảo sát cho thấy 
phần lởn sinh viên mặc dù có nhận thức về tầm quan ưọng của tự học và 
đã dành thời gian cho tự học nhưng việc lập kế hoạch học tập và thực hiện 
nghiêm túc việc học tập theo kế hoạch đã vạch ra còn hạn che.

- Ve địa điềm và hình thức tự học của sinh viên: Đa số sinh viên học tại 
nhà, chi có số ít học ờ thư viện và các phòng học ưống tại trường.

- về phương pháp tự học cùa sinh viên: Nhiều sinh viên đà biết sứ dụng 
những phương pháp tự học tích cực, chủ động như: học theo cách ghi chép 
cùa mình; sừ dụng Internet tìm kiếm thông tin, kiến thức khi tự học... Nhưng 
vần còn một bộ phận lớn sinh viên học theo phương pháp chưa hiệu quá, đó 
là cách học thuộc lòng nội dung bài dạy, tự học một cách thụ động và đôi phó 
khi chi học và làm các bài tập được giảng viên giao.

Từ thực trạng ưên cho thấy năng lực tự học cùa sinh viên Trường Đại học 
Kinh tế Nghệ An còn nhiêu hạn chê, chât lượng và hiệu quả tự học thâp, vi vậy 
việc nâng cao năng lực tự học cùa sinh viên thực sự là một đòi hói cấp thiết.

2. Một số giãi pháp nâng cao nâng lực tụ học của sinh viên Tnròng 
Đại học Kinh tế Nghệ An trong giai đoạn hiện nay

2.1. Phát huy vai trò trách nhiệm của đội ngũ cán bộ quản lý giảo dục 
trong tuyên truyền, giáo dục nâng cao ý thức tự học, tự nghiên cứu của 
sinh viên

Đây là giói pháp quan trọng góp phần nâng cao năng lực tự học cùa sinh 
viên Trường Đại học Kinh tê Nghệ An trong giai đoạn hiện nay. Phát huy tôt 
vai trò của cán bộ quản lý giáo dục không những tạo nên sự thống nhất, đồng 
bộ và sức mạnh tổng hợp mà còn tạo ra cơ sờ và điều kiện thuận lợi để nâng 
cao ý thức trách nhiệm cùa sinh viên trong quá trình học tập, nghiên cứu. Nói 
cách khác, nâng cao chất lượng tự học, tự nghiên cứu cùa sinh viên trước hêt 
phải nâng cao vai trò, trách nhiệm cùa đội ngũ cán bộ quản lý giáo dục nhăm 
tạo tiền đề cho sự chuyền biến tích cực, đồng bộ, thống nhất ưên tắt cả các 
khâu, các bước của hoạt động dạy học.

Để góp phần nâng cao chất lượng tự học, tự nghiên cứu cùa sinh viên, 
trước hết Ban Giám hiệu nhà trường cân quan tâm lãnh đạo, chi đạo tuyên 
truyền giáo dục động cơ, thái độ học tập đúng đắn cho sinh viên, đặc biệt là 
sinh viên năm thứ nhât. Trong đó tập trung quán triệt cho sinh viên đường 
lối, chù trương của Đàng và Nhà nước vê đôi mới phương pháp dạy học “lây 
người học làm trung tâm", đặc biệt Nghị quyêt Hội nghị Trung ương lân thứ 
8khóaXIcùa Đảng‘ ‘ về đối mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo ứng 
yêu cầu công nghiệp hóa, hiện đại hóa trong điểu kiện kinh tê thị trường định 
hướng xã hội chú nghĩa và hội nhập quốc tẽ'. Tồ chức tốt các buổi tọa đàm, 
hội thào, đối thoại,... với sự tham gia cùa cán bộ quàn lý giáo dục, giảng viên 
và sinh viên bàn về đối mới phương pháp dạy học ở bậc đại học trong thời 
kỳ- đẩy mạnh công nghiệp hóa, hiện đại hóa và hội nhập quốc tế. Động viên, 
khuyển khích tinh thân tự học, tự nghiên cứu cùa sinh viên; kịp thời khen 
thướng, biểu dương những sinh viên có thành tích xuất sắc trong nghiên cứu 
khoa học. Có biện pháp bồi dưỡng nâng cao kỳ năng sư phạm cho đội ngũ 
giảng viên, đặc biệt là kỹ nâng vận dụng phương pháp dạy học tích cực vào
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trong quá trinh dạy học. Chỉ đạo các cơ quan, đơn vị có liên quan bảo đám tốt 
nội dung, chương trình dạy học; tiêp tục đầu tư cơ sở vật chất, giáo trinh, tài 
liệu, trang thiêt bị dạy học phục vụ tôt nhât hoạt động dạy và học nói chung, 
hoạt động tự học, tự nghiên cứu cùa sinh viên nói riêng.

2.2. Phát huy vai trò cùa giảng viên trong nâng cao năng lực tự học 
cửa sinh viên

Đội ngũ giáng viên có vai ưò rất quan trọng trong nâng cao chất lượng 
giáo dục và đào tạo nói chung, chât lượng dạy học ớ Trường Đại học Kinh tê 
Nghệ An nói riêng. Thực tê dạy học ớ bậc đại học hiện nay đòi hói yêu câu 
rât cao vê năng lực, trinh độ chuyên môn và kỹ năng sư phạm cùa giảng viên. 
Đó là người dạy phài có kiến thức chuyên môn vững vàng, biết to chưc hoạt 
động dạy học, hướng dần, định hướng người học trong quá trình học tập và 
nghiên cứu khoa học.

Trong hoạt động dạy học ớ Trường Đại học Kinh tế Nghệ An hiện nay, 
nếu như giáng viên chi áp dụng hình thức dạy học theo loi truyền thụ một 
chiều, biêu hiện ở chồ người dạy chí chú ý nhiều tới việc giảng giải nội dung 
kiến thức dựa trên sự độc thoại là chú yếu; còn người học thì lĩnh hội một 
cách thụ động, thiên vê ghi chép nội dung bài học, thi việc tự học, tự nghiên 
cứu của sinh viên sẽ đạt hièu quà không cao; tính độc lập, sáng tạo cùa người 
học ưong giải qụyêt các vân đê do thực tiền đặt ra sẽ bị hạn chế. Vì vậy, cần 
phái quan tâm đối mới phương pháp dạy học theo hướng “lấy người học làm 
trung tàm” nhăm biến quá trình đào tạo thành quá trình tự đào tạo; cần phải 
tăng cường quan hệ tương tác tích cực giữa người dạy và người học trong 
quá trình dạy và học. Theo đó, giáng viên không áp đặt, không làm thay sinh 
viên trong việc tìm tòi, khám phá tri thức, rèn luyện kỹ’ năng; còn sinh viên 
không thụ động, ý lại vào giang viên. Cân thực hiện phương pháp giảng nêu 
van đe, làm cho mỗi bài gịàng trơ thành một quá trình phát hiện các mâu 
thuần, các tình huống có vấn đề để người dạy và người học cùng nhau giải 
quyết; tăng cường đôi thoại trực tiêp giữa giảng viên và sinh viên trong các 
hình thức dạy học. Bên cạnh đó, các hình thức dạy học như: xêmina, bài tập 
thực hành, trao đổi giàng viên với sinh viên,... dù thực hiện, bất kỳ' một hình 
thức dạy học nào thì người dạy và người học đều phải quán triệt phương 
châm lý luận đi đôi với thực tiễn, nhà trường găn liền với xã hội.

Với lòng nhiệt huyêt và yêu nghê, đội ngũ giảng viên ờ Trường Đại học 
Kinh tê Nghệ An cân phái khơi dãy sự say mê, hứng thú học tập đê từ đó kích 
thích sinh viên tự tim tòi, tự chiêm lĩnh tri thức; thường xuyên giao nhiệm 
vụ học tập cho sinh viên và có biện pháp kiêm tra, đánh giá việc thực hiện 
nhiệm vụ học tập. Bên cạnh đó, giảng viên cần phải hướng dần cho sinh viên 
phương pháp đê học tập có hiệu quá. ơ mức độ cao hơn. giáng viên có thế 
tập dượt cho sinh viên nghiên cứu khoa học với những đê tài phù hợp với 
thời gian, môn học và năng lực của sinh viên theo các năm học, càng vê sau 
mức độ càng cao hon.

2.3. Phát huy vai trò, trách nhiệm cùa sinh viên trong nâng cao năng 
lực tự học

Tự học, tự nghiên cứu cùa sinh viên có vai trò rất quan trọng đến chất 
lượng giáo dục và đào tạo, đặc biệt là ớ bậc đại học. Vi vậy, đề nâng cao chất 
lượng giáo dục và đào tạo đáp ứng yêu câu công nghiệp hóa, hiện đại hóa 
và hội nhập quôc tê cũng như sự phát triẽn cùa Cách mạng công nghiệp 4.0 
hiện nay, đòi hói phải nâng cao năng lực và chât lượng tự học, tự nghiên cứu 
cùa người học. Đê nâng cao năng lực tự học, tự nghiên cứu ở Trường Đại 
hoc Kinh tê Nghệ An hiện nay. mỗi sinh viên cân xác định tôt một sô yêu 
câu cơ bản sau:

Thứ nhất, moi sinh viên phái luôn xác định tốt mục tiêu, kế hoạch tự học, 
tự nghiên cứu

Để học hoạt động tự học, tự nghiên cứu đạt kết quả tốt, mỗi sinh viên cần 
xác định tốt mục tiêu, ke hoạch học tập cùa mình. Việc xác định mục tiêu, 
mục tiêu học tập là yếu to quan trọng kích thích động cơ học tập của người 
học. Mục tiêu là cái mà cá nhân ý thức được nó và phân đâu vươn tới, hoàn 
thành. Chỉ khi có được mục tiêu và kê hoạch học tập đúng đăn thi sinh viên 
mới xác định rõ phương pháp học tập đế mang lại kết quà tốt nhất

Trong xác định mục tieu tự học, tự nghiên cứu, sinh viên không nên đề ra 
các yêu cầu quá cao hoặc quá thâp so vóị khả năng cùa bàn thần. Nệu đệ ra 
yêu cầu quá cao thi khó thực hiện, dễ mất niềm tin vào bản thân. Nếu đề ra 
yêu cầu quá thấp thi không cần nỗ lực cũng có thể đạt được, dễ nhàm chán, 
không tạo ra được hứng thú, động lực trong quá trinh học tập. Sau khi xác 
định được mục tiêu cụ thể cần đạt được, mồi sinh viên cần xác định phương 
pháp học tập hiệu quả và săp xêp thời gian học tập một cách khoa học đê 
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đạt mục tiêu đó.

Thứ hai. luôn xác định động cơ, thái độ học tập đúng đắn, nghiêm túc
Xác định động cơ, thái độ học tập đúng đăn, nghiêm túc là một trong 

những yêu câu băt buộc nhăm năng cao chât lượng hiệu quà ưong quá trình 
tự học. tự nghiện cứu cùa sinh viên. Tự học, tự nghiên cứu không chi cùng 
co, mớ rộng kiến thức thông thường mà quan trọng hơn là đưa những kiến 
thức ây vào cuộc sông. Từ đó giúp cho sinh viên trong những điêu kiện quen 
thuộc cũng như mới mẻ đêu có thê vận dụng đúng, linh hoạt, sáng tạo những 
điêu họ đà tự tiẽp thu lĩnh hội được.

Sinh viên có ý thức tự học tốt thê hiện ớ chỗ sinh viên xác định đúng động 
cơ vậ có thái độ học tập đúng dãn, nghiêm túc. Một sinh viên có ý thức tự 
học tột, phái là người biêt cậch săp xêp thời gian học tập, biết phân phối sức 
lực đê học tập, khát khao hiêu biêt, nghiên cứu, làm chủ những thành tự khoa 
học cùa nhân loại. Độ là những sinh viên biêt kêt hợp giữa học tập và giải trí 
một cách khoa học. Ý thức tự học tốt thể hiện rất rõ qua việc học tập trên lớp 
và việc tự tô chức học tập ớ nhà. ơ trên lớp, người có ý thức tự học tốt chính 
là người tập trung nghe giảng, đào sâu suy nghĩ, hăng hái phát biểu. Còn thời 
gian tự học. tự nghiên cựu ở nhà, ở thư viện,... chính là bước giúp sinh viên 
đào sâu suy nghĩ, hệ thông lại những tri thức đã lĩnh hội, liên hệ nó với kế 
hoạch thực tê và xây dựng kê hoạch nghiên cứu tài liệu sao cho những điều 
minh biêt luôn có ích và không xa rời hiện thực.

Thứ ba, có phương pháp tự học, tự nghiên cứu hiệu quá và khoa học
Tự học, tự nghiên cứu có ý nghĩa to lớn đôi với bàn thân học viên nhằm 

hoàn thành nhiệm vụ học tập của minh. Tự học là sự thể hiện đầy đù nhất 
vai trò chú thê trong quá trình nhận thức của học viên. Trong quá trình đó, 
người học hoàn toàn chù động và độc lập. tự lực tìm tòi, khám phá đế lĩnh 
hội tri thức dưới sự chì đạo, điêu khiên của giảng viên. Đê phát huy tính tích 
cực, chú động, năng động, sáng tạo cùa mình, mỗi học viên cần xây dựng 
phương pháp tự học hiệu quả, khoa học. Có như vậy thì phương pháp tự học, 
tự nghiên cứu mới thực sự là câu nôi giữa học tập và nghiên cứu khoa học. 
Học viên phái có hê thông kĩ năng tự học nhự: kĩ năng đọc tài liệu, kĩ năng tự 
đặt và giải quyết vấn đề, kì năng phân tích tống hợp,... Điều nà)’ có ý nghĩa 
vô cùng quan ưọng đối với học viên, bời lê muốn có kĩ năng nghề nghiệp 
trước hêt phái cỏ,kĩ năng làm việc độc lập. trên cơ sở phát huy tính tích cực 
nhận thức để chiếm lĩnh hệ thống tri thức.
c. KẸT LUẬN

Nêu như trong phương pháp dạy học truyền thông, giảng viên giữ vai trò 
là người làm chù quá trinh dạy học, thì trong xu thê đôi mới phương pháp 
dạy học hiện nay, sinh viên trở thành trung tâm và là chú thê cùa quá ưinh 
dạy học. Phương châm chù yêu vê giáo dục và đào tạo ở các trường đại học 
hiện nay là nhanh chóng biên quá trnh đào tạo thành quá trình tự đào tạo, mà 
thực chát là làm cho sinh viên tự hoàn thiện và làm phong phú thêm vốn tri 
thức bằng sự nỗ lực tự học, tự nghiên cứu. Tự học, tự nghiên cứu được xem 
là chìa khóa vàng cùa giáo dục hiện đại, phù hợp với thời đại bùng nô thông 
tin và kinh tê tri thức hiện nay.

Thực trạng hiện nay cho thấy hoạt động tự học cùa sinh viên Trường Đại 
học Kinh tê Nghệ An vần còn những mặt hạn chê. Vỉ vậy, đê hoạt động tự 
học cùa sinh viên thật sự mang lại chât lượng và hiệu quà, bên cạnh giáo dục 
nâng cao ý thức, trách nhiệm của sinh viên, đàm bào các điêu kiện cơ sở vật 
chât cho sinh viên tự học, tự nghiên cứu; cân phát huy vai trò, trách nhiệm 
cúa đội ngũ cán bộ quàn lý giáo dục và đội ngũ giảng viên ớ Trường Đại học 
Kinh tê Nghệ An trong nâng cao năng lực tự học cùa sinh viên.
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