
DíỊUvàHpC số Kl 1 - 6/2021
wA\G.Ay NAY .........................I......... I....................

XÃ HỘI HỌC TẬP

MỘT SÔ'GIẢI PHÁP NÂNG CAO CHÁT LƯỢNG TỤ HỌC 
CỦA SINH VIÊN ở BẬC ĐẠI HỌC HIẾN NAỸ

vũ THỊ BÍCH DUYÊN
Trường Đại học Văn hóa Thành phố Hồ Chí Minh

Ngày nhận bài: 12/05/2021; Ngày phàn biện, biên tập và sứa chữa: 21/05/2021; Ngày duyệt đăng: 01/06/2021

ABSTRACT
At the university level, self-study plays a vital role, which is a direct factor in improving the quality of education and training in 

general and the quality of students' learning in particular. Therefore, in order to boost the quality of education and training at the 
university level currently, it is first necessary to enhance the quality of students ’ self- sỉudy activities.
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T
rong giai đoạn hiện nay, với xu thế toàn cầu hóa và Cách mạng 
công nghiệp 4.0 đang phát triển mạnh mẽ đã tạo ra nhiều cơ 
hội thuận lợi cũng như những thách thức đối với mọi quốc gia, 
dân tộc trên thế giới. Đe thích ứng với xu thế phát triền cùa thế giới, 

cũng như tận dụng những thành tựu của Cách mạng công nghiệp 4.0 
mang lại, đòi hòi mỗi quoc gia, dân tộc phải có chiên lược phát triển 
phù hợp, đặc biệt là trong đào tạo nguồn nhân lực.

Đối với giáo dục đại học ớ nước ta hiện nay, để nâng cao chất 
lượng giáo dục đại học phù hợp với xu thế hội nhập quốc tế và 
sự phát triên của Cách mạng công nghiệp 4.0, Đảng, Nhà nước và 
ngành giáo dục đã xác định nhiêu chú trương, giải pháp, trong đó 
chủ trương đổi mới phương pháp dạy học theo hướng "lấy người học 
làm trung tâm”, "biến quá trình đào tạo thành quá trình tự đào tạo”, 
khuyến khích năng lực tự học, tự nghiên cứu của người học: “Tiếp 
tục đổi mới mạnh mẽ phương pháp dạy và học theo hướng hiện đại; 
phát huy tính tích cực, chù động, sáng tạo và vận dụng kiên thức, kỹ 
năng cùa người học; khác phục lôi truyên thụ áp đặt một chiêu, ghi 
nhớ máy móc. Tập trung dạy cách học, cách nghĩ, khuyến khích tự 
học, tạo cơ sờ đê người học tự cập nhật và đôi mới tri thức, kỹ năng, 
phát triên năng lực. Chuyên từ học chú yêu trên lớp sang tô chức 
hình thức học tập đa dạng, chú ý các hoạt động xã hội, ngoại khóa, 
nghiên cứu khoa học. Đây mạnh ứng dụng công nghệ thông tin và 
truyên thông trong dạy và học”(l). Tại Điêu 7, Luật Giáo dục năm 
2019 xác định “Phương pháp giáo dục phái khoa học, phát huy tính 
tích cực, tự giác, chù động, tư duy sáng tạo cùa người học; bồi dưỡng 
cho người học năng lực tự học và hợp tác, khả năng thực hành, lòng 
say mê học tập và ý chí vươn lên”.

ơ bậc đại học, hoạt đông tự học, tự nghiên cứu giữ vai trò rât quan 
trọng, là nhân tô trực tiêp nâng cao chât lượng học tập cùa sinh viên. 
Tự học góp phần nâng cao hoạt động trí tuệ cúa sinh viên trong việc 
tiếp thu và hiểu tri thức mới, rèn luyện cho sinh viên có cách độc lập 
suy nghĩ, giái quyết các vấn đề khó khăn trong quá trình học, thúc 
đẩy long ham học, ham hiểu biết, vươn tới đỉnh cao cùa khoa học, 
sống có hoài bão, có ước mơ. Tự học còn giúp người học có thê chù 
đông học tập suốt đời. Tự học giúp con người thích ứng với mọi biên 
cô cùa sự phát triên kinh tê - xã hội. Băng con đường tự học, môi cá 
nhân sẽ không cám thấy bị lạc hậu so với thời cuộc, thích ứng và bắt 
nhịp nhanh với những tinh huông mà cuộc sông hiện đại mang đên, 
kê cà những thách thức to lớn từ môi trường nghê nghiệp.

Phương châm dạy và học ờ các trường đại học hiện nay là nhanh 
chóng biên quá trình đào tạo thành quá trình tự đào tạo mà thực chât 
là làm cho sinh viên tự hoàn thiện và làm phong phú thêm vẻn tri 
thức bằng sự nỗ lực tự học, tự nghiên cứu. Giàng viên đóng vai trò 
là nhũng người hướng dẫn học tập, và các giờ lên lớp chi cung câp 
được những kiến thức cơ bàn nhât; còn việc học tập cùa sinh viên là 
sắp xếp trình tự các kế hoạch, thời gian đê nghiên cứu năm tài liệu 

cơ sở và cà tài liệu tham khảo mờ rộng. Công việc tự học của sinh 
viên ngày càng tăng lên, ngày càng đòi hỏi nhiều cố gắng nỗ lực vì 
chì có việc tự học mới trang bị cho mình kiến thức mới nhất, khoa 
học nhất và thu được nhiều kinh nghiệm cho thực tiễn hoạt động và 
đạt kết quả như mong muốn.

Tự học thực chất là hoạt động độc lập của người học với các 
nguôn tri thức mà giảng viên truyền thụ ở trên lớp, hoặc tri thức ở 
giáo trình, các tài liệu tham khảo khác như sách, báo, tạp chí,... Dưới 
sự hướng dân, chỉ đạo của giảng viên, người học tìm tòi, khám phá 
hoặc chọn lọc, bố sung, hệ thống hóa các kiến thức cần nắm. Tuy 
nhiên có một thực tế là vẫn còn không ít sinh viên chưa nhận thức 
đúng, đầy đú về vị trí, vai trò cúa quá trình tự học, tự nghiên cứu. 
Vì vậy dẫn đến tư tướng ngại học, chưa tích cực, tự giác trong học 
tập; chưa tận dụng thời gian đê tự học, tự nghiên cứu nâng cao trình 
độ. Ngoài ra một sô sinh viên cỏ phương pháp học chưa khoa học, 
ghi nhớ máy móc mà không thê hiện tư duy độc lập; vẫn còn hiện 
tượng học tù, học lệch, học đối phó... dẫn đến kết quà học tập còn 
nhiều hạn chế.

Xuất phát từ những hạn chế nêu trên, đế nâng cao chất lượng tự 
học cúa sinh viên đáp ứng yêu câu giáo dục - đào tạo bậc đại học 
hiện nay, cân thực hiện đông bộ một sô giải pháp cơ bán sau:

Một là, tăng cường giáo dục, tuyên truyền nâng cao nhận thức 
của sinh viên vê vai trò, tâm (plan trọng cùa hoạt động tự học

Đây là giải pháp có ý nghĩa quan trọng nhằm nâng cao chất lượng 
giáo dục và đạo tạo bậc đại học hiện nay. Do đó, đê nâng cao nhận 
thức của sinh viên về vai trò, tầm quan trọng cùa tự học, trước hết 
Đáng uỳ, Ban Giám hiệu các trường đại học cân quan tâm lãnh đạo, 
chi đạo tuyên truyên giáo dục động cơ, thái độ học tập đúng đăn cho 
sinh viên, đặc biêt là sinh viên năm thứ nhât. Tô chức các buỏi tọa 
đàm, hội thảo, đối thoại,...với sự tham gia cùa cán bộ quản lý giáo 
dục, đội ngũ giảng viên và sinh viên vê đôi mới phương pháp dạy 
học ớ bậc đại học, đặc biệt là nâng cao chât lượng hoạt động tự học. 
Động viên, khuyến khích tinh thần tự học, tự nghiên cúư của sinh 
viên; kịp thời khen thướng, biếu dương những sinh viên có thành 
tích xuât săc trong học tập và nghiên cứu khoa học. Tiêp tục bôi 
dưỡng nâng cao kỹ năng sư phạm cho đội ngũ giảng viên, đặc biệt là 
kỹ năng vận dụng phương pháp dạy học tích cực vào trong quá trình 
dạy học; bảo đám tôt nội dung, chương trình dạy học; tiêp tục đâu tư 
cơ sở vật chât, giáo trình, tài liệu, trang thiêt bị dạy học phục vụ tôt 
nhất hoạt động dạy và học nói chung, hoạt động tự học, tự nghiên 
cứu cùa sinh viên nói riêng.

Hai là, đỗi mới phương pháp dạy học, phát huy năng lực tự 
học của sinh viên

Đối với hoạt động dạy học ớ bậc đại học hiện nay, nếu như 
giảng viên chi áp dụng hình thức dạy học theo lối truyền thụ một 
chiêu, độc thoại là chú yêu; còn người học thì lĩnh hội một cách 



thụ động, chi ghi chép nội dung cùa bài học thì chất lượng dạy 
học sẽ không đạt đượcc hiệu quà, tính độc lập, sáng tạo của người 
học trong giải quyết các vân đê do thực tiên đặt ra sẽ bị hạn chê. 
Vì vậy, đội ngũ giang viên cần phải đổi mới phương pháp dạy học 
theo hướng “lấy ngươi học làm trung tâm” nhàm biên quá trình đào 
tạo thành quá fr'inh tự đào tạo; cần phải tăng cường quan hệ tương tác 
tích cực giữa người dạy và người học trong quá trình dạy học. Theo 
đó, giằng viên không ẩp đặt, không làm thay sinh viên trong việc tìm 
tòi, khám phá tri thức, rèn lụyện kỹ' năng; còn sinh viên không thụ 
động, ỷ lại vào giảng viên, cần thực hiện phương pháp giảng nêu vấn 
để, lam cho mỗi bài giảng trờ thành một quá trình phát hiện các mâu 
thuẫn, các tình huống có vấn đề để người dạy và người học cùng nhau 
giải quyết; tăng cường đối thoại trực tiếp giữa giảng viên và sinh viên 
trong các hình thức dạy học. Bên cạnh đó, các hình thức dạy học như: 
xêmina, bài tập thực hành, trao đôi giữa giăng viên với sinh viên,... 
dù thực hiện bat kỳ một hình thức dạy học nào thì người dạy và người 
học đều phải quán triệt phương châm lý luận đi đôi với thực tiên, nhà 
trường gắn liền với xã hội. Đội ngũ giảng viên cân phải khơi dậy sự 
say mê, hứng thú học tập để từ đó kích thích sinh viên tự tìm tòi, tự 
chiếm lĩnh tri thức; thường xuyên giao nhiệm vụ học tập cho sinh viên 
và có biện pháp kiểm ưa, đánh giá việc thựẹ hiện nhiệm vụ học tập. 
Bên cạnh đó, giảng viên cần phái hướng dân cho sinh viên phựơng 
pháp để học tập có hiệu quả. ớ mức độ cao hơn, giảng viên có thể tập 
dượt cho sinh viên nghiên cứu khoa học với những đe tài phù hợp với 
thời gian, môn học và năng lực của sinh viên theo các năm họđ. càng 
về sau mức độ càng cao hơn.

Ba là, nâng cao ý thức tự giác cứa sinh viên trong hoạt động tự 
học, tự nghiên cứu

Ý thức tự giác cùa sinh viên ưong hoạt động tự học có ý nghĩa 
then chốt đến chất lượng dạy học ở bậc đại học. Vì vậy, đê nâng cao 
kết quà học tập, mồi sinh viên cần phài nhận thức đúng tâm quan 
trọng cùa học động tự học của ban thân. Trên cơ sờ nhận thức đúng 
tầm quan trọng cùa hoạt động tự học, mỗi sinh viên cần xác định tốt 
một số yêu cầu cơ bàn sau:

Thứ nhất, xác định đúng mục tiêu và kế hoạch tự học
Để học hoạt động tự học đạt kết quà tốt, mỗi sinh viên cần xác 

định tốt mục tiêu, kế hoạch học tập của minh. Việc xác định mục 
tiêu, mục tiêu học tập là yếu tố quan ưọng kích thích động cơ học tập 
cùa người học. Mục tiêu là cái mà cá nhân ý thức được nó và phân 
đấu vươn tới, hoàn thành. Chi khi có được mục tiêu và kế hoạch học 
tập đúng đắn thì sinh viện mới xác định rõ phương pháp học tập đê 
mang lại kết quà tốt nhất. Khi xác định mục tièụ tự học, sinh viên 
không nên đề ra các ỵêu cầu quá cao hoặc quá thấp so với khả năng 
của bàn thân. Nếu đe ra yêu cầu quá cao thì khó thực hiện, dệ mât 
niềm tin vào bàn thân. Nếu đê ra yêu câu quá thâp thì không cân nô 
lực cũng có thể đạt được, dễ nhàm chán, không tạo ra được hứng 
thú, động lực trong qua trình học tập. Saụ khi xác định được mục 
tiêu cụ thế cần đạt được, mỗi sinh viên cần xác đinh phương pháp 
học tập hiệu quà và sắp xếp thời gian học tập một cách khoa học đế 

đạt mục tiêu đó.
Thứ hai, xây dựng động cơ, thái độ học tập đúng đăn, nghiêm túc 
Xác định động cơ, thái độ học tập đúng đán, nghiêm túc là một 

trong nhưng yêu cầu bắt buộc nhàm năng cao chất lượng hiệu quà 
trong quá trình tự học, tự nghiên cứu của sinh viên. Tự học, tự 
nghiên cứu không chi cùng cô, mở rộng kiên thức thông thường mà 
quan ưọng hơn là đưa những kiến thức ây vào cuộc sông. Từ đó giúp 
cho sinh viên trong những điều kiện quen thuộc cũng như mới mẽ 
đều có thể vận dụng đúng, linh hoạt, sáng tạo những điêu họ đã tự 
tiếp thu lĩnh hội được.

Sinh viên cố ý thưc tự học tốt phải lậ người biết cách sắp xếp thời 
gian học tập, biết phân phoi sức lực để học tập. khát khao hiếu biết, 
nghiên cứu, làm chú những thành tự khoa học của nhân loại. Đó là 
những sinh viên biết kết hợp giữa học tập và giài trí một cách khoa 
học. Y thức tự học tốt thể hiện rất rõ qua việc học tập trên lớp và 
việc tự tổ chưc học tập ờ nhà. Ờ trên lớp, người có ý thức tự học 
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tốt chính là người tập trung nghe giảng, đào sâu suy nghĩ, hăng hái 
phát biểu. Còn thời gian tự học, tự nghiên cứu ớ nhà, ở thư viện,... 
chính là bước giúp sinh viên đào sâu suy nghĩ, hệ thông lại những 
tri thức đã lĩnh hội, liên hệ nó với kế hoạch thực tê và xây dựng kê 
hoạch nghiên cứu tài liệu sao cho những điều mình biết luôn có ích 
và không xa rời hiện thực. Tuy nhiên, ý thức tự học tôt không chi 
vượt ra khỏi khuôn khô cùa việc học tập trên lớp hay việc tự học ở 
nhà mà nó thê hiện ngay trong ý thức tiêp thu,,tự học những điêu 
nhó nhặt nhất trong cuộc sống. Thực tiễn cuộc sống sẽ cung cấp cho 
sinh viên nhiều điều bô ích, song những điêu đó có trở thành “vôn tri 
thức” hay không thì lại đòi hói một người tự giác, tích cực học hòi, 
sáng tạo. Điều đó được minh chứng là hiện nay đà và đang xuất hiện 
nhiễu tấm gương sinh viên vượt khó học giói.

Thứ ba, xây dựng phương pháp tự học hiệu qua và khoa học
Tự học là hình thức học tập độc lập cùa người học, nhăm lĩnh hội, 

cùng cố kiến thức, kỹ năng, kỹ xảo. Thông qua hình thức tự học, 
người học cúng cố, mớ rộng, đào sâu, hệ thống hoá, khái quát hoá 
những vấn đề đà học ờ trên lớp; qua đó bồi dưỡng tinh thân, thái độ 
trách nhiệm, tính kỳ luật, tính tổ chức và tính kế hoạch. Do đó, để 
nâng cao năng lực tự học, trước hết mỗi sinh viên cần phài xây dựng 
phương pháp tự học hiệu quả, khoa học; có như vậy thì phương pháp 
tự học, tự nghiên cứu mới thực sự là câu nôi giữa học tập và nghiên 
cứu khoa học. Ngoài ra. sinh viên phải có hệ thông kĩ năng tự học 
như: kĩ năng đọc tài liệu, kĩ năng tự đặt và giải quyết vấn đề, kĩ năng 
phân tích tông hợp,... Điều này có ý nghĩa vô cùng quan trọng đôi 
với sinh viên, bởi lè muốn có kĩ năng nghề nghiệp trước hết phải có 
kì năng làm việc độc lập, trên cơ sở phát huy tính tích cực nhận thức 
đề chiếm lĩnh hệ thống tri thức.

Bốn là, bão đảm chất lượng cơ sở vật chất, trang thiết bị phục 
vụ quá trình đào tạo cũng như tự học cửa sinh viên

Chất lượng giáo dục - đào tạo nói chung, chât lượng tự học nói 
riêng, phụ thuộc rất lớn vào việc bào đám trang thiêt bị, cơ sở vật 
chất kỹ' thuật cũa nhà trường. Thực tiễn quá trình giáo dục - đào tạo 
ở các trường đại học cho thấy, chất lượng giáo dục - đào tạo luôn 
song hành với cơ sờ vật chất, trang thiết bị hiện đại. Do đó cần đầu tư 
nâng cấp trang thiết bị phục vụ cho việc giáng dạỵ, học tập, nghiên 
cứu cúa giảng viên và sinh viên, nhất là trang thiết bị, phương tiện 
ớ các phòng học chuyên dùng, phòng thực hành, tập bài. ứng dụng 
công nghệ thông tin vào quá trình giảng dạy. học tập. Đặc biệt các 
trường đại học cần đầu tư nâng cấp hệ thống thư viện phục vụ cho 
hoạt động học tập và nghiên cứu khoa học. Đây là vân đê rât quan 
trọng, bởi hoạt động tự học đòi hói phải có đầy đù giáo trình, sách 
tham kháo. Thiếu tài liệu, hoạt đông tự học không thê có hiệu quá 
được. Do đó, thư viện cần cung cấp nhiều loại sách, tài liệu phục vụ 
cho việc giảng dạy nghiên cứu cúa giảng viên, sinh viên. Ngoài hệ 
thống phong mượn, cần có hệ thống phòng đọc. phòng tra cứu tài 
liệu, tra cứu trên mạng Internet báo đám hiện đại. thuận tiện và phục 
vụ thiết thực cho nhu cầu học tập, nghiên cứu cùa sinh viên.
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