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TÓM TẮT: Nghiên cứu phân tích các nhân tổ ảnh hưởng đến quyết định tiết 
kiệm của sinh viên Trường Đại học Ngân hàng Thành phổ Hồ Chí Minh (BUH). 
Bằng việc sử dụng số liệu sơ cấp từ việc khảo sát bằng bảng câu hỏi theo thang 
đo Likert 5 mức độ đối với 200 sinh viên BUH, nghiên cứu thực hiện phân tích 
nhân tổ khám phá nhằm xác định các nhân tố có ảnh hưởng và tiến hành phân 
tích hồi quy đa biến bằng SPSS 20.0. Kết quâ phân tích hồi quy đã chỉ ra ba 
yêu tố then chốt có ảnh hưởng đến hành vi tiết kiệm (HVTK) (Savings behavior) 
của sinh viên BUH, bao gồm: (i) Hiểu biết tài chính (Financial literacy); (ii) Ảnh 
hưởng của gia đình (Parental socialization); và (iii) Tự kiểm soát (Self-control). 
Trên cơ sở đó, nghiên cứu khuyến nghị: (i) Phụ huynh nên thực hành tiết kiệm 
và giáo dục sinh viên tiết kiệm ngay từ khi còn nhỏ; (ii) Sinh viên cần tăng 
cường hiểu biết về tài chính để có thể tự đưa ra quyết định tài chính nói chung, 
tiết kiệm nói riêng, từ đó giúp sinh viên có nguồn dự phòng cho những tình 
huông khấn cấp, thực hiện được các mục tiêu của mình trong ngắn hạn và dài 
hạn; và (iii) Sinh viên cần nâng cao năng lực tự kiểm soát của bản thân trong 
việc chi tiêu, theo đó chi tiêu phải có kế hoạch thông qua việc xác định rõ nhu 
cầu và mong muôn trong hiện tại và tương lai để chi tiêu hỢp lý nhằm bảo đảm 
chất lượng cuộc sống của sinh viên.
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1. Đặt vấn đề
Các nghiên cứu đểu thừa nhận HVTK là 

một yếu tố quan trọng trong việc quản lý tài 
chính hiệu quả. Lusardi (2005) nhận thấy rằng, 
tiết kiệm hưu trí được thiết kê' cho người thu 
nhập thấp và phụ nữ có hiệu quả trong việc cải 
thiện kiến thức tài chính. Những người có tiến 
tiết kiệm đồng thời có nợ, cảm thấy lạc quan 
và kiểm soát cuộc sống của họ hơn những 
người có nợ nhưng không có tiền tiết kiệm 
(Furnham, 1985). Nhiều nghiên cứu trên thế 
giới cũng cho thấy, những yếu tổ nhân khẩu 
học, hiểu biết tài chính, ảnh hưởng từ cha mẹ 
và bạn bè, khả năng tự kiểm soát của cá nhân 
có ảnh hưởng nhất định đến việc tiết kiệm 
(Lusardi, 2005; Cohran, Aleska & Sanders, 
2008; Lim & ctg, 2011, Chia & ctg, 2011; 
Furnham, 1985). Tại Việt Nam, các nghiên 
cứu vế đế tài tiết kiệm tập trung vào đói 
tượng là hộ gia đình và người đi làm, riêng 
các nghiên cứu vế HVTK của giới trẻ như 
sinh viên đại học thì còn khá ít ỏi (Nguyen 
Thi Hai Yen, 2015; Lê Hoàng Anh & ctg, 
2018). Trong khi đó, nhóm tác giả nhận thấy, 
sinh viên là thành phấn đại diện cho thế hệ 
trẻ, là những người có thu nhập không cao 
nhưng nhu cầu chi tiêu lớn. Sinh viên BUH 
được học chuyên về khối kinh tế, do vậy có 
kiến thức tài chính nhất định. Vậy nên nhóm 
nghiên cứu đưa ra câu hỏi liệu rằng sinh viên 
thuộc khối ngành kinh tế quản lý tài chính 
cá nhân thế nào? Việc thực hành tiết kiệm 
của họ ra sao? Các nhân tố nào ảnh hưởng 
đến HVTK của họ? Xuất phát từ vấn đế trên, 
nhóm tác giả lựa chọn đề tài nghiên cứu vế 
các nhân tố ảnh hưởng đến quyết định tiết 
kiệm của sinh viên BUH và hướng tới tìm 
kiếm giải pháp, để xuất các khuyên nghị phù 
hợp đối với việc quản lý tài chính cá nhân 
của sinh viên BUH thông qua HVTK. Nội 
dung nghiên cứu được trình bày theo bố cục 
như sau: (i) Giới thiệu; (ii) Cơ sở lý thuyết; 
(iii) Phương pháp nghiên cứu; (iv) Kết quả 
nghiên cứu và khuyến nghị; và (v) Kết luận.

2. Cơ sở lý thuyết
Nghiên cứu tiếp cận lý thuyết hành vi 

có kế hoạch (Theory of Planned Behavior) 
(Ajzen, 1991, Ajzen, 2011) làm cơ sở nghiên 
cứu. Lý thuyết này là sự mở rộng của lý thuyết 
Hành động (Ajzen & Fishbein, 1980; Fishbein 
& Ajzen, 1975), theo đó hành vi tiết kiệm sẽ 
bị ảnh hưởng bởi các yếu tố kiểm soát hành 
vi nhận thức, kiểm soát niềm tin, thái độ đối 
với hành vi. Bên cạnh đó, nhóm tác giả cũng 
tiến hành tham khảo các nghiên cứu thực 
nghiệm liên quan để củng cố cho các lập luận 
về những yếu tố ảnh hưởng đến hành vi tiết 
kiệm của sinh viên. Lusardi (2005), Sabri& ctg 
(2008), Delafrooz & Paim (2011) và Mahdzan 
& Tabiani (2013) cho rằng, hiểu biết tài chính 
có tác động, thậm chí là yếu tố chính quyết 
định HVTK của cá nhân. Nghiên cứu của 
Otto (2009) và Furnham (2001)cho thấy, cha 
mẹ đóng vai trò quan trọng trong việc thúc đẩy 
sự phát triển các kỹ năng liên quan để giúp con 
cái nhận thấy tầm quan trọng đổi với tiết kiệm. 
Kim & Hanna (2017) thừa nhận, ảnh hưởng 
của các yếu tố tâm lý, đặc biệt là vai trò của tự 
kiểm soát đối với HVTK. Chia & ctg (2012) 
phần tích các yếu tố tâm lý ảnh hưởng đến 
người tiết kiệm ở Malaysia và chỉ ra, bốn yếu 
tố tác động đến quyết định tiết kiệm bao gôm: 
Hiểu biết tài chính (Financial literacy), Anh 
hưởng của gia đình (Parental socialization), 
Ảnh hưởng của bạn bè (Peer influence) và 
Tự kiểm soát (Self-control). Dựa trên cơ sở 
lý thuyết và các nghiên cứu thực nghiệm liên 
quan, nhóm tác giả đề xuất giả thuyết vể mối 
quan hệ của từng biến độc lập có tác động đến 
HVTK của sinh viên BUH như Bảng 1.

3. Phương pháp nghiên cứu
Dựa trên việc tiếp cận cơ sở lý thuyết 

về hành vi có kế hoạch (Theory of Planned 
Behavior) (Ajzen, 1991; Ajzen 2011), nghiên 
cứu tiến hành xây dựng bảng hỏi có sử dụng 
thang đo Likert với năm mức độ (mức 1 - 
Hoàn toàn không đổng ý, mức 2 - Không đóng
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Bảng 1: Các giả thuyết và kỳ vọng dấu

Già thuyết Nội dung Kỳ vọng dấu Nghiên cứu tham khảo

H1 Hiểu biết tài chính có tác động đến HVTK của sinh viên BUH + Lusardi (2005), Sabri &ctg (2008), Nga, Yong, &Sellappan (2010), Delafrooz & cig (2011), Mahdzan &ctg (2013), Lê Hoàng Anh&ctg (2018)
H2 Ảnh hưởng của gia đình có tác động đến HVTK cùa sinh viênBUH + Otto (2009), Lim & ctg (2011), Furnham (2001)
H3 Ảnh hưởng cùa bạn bè có tác động đến HVTK cùa sinh viên BUH + 1Lim, Sia & Gan (2011), Dangol & Maharjan (2018)
H4 Tự kiểm soát có tác động đến HVTK của sinh viên BUH + Cochran & ctg (2008), Lim & ctg (2011), Kim & ctg (2017)

ý mức 3 - Bình thường, mức 4 - Đổng ý và mức 
5 - Hoàn toàn đồng ý) để thu thập dữ liệu so 
cấp. Kích thước mẫu được xác định theo nguyên 
tắc kinh nghiệm. Theo Hair & ctg (2006), kích 
thước mẫu tối thiểu gấp năm lẩn số biến quan 
sát (n = 5*m với n là kích thước mẫu và m là số 
lượng biên quan sát). Nghiên cứu này có tổng 
cộng 38 biến quan sát, do đó cần thu thập ít nhất 
190 mẫu. Nghiên cứu thực hiện điểu tra theo 
phương pháp chọn mẫu thuận tiện bằng hình 
thức trực tuyến. Sau khi thu nhập và sàng lọc, 
có tổng cộng 200 mẫu khảo sát hợp lệ từ 200 
sinh viên BUH từ ngày 15/5/2020 đến ngày 
30/6/2020 được sử dụng đê’ phân tích.

Sau khi thu thập dữ liệu từ bảng câu hỏi, 
nhóm sử dụng phương pháp định lượng để xử 
lý số liệu bằng phần mếm SPSS 20.0 thông qua 
bốn các bước sau: (i) Thống kê mô tả; (ii) Kiểm 
định độ tin cậy cùa thang đo Cronbachs Alpha; 
(iii) Phân tích nhân tố khám phá (EFA); và (iv) 
Phân tích hổi quy đa biến.

Độ tin cậy của thang đo được đánh giá 
bằng phương pháp nhất quán nội tại qua hệ 
số Cronbach’s Alpha, hệ số này càng lớn thì 
độ tin cậy nhất quán nội tại càng cao. Sử dụng 
phương pháp hệ số tin cậy Cronbach’s Alpha 
trước khi phân tích nhân tố khám phá (EFA) 

Nguồn: Nhóm tac giả tồng hợp.

để loại các biến không phù hợp vì các biến rác 
này có thể tạo ra các yếu tố giả. Theo đó, các 
biến quan sát có tương quan biến - tồng nhỏ 
(< 0,4) được xem là biến rác thì sẽ được loại ra 
và thang đo được chấp nhận khi hệ số tin cậy 
Alpha đạt yêu cầu (> 0,7).

Phương pháp EFA thuộc nhóm phân tích đa 
biên phụ thuộc lần nhau, nghĩa là không có biến 
phụ thuộc và biến độc lập mà nó dựa vào mối 
tương quan giữa các biến với nhau. Phương pháp 
EFA giúp chúng ta đánh giá hai loại giá trị quan 
trọng của thang đo là giá trị hội tụ và giá trị phân 
biệt. Điểu kiện đê thực hiện phương pháp EFA là 
phải thỏa mãn các yêu cấu: (i) Hệ số tải nhân tố 
(Factor loading) > 0,5; (ii) 0,5 < KMO < 1 - Hệ số 
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) là chỉ số được dùng 
để xem xét sự thích hợp của phân tích nhân tố, trị 
số KMO lớn có ý nghĩa phân tích nhân tố là thích 
hợp; (hi) Kiểm định Bartlett có ý nghĩa thống 
kê (Sig. < 0,05) - đây là một đại lượng thống kê 
dùng để xem xét giả thuyết các biến không có 
tương quan trong tổng thể, nếu kiểm định này có 
ý nghĩa thống kê (sig. < 0,05) thì các biến quan 
sát có mối tương quan với nhau trong tồng thể; 
và (iv) Phần trăm phương sai trích (Percentage of 
variance) > 50% - thể hiện phẩn trăm biên thiên 
của các biến quan sát. Nghĩa là xem biến thiên là
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100% thì giá trị này cho biết phân tích nhân tố 
giải thích được bao nhiêu phẩn trăm.

Trong phân tích hồi quy đa biến giúp kiểm 
định các giả thuyết, nghiên cứu cũng tiến hành 
kiểm định các khuyết tật của mô hình hổi quy 
(bao gốm đa cộng tuyến, phương sai nhiễu thay 
đổi, tự tương quan phần dư) nhằm đạt được 
mục tiêu nghiên cứu. Theo đó, hệ số phóng đại 
phương sai (VIF) được sử dụng để kiểm tra hiện 
tượngđa cộng tuyến giữa các biến độc lập trong 
mô hình: (i) Nếu hệ số phóng đại phương sai VIF 
(variance inflation factor) > 2 thì có dấu hiệu đa 
cộng tuyến, đầy là điều không mong muốn; (ii) 
nếu VIF > 10 thì chắc chắn có đa cộng tuyến; 
và (iii) Nếu VIF <2 thì không có hiện tượng đa 
cộng tuyến. Đối với các đế tài nghiên cứu có mô 
hình và bảng câu hỏi sử dụng thang đo Likert 
thì điểu kiện VIF < 2. Điều này bảo đảm sai số 
chuẩn của các hệ số là thấp, khoảng tin cậy nhỏ, 
thống kê t có ý nghĩa và các ước lượng chính xác 
(Nguyễn Đình Thọ, 2011). Kiểm định Durbin 
Watson được thực hiện nhằm kiểm tra tương 
quan chuỗi bậc nhất, giá trị thống kê Durbin 
Watson (d) dao động trong khoảng từ 0 đến 4. 
Tùy vào d mà quyết định xem có tương quan 
chuỗi bậc nhất hay không, nếu có tự tương quan 

giữa các phần dư hay sai số sau khi đã ước lượng 
được phương trình hổi quy từ các kết quả quan 
sát về các biến độc lập và phụ thuộc thì các ước 
lượng tính được bằng OLS không còn là ước 
lượng hiệu quả.Phương sai sai số thay đổi không 
làm mất đi tính chất không thiên lệch và nhất 
quán của các ước lượng OLS nhưng các ước 
lượng này không còn có phương sai nhỏ nhất 
hay là các ước lượng hiệu quả. Nghiên cứu sử 
dụng kiểm định tương quan hạng Spearman để 
giữa từng biến độc lập có ý nghĩa thống kê với 
giá trị tuyệt đối của phẩn dư được chuẩn hóa 
(Absolute of standardized residuals, ABSZRE). 
Nếu các hệ số tương quan hạng Spearman đều 
có mức ý nghĩa Sig. > 0,05 thì có thể kết luận 
không có hiện tượng phương sai thay đổi diễn 
ra. Trường hợp có ít nhất một giá trị Sig. < 0,05 
thì khi đó mô hình hổi quy đã vi phạm giả định 
phương sai thay đổi.

4. Kết quà nghiên cứu

4.1 . Thống kê mô tả
Bảng 2 cho thấy, tỷ lệ nữ (67,5%) tham gia 

trả lời chiếm gấp đôi tỷ lệ nam (32,5%). Điểu 
này xuất phát từ lý do tỷ trọng sinh viên nữ

Bàng 2: Các yếu tố nhân khẩu học

Người trà lời Mô tà
Tẩn suấtN %

Giới tinh Nam 65 32,5Nữ 135 67,5
Trình độ học vấn

Năm 1 39 19,5Năm 2 53 26,5Năm 3 87 43,5Năm 4 21 10,5
TrỢ cấp từ cha mẹ

Dưới 1 triệu VND 62 311 triệu VND đến 2,5 triệu VND 70 352,5 triệu VND đến 4 triệu VND 49 24,5Trên 4 triệu VND 19 9,5
Nguồn: Kết quả phân tích dữ liệu của nhóm tác giả.
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chiếm phẩn lớn trong tổng số sinh viên BUH. 
Sinh viên tham gia trả lời đa dạng từ năm nhất 
(19,5%), năm hai (26,5%), năm ba (43,5%) và 
năm tư (10,5%). Phần lớn sinh viên phụ thuộc 
vào nguồn trợ cấp từ gia đình với khoản trợ 
cấp biến động từ dưới một triệu VND (31%), 
trên một triệu VND đến 2,5 triệu VND 
(35%), trên 2,5 triệu VND đến bốn triệu VND 
(24,5%), trên bốn triệu (9,5%). Tuy nhiên, có 
117 trong số 200 sinh viên BUH tham gia khảo 
sát (chiếm tỷ trọng 58,5%) cũng cho biết họ có 
thu nhập chủ động từ việc đi làm thêm.

4.2 Kiểm định độ tin cậy thang đo
Theo Bảng 3, nghiên cứu thực hiện phân 

tích độ tin cậy Cronbachs Alpha của các 
thang đo biến độc lập và biến phụ thuộc trong

Bàng 3: Thống kê độ tin cậy và thống 
kê tổng số mục hỏi

Mục hỏi
Tương quan 

biên-tổng hiệu 
chình

Cronbach's 
Alpha nếu loại 

biến

Yếu tố hiểu biết về tài chính - Financial 
Literacy (FL) (Mean=3,2493; Cronbach's 
Alpha = 0,766)FL1 0,453 0,749FL2 0,412 0,755FL3 0,480 0,739FL4 0,511 0,731FL5 0,578 0,714FL6 0,629 0,699
Yếu tố gia đình - Parental Socialization (PS) 
(Mean=3,3081; Cronbach's Alpha = 0,920)PS1 0,690 0,914PS2 0,752 0,909PS3 0,695 0,913PS4 0,757 0,909PS5 0,776 0,906PS6 0,800 0,905PS7 0,719 0,912PS8 0,702 0,912

Mục hỏi
Tương quan 

biên-tồng hiệu 
chình

Cronbach's 
Alpha nếu loại 

biến

Ành hưởng của bạn bè - Peer Influence (PI) 
(Mean=3,4670; Cronbach's Alpha = 0,856)PI1 0,752 0,804PI2 0,687 0,823PI3 0,553 0,857PI4 0,708 0,818PI5 0,664 0,828
Tựkiếmsoát-Self Control (SC) (Mean=3,0660;
Cronbach's Alpha = 0,945)SC1 0,781 0,938SC2 0,838 0,936SC3 0,801 0,937SC4 0,784 0,938SC5 0,771 0,939SC6 0,733 0,941SC7 0,751 0,940SC8 0,774 0,939SC9 0,733 0,940SC10 0,745 0,940
HVTK - Savings Behavior (SB) (Cronbach's 
Alpha = 0,925)SB1 0,676 0,921SB2 0,742 0,916SB3 0,744 0,916SB4 0,773 0,913SB5 0,787 0,912SB6 0,778 0,913SB7 0,778 0,913SB8 0,690 0,920
Nguốn: Kểtquà phàn tích dữ liệu củanhómtácgià.

mô hình. Kết quả cho thấy có 38 biến quan 
sát đủ độ tin cậy để thực hiện các bước phân 
tích tiếp theo (Cronbach’s Alpha tổng thểđểu 
lớn hơn 0,7). Theo đó, từ kết quả kiểm định 
độ tin cầy thang đo, phân tích nhân tố khám 
phá được sử dụng để kiểm định giá trị hội tụ 
và giá trị phân biệt.
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4.3 Phân tích nhân tố khám phá (EFA)
Theo Bảng 4, hệ số KMO = 0,934> 0,5 

trong phương pháp EFA với mức ý nghĩa Sig. 
là 0,000 < 0,05 trong kiểm định Bartlett nên 
phương pháp EFA phù hợp với dữ liệu và các 
biến quan sát có tương quan với nhau xét trên 
phạm vi tồng thể.

Bảng 4: Hệ sô' KMO và kiểm định 
Bartlett

Hệ SỐ KMO 0,934

Nguổn: Kết quà phân tích dữ liệu của nhom tác 
già.

Kiểm định Bartlett
Giá trị Chi bình phương xấp xỉSố bậc tự do df 4885,735

.. _ _  ......._______666Giá trị Sig. 0,000

Theo Bảng 5, kết quả phương pháp EFA 
cho thấy, có 38 biên quan sát được nhóm thành 
năm nhân tố. Các biến có trọng số tải nhân tố 
(Factor loading) đều lớn hơn 0,5 nên các biên 
quan sát đều quan trọng trong các nhân tố và 
có ý nghĩa thiết thực. Giá trị Eigenvalue = 1,685 
> 1 nên đạt yêu cầu, 38 biến quan sát được 
nhóm lại thành năm nhân tố. Các biến thành 
phần có hệ sổ tải nhân tố lớn hơn 0,5 và giá trị 
phân biệt giữa các nhóm lớn hơn 0,3. Phương 
sai trích được bằng 63,661% cho biết năm nhân 
tố giải thích được 63,661% biến thiên của dữ 
liệu nghiên cứu, bao gổm bốn nhóm biến độc 
lập (SC, PS, PI, FL) và một nhóm biến phụ 
thuộc (SB). Năm nhân tố được hình thành sau 
khi thực hiện phương pháp EFA đểu có giá trị 
Cronbach’s Alpha > 0,6 nên chúng đạt yêu cầu 
khi phân tích ở các bước tiếp theo.

Bảng 5: Ma trận xoay nhân tố

Nhân tố

1 2 3 4 5SC2 0,826SC4 0,799SC3 0,795SC1 0,792SC5 0,785SC8 0,771SC6 0,768SC10 0,746SC7 0,742SC9 0,733SB4 0,774SB7 0,751SB5 0,751SB3 0,742SB6 0,727SB2 0,698SB8 0,618SB1 0,602 _______________
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________________________________________Nhân tô

1 2 3 4 5PS5 0,774PS8 0,771PS7 0,733 --------------------
PS6 0,705 •PS4 0,703PS3 0,691 — ------------------- 1
PS2 0,644 I
PS1I-------------------- —---------------- 0,639PI4 0,753PI1 0,741 ------------------- Ị
PI5 0,734 ------------------- ,
PI2 0,703PI3 0,670 - iFL5 0,772FL6 — 0,729FL4 0,656FL3 0,632FL1 0,553FL2 0,548Trị số Eigenvalues 13,860 3,679 2,382 1,948 1,685Phương sai trích (%) 37,459 9,944 6,439 5,264 4,555Phần trăm tích lũy (%) 63,661Giá trị Sig. 0,000Hệ số KMO 0,934 ---------- ------ -

4.4 Phân tích hổi quy đa biến
Bảng 6 cho thấy, tất cả các biến độc lập đếu 

có tương quan dao động trong khoảng 0,416 
đến 0,690 với biến phụ thuộc tại mức ý nghĩa 
1% (Sig. < 0,01). Theo đó, biến PS có tương 
quan mạnh nhất với biến SB (hệ sô' tương 
quan 0,690) và biến FL tương quan yêu nhất 
với biến SB (hệ số tương quan 0,416).

Phân tích hổi quy được sử dụng để đánh 
giá ảnh hưởng của các biến độc lập (FL, PS, PI, 
SC) đến biến phụ thuộc (SB). Giá trị của các 
yếu tố được dùng để phân tích hồi quy là trung 

Nguồn: Kết quà phân tích dữ liêu của nhóm tác già. 

bình của các biến quan sát đã được kiểm định 
Cronbach’s Alpha và phương pháp EFA. Phần 
tích được thực hiện bằng phương pháp Enter, 
các biến được đưa vào cùng một lúc để chọn 
lọc dựa trên tiêu chí chọn những biến có mức 
ý nghĩa Sig. < 0,05. Kết quả phân tích hối quy 
được trình bày trong các Bảng 7, 8 và 9.

Giá trị R2 điểu chỉnh bằng 0,536 chứng 
tỏ các biến độc lập giải thích 53,60% sự biến 
thiên của biến phụ thuộc. Nghiên cứu thực 
hiện kiểm tra tương quan chuỗi bậc nhất bằng 
kiểm định Durbin Watson cho thấy, mô hình
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Bàng 6: Phân tích các hệ số tương quan Pearson (N=2OO)

***• Tương quan tại mức ý nghĩa 1% (2-tailed). 
Nguồn: Kết quà phân tích dữ liệu của nhóm tác già.

FL PS Pl sc SB ITương quan Pearson 1 0,342*** 0,342*** 0,253*** 0416***
FL Giá trị Sig. (2-taỉled) 0,000 0,000 0,000 0,000......... Tương quan Pearson 0,342*** 1 0,485*** 0,491*** 0,690***PS Giá trị Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000Tương quan Pearson 0,342*** 0,485*** 1 *** ***Pl Giá trị Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000Tương quan Pearson 0,253*** Q(491*** Q 471*** 1 0,491***
sc Giá trị Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000— Tương quan Pearson 0,416*** 0,690*** 0,484*** 0,491*** 1SB Giá trị Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 [ 0,000 _______________

Bảng 7: Tóm tắt mô hình

Nguồn: Kết quả phần tích dữ liệu của nhóm tác giả.

Mô hình R R2 R2 điều chình
Ước lượng sai 

số chuẩn
Durbin-Watson

1_________ 0,739 0,545 0,536 0,61346 1<553 I

Bảng 8: Kết quả phân tích ANOVA

Nguổn: Kết quà phân tích dữ liệu cùa nhóm tác già.

Mô hình Tổng bình phương df Trung bình bình phương F Sig.

1 Hồi quy 88,050 4 22,013 58,492 0,000Phần dư 73,385 195 0,376Tồng cộng 161,436 199 —
Bàng 9: Các hệ số hồi quy

Nguồn: Kết quà phân tích dữ liệu của nhóm tác già.

Mô hình

Hệ SÔ hồi quy chưa 
chuẩn hóa

Hệ SỐ hổi 
quy chuẩn 

hóa t sig.

Thống kê đa cộng 
tuyến

B Sai sổ chuẩn Hệ số Beta Độ chấp nhận VIF
I (Hằng số) -0,118 0,250 -0,474 0,636FL 0,212 0,067 0,168 3,185 0,002 0,841 1,1891 L ps 0,535 0,063 0,505 8,453 0,000 0,652 1,534

Pl 0,125 0,066 0,112 1,899 0,059 0,668 1,497
sc 0,153 0,060 0,148 2,538 0,012 0,687 1,455
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không có tự tương quan (1 < d = 1,553 < 3). 
Kiểm định F có Sig. < 0,05 chứng tỏ mô hình 
sử dụng là phù hợp với tập dữ liệu. Tất cả các 
biến độc lập trong mô hình hổi quy có giá trị 
VIF từ 1,189 đến 1,534, đều nhỏ hơn 2, do đó 
nghiên cứu kết luận không có hiện tượng đa 
cộng tuyến giữa các biên độc lập trong mô 
hình hổi quy. Các biến đểu đạt được tiêu chuẩn 
chấp nhận (Tolerance > 0,5). Kết quả của kiêm 
định t tất cả các biến đếu có giá trị Sig. < 0,05, 
ngoại trừ biến ảnh hưởng từ bạn bè (PI).

Kết quả phân tích Bảng 10 cho thấy, các hệ 
số tương quan hạng Spearman giữa các biên 
độc lập và biến trị tuyệt đối của phần dư chuẩn 
hóa có mức ý nghĩa Sig. > 0,05 nên có thể kết 

luận rằng, các biến bảo đảm không có hiện 
tượng phương sai của phẩn dư thay đổi, mô 
hình có ý nghĩa thống kê.

Từ các kết quả trên, mô hình hói quy được 
trình bày như sau:

SB = 0,168 * FL + 0,505 * PS + 0,148 * sc,

Trong đó, biến hiểu biết về tài chính (FL) 
có tham số hối quy bằng 0,168, quan hệ cùng 
chiếu với biên HVTK (SB) với mức ý nghĩa 
1%. Theo đó, khi hành vi hiểu biết vê' tài chính 
(FL) trung bình tăng (giảm) một điểm thì 
HVTK (SB) tàng (giảm) 0,168 độ lệch chuẩn 
với điều kiện các yêu tố khác không đối. Biến

Bàng 10: Phân tích tương quan hạng Spearman (N=200)

I I I I ABSRES I FL PS Pl sc SBHệ số tương quan hạng Spearman's rho
Phần dư chuẩn Hệ số tương quan 1,000 -0,056 0,017 0,109 0,079 0,067hóa ABSRES Giá trị Sig. (2-tailed) 0,427 0,806 0,123 0,266 0,343

FL Hệ số tương quan •0,056 1,000 0,243** 0,247** 0,246** 0,364**Giá trị Sig. (2-tailed) 0,427 0,001 0,000 0,000 0,000
PS Hệ số tương quanGiá trị Sig. (2-tailed)

0,017
0,806

0,243**
0,001

1,.000 0,285**
0,000

0,378**
0,000

0,456**
0,000Hệ số tương quan 0,109 0,247** 0,285** 1,000 0,449** 0,455**Giá trị Sig. (2-tailed) 0,123 0,000 0,000 0,000 0,000

sc

Hệ số tương quan 0,079 0,246** 0,378** 0,449** 1,000 0,458**Giá trị Sig. (2-tailed) 0,266 0,000 0,000 0,000 0,000
SB Hệ số tương quanGiá trị Sig. (2-tailed)

0,067
0,343

0,364**
0,000

0,456**
0,000

0,455**
0,000

0,458**
0,000

1,000
Ngưán: ỊỊÊt qua phạn ĩich ơừ liêu í. ữa nhom tao già.
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yếu tố gia đình (PS) có tham số hổi quy bằng 
0,505, quan hệ cùng chiều với biên HVTK 
(SB) với mức ý nghĩa 1%, Theo đó, khi yếu 
tõ gia đình (PS) trung bình tăng (giảm) một 
điểm thì HVTK (SB) tăng thêm 0,505 độ lệch 
chuẩn với điều kiện các yếu tố khác không đổi. 
Biên hành vi tự kiểm soát (SC) có tham số hồi 
quy bằng 0,148, quan hệ cùng chiểu với biến 
HVTK (SB). Theo đó, khi yếu tố hành vi tự 
kiểm soát (SC) trung bình tăng (giảm) một 
điểm thì HVTK(SB) tăng thêm 0,148 độ lệch 
chuẩn với điểu kiện các yếu tổ khác không đổi.

4.5 . Khuyến nghị
Dựa trên các lý thuyết hành vi có kế 

hoạch (TPB) theo đề xuất của Ajzen (1991), 
Ajzen (2011), khung nghiên cứu được phát 
triển bởi Lim & ctg (2011) nhằm phân tích 
các yếu tố tâm lý. Nhóm tác giả đã xây dựng 
bộ câu hỏi khảo sát theo thang đo Likert 5 
cấp độ, tiên hành khảo sát trực tuyến 200 
sinh viên BUH đê’ nghiên cứu vế các nhân tố 
ảnh hưởng đễn quyết định tiết kiệm của sinh 
viên BUH. Theo đó, bốn nhân tố độc lập được 
để xuất trong mô hình nghiên cứu bao gôm 
kiến thức tài chính (FL), ảnh hưởng của cha 
mẹ (PS), ảnh hưởng bạn bè (PI) và tự kiểm 
soát (SC). Kết quả kiểm định thang đo cho 
thấy, tất cả các thang đo kiến thức tài chính 
(FL), ảnh hưởng của cha mẹ (PS), ảnh hưởng 
bạn bè (PI) và tự kiềm soát (SC) đếu đạt yêu 
cẩu với hệ số Cronbach’s Alpha > 0,7. Kết 
quả phân tích dữ liệu nghiên cứu cho thấy, 
ba nhân tố (FL, PS, SC) của sinh viên BUH 
có tác động đến ý định tiết kiệm với mức độ 
giải thích đạt 53,6%. Từ đó, nhóm tác giả để 
xuất một số khuyến nghị để góp phần khuyên 
khích HVTK của sinh viên BƯH như sau.

Ảnh hưởng của cha mẹ (PS) có tác động 
mạnh nhất đến quyết định tiết kiệm của sinh 
viên tại BƯH (p = 0,505). Kết quả này cho 
thấy ảnh hưởng của cha mẹ đổi với việc tiết 
kiệm của sinh viên là rất lớn. Chính vì vậy, 
phụ huynh nên thực hành tiết kiệm và giáo 

dục sinh viên tiết kiệm ngay từ khi còn nhỏ. 
Cụ thể, phụ huynh nên là tấm gương tốt cho 
sinh viên về quản lý tiến bạc, bày tỏ quan điểm 
muốn sinh viên tiết kiệm ngay từ khi còn nhỏ, 
chia sè với sinh viên trong việc quản lý tiến, 
kiềm soát chi tiêu của sinh viên, giữ tiến giùm 
sinh viên để giúp sinh viên tiết kiệm, tự hào 
HVTK của sinh viên, cho sinh viên lời khuyên 
vế việc sử dụng tiền, không nên trả tiền cho 
những thứ sinh viên thích mà không thực sự 
cẩn.

Hiểu biết vể tài chính (FL) có tác động 
mạnh thứ hai đến quyết định tiết kiệm của 
sinh viên tại BƯH (p = 0,168). Từ đó, nghiên 
cứu nhận thấy hiểu biết vẻ' tài chính có ảnh 
hưởng tích cực đến việc tiết kiệm của sinh 
viên BƯH. Vì vậy, sinh viên cẩn tăng cường 
hiểu biết vẽ tài chính đê’ có thể tự đưa ra quyết 
định tài chính nói chung và tiết kiệm nói riêng, 
từ đó giúp sinh viên có nguổn dự phòng cho 
những tình huóng khẩn cấp, thực hiện được 
các mục tiêu của mình trong ngắn hạn và dài 
hạn. Cụ thế, sinh viên nên có khả năng chuẩn 
bị ngân sách hàng tuẩn (hàng tháng) của riêng 
mình, khả nàng duy trì ghi chép tài chính 
cho thu chi của mình, hiểu rỏ các công cụ tài 
chính (ví dụ: trái phiếu, cồ phiếu, hợp đông 
tương lai, quyển chọn,...), có một ý tưởng rất 
rõ ràng vê' nhu cầu tài chính của mình khi nghỉ 
hưu. Bên cạnh đó, để dễ dàng quản lý tiến của 
mình, sinh viên cẩn nâng cao hiểu biết vế tài 
chính bằng cách có ý thức trong việc chủ động 
tìm hiểu các kiến thức, kỹ năng vẽ kinh tế-tài 
chính đê’ nâng cao hiểu biết tài chính cho bản 
thân. Với sinh viên khối ngành kinh tế, ngoài 
việc học trên giảng đường, sinh viên cần tự 
giác tìm hiểu thêm các kiến thức thực tiễn, các 
hiện tượng tài chính trên thế giới. Đối với sinh 
viên ngoài kinh tế, mặc dù không được học 
trực tiếp các kiên thức, kỹ năng về tài chính 
song không nên vì thế mà không quan tâm, 
không tự học hỏi, bởi tài chính cá nhân là vân 
đẽ gắn liền với bản thân mỗi người. Như vậy, 
đê’ đưa ra được quyết định tài chính đúng đắn,
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sinh viên cấn có các kiến thức, kỹ năng cơ bản 
về tài chính, đổng thời biết hoạch định tài 
chính cho tương lai.

Yếu tố tự kiểm soát (SC) có tác động tích cực 
đến quyết định tiết kiệm của sinh viên tại BƯH 
(p - 0,148). Kết quả này cho thấy, yếu tố tự kiểm 
soát có ảnh hưởng có ý nghĩa đến HVTK của 
sinh viên. Cụ thể, sinh viên cẩn tránh việc không 
tiết kiệm chỉ vì nó được cho rằng là quá khó, nhận 
thức rõ ràng vể mức độ tiêu dùng cho những sản 
phẩm cần thiết, không nên tiêu tiến vào những 
thứ không thực tế, không chi tiêu mua sắm ngay 
lập tức khi vừa có tiền, tránh bị thu hút bởi sự 
hấp dẫn của hàng hóa, dịch vụ. Đóng thời, sinh 
viên cần đặt ra mục tiêu tiết kiệm cho bản thân 
và nỗ lực đạt được chúng, kiểm soát được việc 
tiêu tiên của bản thân và có kê hoạch mua sắm, 
quan tâm nhu cầu và mong muốn trong hiện tại 
và tương lai để chi tiêu hợp lý nhằm bảo đảm 
chất lượng cuộc sống của sinh viên.

5. Kết luận
Tóm lại, HVTK của sinh viên BUH chịu 

ảnh hưởng lớn từ gia đình, sự hiểu biết tài 
chính và khả năng tự kiểm soát chính bản thân 
sinh viên. Điếu này cũng góp phần khẳng định 
tẩm quan trọng của việc giáo dục tài chính, 
nâng cao hiểu biết tài chính trong thực tiễn. Do 
đó, nghiên cứu này gợi ý về cách thức giáo dục 
tài chính cho sinh viên nói riêng, mọi người 
nói chung theo hướng tiếp cận các bên liên 
quan, bao góm gia đình, nhà trường và chính 
bản thân cá nhân. Đổng thời, những nghiên 
cứu trong tương lai có thể tiến hành thực hiện 
khảo sát với quy mô rộng lớn hơn để có thể 
so sánh được HVTK của sinh viên khối ngành 
kinh tê với các khối ngành không phải là kinh 
tế, phân tích ảnh hưởng của các nhân tố này 
đến HVTK của sinh viên các trường đại học 
khác tại Việt Nam.
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ABSTRACT: This study analyzes the factors that influence the savings behavior 
of students in the Banking University Ho Chi Minh City (BUH). Using a primary 
data from the 5-level Likert questionnaire survey for 200 BUH students, the 
study performed exploratory factor analysis and implemented multivariate 
regression analysis employing SPSS 20.0. The results of regression analysis 
show three key factors influencing the savings behavior of BUH students, 
including: (i) Financial literacy; (ii) Parental socialization; (ill) Self-control. On 
that basis, the study recommends as follows: (i) parents should practice thrift 
and educate students to save from an early age; (ii) students need to increase 
their financial literacy to be able to make financial decisions in general, and 
save money in particular, thereby helping students to have backup sources 
for emergency situations, which can be done their goals in the short and long 
term; (iii) students need to improve their self-control in spending, ^hereby 
spending must also plan through clearly defining current and future needs 
and wants to spend properly to ensure the student's quality of life.

KEYWORDS: Savings behavior, financial literacy, students, Banking University 
Ho Chi Minh City.
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