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TUT HUYET AP SAU PAT NOI KHI QUAN
O BENH NHAN HOI SUC TICH CUC
Lé Cam Ti!, Pham Thi Ngoc Thdo?
TOM TAT

Dt vdn dé: Dit ndi khi quan (NKQ) la mot thii thudt quan trong cho viée hoi sivc bénh nhian. Thay doi huyét
dong nhw tut huyét dp (HA) sau dat NKQ thweong xdy ra va cd thé'lién quan dén két cuc xdu ciia bénh nhin.

Muc tiéu: Xdc dinh ti 1¢ tut HA sau dgt NKQ va khdo st moi lién quan giita bién chitng nay voi két cuc
ctia bénh nhan hoi siee tich cuec.

boéi tuong va phuong phdp nghién citu: V6i nghién civu doan hé tién ciru, chiing toi khdo sit 87 bénh
nhdan dat NKQ Ian ddu tai khoa hoi strc tich cwc (HSTC), bénh vién dai hoc Y Dwoc TP H6 Chi Minh, ti
15/11/2019 dén 15/6/2020. Déin s6'nghién citu la nhitng bénh nhin cé huyét djng on dinh trudc dat NKQ.

Két qud: Trong 87 bénh nhin dgt NKQ cd 26 bénh nhin tut HA sau dit NKQ (29,8%). Ti I¢ tir vong
chung la 38/87 (43,6%). O nhém bénh nhan cé tut HA sau dit NKQ c6 16/26 bénh nhin tir vong (61,5%) so vdi
nhom bénh nhin khong cé tut HA sau dat NKQ la 22/61 (36,1%) (p <0,05). Tut HA sau dat NKQ lam ting
nguy co tir vong trong bénh vign 1én 4,16 lin (KTC 95%, 1,70 — 13,60, p <0,05).

Két ludn: Bién co'tut HA sau dgt NKQ khd phd'biéin va c6 lién quan ting nguy co tie vong trong bénh vién.

Tir khoa: diat NKQ, tut huyét dp sau diat NKQ, t1 1¢ tir vong trong bénh vién
ABSTRACT

POST-INTUBATION HYPOTENSION IN THE CRITICALLY ILL PATIENTS
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Background: Endotracheal intubation is an important procedure in the resuscitation of patients.
Hemodynamic alterations that occurred after endotracheal intubation such as post-intubation hypotension may
associate with poor outcome.

Objective: To determine the incidence of post-intubation hypotension and associated outcomes in the
critically ill patients.

Methods: With the prospective cohort study, we assessed 87 patients with the first-time intubation at the
intensive care unit, University Medical Center, from November 15, 2019 to June 15, 2020. The incidence of post-
intubation hypotension was assessed in patients who were hemodynamically stable before intubation.

Results: Among 87 patients with the first-time intubation in ICU, 26 patients had post-intubation
hypotension (29.8%). Overall mortality was 38/87 (43.6%). Patients with post-intubation hypotension had
greater incidence of in-hospital mortality (16/26 (61.5%) vs 22/61 (36.1%), p <0.05) compared with those without
post-intubation hypotension. Post-intubation hypotension was associated with increased in-hospital mortality
(OR=4.16,95% CI, 1.70 — 13.60, p <0.05).

Conclusions: In our study, the incidence of post-intubation hypotension is common and is associated with
increased in-hospital mortality.
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DAT VAN DE

Bénh nhan ndng tai khoa Héi stec Tich cuc
(HSTC) thuong can phai dat noi khi quan (NKQ)
dé thong khi va cung cap oxy. Bat NKQ tai khoa
HSTC thuong trong tinh trang khan cdp va bénh
nhan thuong trong tinh trang suy ho hap nang,
huyét dong khong 6n dinh va cac bénh ly tim
mach kem theo®. Mot trong nhiing thay doi
huyét dong thuong gdp sau dat NKQ la tut
huyét ap (HA) sau dat NKQ. Tut HA ¢ bénh
nhan nang c6 lién quan dén tinh trang suy da co
quan va tit vong®.

Mic du dat NKQ la mot tha thuéat rat quan
trong, dem lai nhiéu loi ich cho hoi stic bénh
nhan, tuy nhién khi xay ra tut HA sau dat NKQ
c6 thé anh huwong dén két cuc xau ctia bénh
nhan®4,

Do dé chiing t6i mudn thuc hién nghién ctu
nay nham khao sat ti 1& tut HA sau dit NKQ va
mdi lién quan cta bién chiing nay véi nguy co tie
vong trong bénh vién.

POITUONG-PHUONG PHAPNGHIEN CUU
Doi tuong nghién ciru

Bénh nhan (BN) 218 tudi, duoc dit NKQ l4n
dau tai khoa HSTC va huyét dong on dinh trudc
khi dat NKQ (HA tam thu >90 mmHg, HA trung
binh >65 mmHg, khong st dung thudc van
mach) tai khoa HSTC Bénh vién Pai hoc Y Duoc
TP. H6 Chi Minh ttr 15/11/2019 dén 15/06/2020.
Tiéu chudn loai trir

Bénh nhan da duogc dat NKQ trude khi vao
khoa HSTC, bénh nhéan cé sit dung thudc van
mach hoac tut HA trueée khi dat NKQ.

Phuwong phapnghién ctiru
Thiét ké'nghién citu

DPoan hé tién ctru don trung tam.
Phuong phdp thu thdp s6 liéu

Chuing t6i ghi nhan cac dac diém cua bénh
nhan bao gom tudi, gidi, chi dinh dat NKQ
thang diém APACHE-II khi dat NKQ; cac thudc
an than, dan co khi dat NKQ. Ghi nhan ti 1é tut
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HA sau dat NKQ cung véi két cuc chinh 1a ti 16
tr vong trong bénh vién, cac két cuc khac bao
gom thoi gian thé mdy, thoi gian diéu tri tai
khoa HSTC, thoi gian diéu tri tai bénh vién.

Cic bién s6

Tut HA sau digt NKQ

Bién nhi gia c6/khong.

Tut HA sau dat NKQ khi c6 mot trong cac
treong hop sau trong vong 60 phuat sau dat
NKQ: (1) HA tam thu <90 mmHg hodc (2) HA
trung binh <65 mmHg hoac (3) HA tam thu giam
>20% so murc HA nén hoéc (4) Bu dich 230 ml/kg
hodc (5) Sit dung hodc tang liéu van mach®.

HA nén la gia tri trung binh ctia cac gia tri
HA do trong vong 60 phut trudc dat NKQ.

HA dugc do bang phuong phap xam lén
hogc khong xam 14n, do ti dong bang may hoéc
do nhén vién y t& thuc hién.

Thoi gian tho may

Bién dinh luong, don vi: ngay.

Tinh tir ldc bénh nhan dugc gan may thd
qua NKQ dén khi ngting may tho hodc tit vong.
Thoi gian diéu tri tai khoa HSTC

Bién dinh luong, don vi: ngay.

Tinh tr khi bénh nhan vao dén khi chuyén ra
khoi khoa hoi stic tich cue hodc tit vong.

Thoi gian diéu tri tai bénh vien

Bién dinh luong, don vi: ngay.

Tinh ttr khi bénh nhéan vao bénh vién dén khi
xudt vién hodc tir vong,.

Tir vong trong bénh vién

Bién nhi gia c6/khong.

Bénh nhan tr vong tai bénh vién hodc ndng
xin vé duoc xem nhu tt vong,.

Phin tich va xit lj s6'liéu

Céc bién dinh luong dugc trinh bay dudi
dang trung binh + d6 1éch chuén khi so liéu c6
phan phdi chuan. Néu khong c6 phan phdi
chuan thi so liéu sé duoc trinh bay dwdi dang
trung vi va khoang t& vi. So sanh cac so liéu
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bang phép kiém t hodc phép kiém Mann-
Whitney khi can. Cac bién dinh tinh dugc mo ta
bang tan s6 va ty 1é phan trdm. So sanh bang
phép kiém Chi binh phuong hodc phép kiém
chinh xac Fisher. Dung hoi quy Logistic da bién
dé khtr cac yéu t6 gdy nhiéu anh hudng lién
quan gitra tut HA sau dat NKQ véi két cuc 1am
sang. Gia tri p <0,05 dwgc xem la cd y nghia
thong ké.

Céc s0 liéu duoc x ly véi phan mém SPSS
20.0.
Phan tich dit liéu

Céc bién dinh lugng dugc trinh bay duwdi
dang trung binh + d6 1éch chuén khi so liéu c6
phan phoi chudn. Néu khong cd phan phdi
chuan thi sd liéu sé dugc trinh bay dudi dang
trung vi va khoang t& vi. So sanh cac so liéu
bang phép kiém t hodc phép kiém Mann-
Whitney khi can. Cac bién dinh tinh dugc mo ta
bang tan s& va ty 1& phan tram. So sanh bang
phép kiém Chi binh phuong hodc phép kiém
chinh xac Fisher. Dung hoi quy Logistic da bién
dé khtr cic yéu t& gay nhiéu anh huong lién
quan gitra tut HA sau dat NKQ véi két cuc 1am
sang. Gia tri p <0,05 dwgc xem la cé y nghia
thong ké.
Y diic

Nghién ctru nay dwoc thong qua boi Hoi
dong Dao durc trong nghién ctru Y sinh hoc Dai
hoc Y Duoc TP. HCM, s6 644/HDDD-DHYD,
ngay 15/11/2019.
KET QUA

Trong thoi gian 7 thang, tir 15/11/2019 dén
15/6/2020, c6 168 bénh nhan duoc dat NKQ tai
khoa HSTC bénh vién dai hoc Y Duoc TP. HO
Chi Minh. Trong d6 c6 87 bénh nhan duoc dat
NKQ Ian dau tai khoa HSTC va c6 huyét dong
on dinh trude khi dat NKQ. Tut HA sau dat
NKQ xay ra ¢ 26/87 bénh nhan (29,8%), 61/87
bénh nhan khong bi tut HA sau dat NKQ
(70,2%).

Cac dac diém chung ctia hai nhém bénh
nhan c6 va khong co6 tut HA sau dat NKQ duoc
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trinh bay trong Bang 1. Gitta hai nhdm bénh
nhan khong c6 su khéc biét c6 y nghia thong ké
vé tudi, gioi, diem APACHE-I ciing nhu chi
dinh dat NKQ.

Bang 1: Dic diéin chung ctia hai nhém bénh nhin

Tut HA Khéng tut HA

(n = 26) (n=61) P
Tudi 75,23 +12,73 70,44 + 16,31 |0,16
Nam/nir 1,16 0,96 0,69
APACHE I 18,69 £ 4,97 19,64 £6,23 |0,49

Chi dinh dat NKQ
Suy hé hép 26(100%) 54(83.9%) |,
Suy tuan hoan 0 (0%) 5 (7,9%) ’
Bao vé dwong thé 0 (0%) 2 (3,2%)

Cac thudc an than, dan co st dung khi dat
NKQ cting khong c6 s khac biét c6 y nghia
thong ké gitra 2 nhom bénh nhan (Bing 2).

Bang 2: Sir dung thudc an thin, dan co

TutHA | Khong tut
(n=26) |[HA(n=61) P

Chi str dung thuéc an than| 8 (30,8%) |13 (21,3%)| 0,45

St dung thu6c an than va 8(30,8%) |24 (39,3%) | 0,44

opioid
St dung t:_uoc an than va 6(231%) | 6(9,8%) |0,17
an co
St dung thudc an than, o 0
opioid va dan co 3(11,5%) |16 (26,2%)| 0,12
Khéng st dung thudc 1(3,8%) | 2(34%) | 1

Trong 87 bénh nhan duwoc dua vao nghién
cttu ¢ 38 bénh nhan tir vong trong bénh vién
(43,6%). Ti 1é tr vong & nhom bénh nhan tut HA
sau dit NKQ cao hon hin so v6i nhém bénh
nhan khong tut HA sau dat NKQ (16/26 (61,5%)
so v6i 22/61 (36,1%), p = 0,02). Tuy nhién cac két
cuc khac bao gom thoi gian tho may, thoi gian
diéu tri tai khoa HSTC, thoi gian diéu tri tai bénh
vién khong cd su khac biét c6 y nghia thong ké
(Bing 3).

Bang 3: Thoi gian tho may va thoi gian diéu tri

Tut HA Khéng tut
(n=26) |HA(n=61)| P

Théi gian diéu tri tai BV | 21 (13- 38) | 19 (12—-31) [ 0,39

Thei gian diéu tri tai ICU [ 13,5 (9—20)| 13 (7-20) [ 0,47

Thoigianthd may | 9,5(6-14) | 9(5-17) | 0,50

Phéan tich hoi quy don bién cac yéu t6 lién
quan ti vong trong bénh vién duoc mo ta trong
Bing 4. Khi phéan tich don bién, xo gan, tut HA
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sau dat NKQ la cac yéu t6 nguy co co lién quan
tang nguy co t& vong. Trong do, tut HA sau dat
NKQ lam tang 3,04 [an nguy co t vong so vdi
khong tut HA sau dat NKQ. Tudi, gidi, BMI, cac
bénh nén khac khong lién quan dén nguy co tir
vong ¢ BN dat NKQ tai khoa HSTC.

V6i bénh nhan ¢6 huyét dong 6n dinh trude
dat NKQ, trong mo hinh hoéi qui logistic da bién
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bao gom cac dac diém lam sang, bénh nén, bién
ching tut HA sau dat NKQ, chi c6 khac biét vé
bién ching tut HA sau dat NKQ la c6 y nghia
thong ké. Qua d6, bénh nhéan co bién chiing nay
sé lam tang nguy co t& vong 4,16 lan. Cac mdi
lién quan nay da hiéu chinh va doc lap bat ké sy
thay d6i ctia cac yéu t6 khac trong md hinh
(Bing 5).

Bang 4: Moi lién quan gitka mot s6'yéu t6"va t 1¢ tir vong tai bénh vién (phan tich don bién)

Pac diém Séng (n = 49) Tdr vong (n = 38) OR (95% KTC) p

Tudi 73,43 £14,68 69,87 + 16,38 1,01 (0,98 — 1,04) 0,28
Gidi: Nam 28 (63,6% 16 (36,4%
NG 21 547,7%; 23 552,3%; 0,52(0,22-1.22) 0,19
BMI 22,07 £+ 3,56 2247 + 3,40 0,968 (0,85 — 1,09) 0,59
APACHE II 18,31 +6,17 20,77 £517 0,92 (0,85 - 1,00) 0,05
Dai thao duwdng 17 (60,7%) 11 (39,3%) 0,67 (0,30 — 1,91) 0,56
Bénh mach vanh 3 (75%) 1 (25%) 0,41 (0,04 — 4,15) 0,44
Suy tim 7 (53,8%) 6 (46,2%) 0,88 (0,27 — 2,90) 0,84
Bénh mach mau nao 5(83,3%) 1(16,7%) 0,23 (0,02 -2,12) 0,16
Bénh than man 11 (61,1%) 7 (38,9%) 0,78 (0,27 — 2,25) 0,64
Xo gan 2 (4%) 8 (31%) 2,6 (0,31 —21,83) 0,03
Tut HA sau dat NKQ 10 (38,5%) 16 (61,5%) 3,04 (1,17 =7,71) 0,02
Bang 5: Moi lién quan gitka mot s6'yéu 6 va t 1¢ tir vong tai bénh vién (phan tich da bién)

Pon vi OR (95% KTC) p
Tubi 1 tudi I6n hon 1,01 (0,97 — 1,05) 0,48
Gigi Nam so v&i nlr 0,55 (0, 18 — 1,64) 0,28
BMI 1 diém I&n hon 0,91 (0,77 — 1,08) 0,30
APACHE Il 1 didm I6n hon 0,94 (0,85 - 1,06) 0,35
Dai thao duong Co 0,61 (0,19 — 1,95) 0,41
Bénh mach vanh Co 0,30 (0,01 -6,16 0,43
Suy tim Co 1,10 (0,66 — 1,84) 0,69
Bénh mach mau nao Co 0,28 (0,02 - 3,71) 0,33
Bénh than man Co 0,79 (0,19 - 3,16) 0,74
Xo gan Co 3,11 (0,39 — 24,53) 0,28
Tut HA sau dat NKQ Co 4,16 (1,70 — 13,60) 0,01

BAN LUAN

Trong nghién ctu nay chung t6i nhan thay
bién ching tut HA sau dat NKQ kha thuong
gap, chiém dén gan 1/3 sd bénh nhan dwoc dat
NKQ 6 khoa HSTC. Trong 87 bénh nhan duoc
dwa vao nghién cttu c6 26 bénh nhan c6 tut HA
sau dat NKQ (29,8%), 61 BN khong tut HA sau
dat NKQ (70,2%).

Nghién cttu hdi ctru cta Smischney NJ
(2015), tai 2 khoa HSTC My trong vong 2 ndm
v6i dan s6 nghién ciru la 147 bénh nhan gom
65% bénh nhan ndi khoa va 35% bénh nhan
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ngoai khoa. Ti 1é tut HA sau ddt NKQ la 19,7%
(29/147 bénh nhan)®. C6 thé do khoang thoi
gian theo doi sau dat NKQ trong nghién cttu
ctia chung t6i dai hon (60 phut so véi 30 phut)
nén ti 16 tut HA sau dat NKQ caa chung toi
cting cao hon.

Green RS (2015) khao sat 479 bénh nhan dat
NKQ ¢ khoa HSTC, tai Canada. Véi dinh nghia
tut HA tuong tu trong nghién cttu ctia chiang t6i,
ti 1¢ tut HA trong vong 15 phut sau dat NKQ lén
dén 46%®.

Mot nghién ctru ctia Smischney NJ (2020) tai
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16 khoa HSTC ndi/ ngoai khoa tai My vé cac yéu
t0 nguy co du doan tut huyét ap sau dat NKQ.
Ti 1é tut HA ghi nhan trong nghién cttu nay la
36,8% (344/934 bénh nhéan). C6 nhiéu yéu t6 lién
quan dén bién ching tut HA sau dat NKQ nhu:
dd nang ctia bénh, tudi cao, chan doan nhiém
trung huyét, dat NKQ khi bénh nhan ngting tim,
HA trung binh trudc dat NKQ <65 mmHg, suy
ho6 hédp cdp, st dung loi tiéu trong vong 24 gio
treedc dat NKQ, dung van mach ngay trude khi
dat NKQ®.

Gitta 2 nhém bénh nhan ching t6i khong tim
thay su khac biét vé thoi gian diéu tri tai bénh
vién, thoi gian diéu tri tai khoa HSTC cting nhw
thoi gian thd mdy. Tuy nhién, ching t6i ghi
nhan ti 1€ t& vong ¢ nhém BN ¢6 tut HA cao hon
¢ nhom bénh nhan khong tut HA (61,5% ¢ nhém
BN c6 tut HA so véi 36,1% & nhém bénh nhan
khong tut HA sau dat NKQ, p=0,02).

Trong nghién cttu nay, khi phan tich don
bién hay phan tich hoi quy da bién, ching toi
nhan thay tut HA sau dat NKQ c6 lién quan
tdng nguy co tit vong trong bénh vién. Khi phan
tich hoi quy da bién, nguy co t& vong tang 4,16
lan (OR=4,16, KTC 95%, 1,7-13,60, p=0,018). Céc
nghién ctru trude day cho thay tut HA sau dat
NKQ thuong xay ra va cé lién quan dén viéc
tang nguy co tir vong. Nghién cttu cia Green RS
(2015), khi phéan tich don bién thi tut HA sau dat
NKQ lién quan ting nguy co t& vong. Tuy
nhién, khi phan tich héi qui da bién, thi tut HA
sau dat NKQ khong lién quan dén tang nguy co
tir vong don thuan ma lién quan dén tang nguy
co vao nhom két cuc xau (bao gom thoi gian thd
may, thoi gian nam HSTC, loc mau va tit vong)
(OR=2, KTC 95%, 1,30-3,07, p=0,0017).

Nghién cttu héi cttu cta Smischney NJ
(2016), d6i twong la bénh nhan HSTC dwoc dat
NKQ cép ctru, loai trit bénh nhan cd huyét
dong khong on dinh trong vong 60 phut trudce
khi dat NKQ. Tut HA sau dat NKQ co lién
quan dén ting ty 1é tr vong tai bénh vién
(11/29, 38% so voi 19/118, 16%) va thoi gian
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nam vién (21 ngay (10-37) so véi 12 ngay (7—
21) khi phén tich da bién®.

Trong nghién ctru cua Smischney NJ nam
2015, st dung van mach sau dat NKQ 1a yéu to
lién quan tang nguy co tir vong trong bénh vién
(OR 3,84, KTC 95, %, 1,31-11,57, p=0,01) va nguy
co tt vong 90 ngay (OR 2,37, KTC 95%, 1,18
4,61, p=0,02)®.

Piém manh va han ché

Nghién cttu cua chung téi c6 mdt s6 han
ché. Day la nghién ctu quan sat, don trung
tam. Viéc thwc hanh dat NKQ va ti 1¢ xay ra
cac bién chung lién quan dén dat NKQ c6 thé
khac nhau gitta cac bénh vién. Cling nhu chura
khao sat cac yéu t6 nguy co cua tut HA lién
quan dén dat NKQ.

KET LUAN

Ti 1é tut HA sau dat NKQ ¢ bénh nhan
HSTC 1a 29,8%. Ti 1¢ tt vong & nhom tut HA sau
dat NKQ la 61,5%, ti 1¢ t&t vong & nhém khong
tut HA sau dat NKQ la 36,1%. Tut HA sau dat
NKQ lién quan tang nguy co tt vong trong bénh
vién 1én 4,16 lan (OR=4,16, KTC 95%, 1,70-13,60).
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