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Abstract

In the process of international integration, the ability to use foreign languages is considered an indispensable
requirement for students to seek job opportunities and improve the value of their labor force. For students in
social sciences and humanities, foreign languages help them to have a broader understanding of the history and
culture of the nations, to grasp changes in the fields of politics, economics ...English reading comprehension skills
are important for students to achieve the above goals.
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1.Patvan dé

Ngay nay, cuing véi qué trinh héi nhap qudc té va xu thé toan cdu héa, kha nidng sir dung thanh
thao ngoai ngif ¢6 vai tro quan trong gilip ca nhan chd dong trong qua trinh hdi nhap, tao uu thé tim
ki€m viéc lam cling nhu nang cao nhan thuc vé lich s, van héa ctia cac dan toc khac. Véi nd luc dao
tao nguén nhan luc chéat lugng cao dap Ung yéu cdu clia thai dai méi, cac trudng dai hoc déu ¢é 6 gang
nd lyc nang cao nang Iuc ngoai ngl cho sinh vién (SV), trong d6 tiéng Anh dudgc coi 13 ngdn nglf thu
hai théng dung va dugc lva chon dé giang day trong nhiéu truong dai hoc. Trong bén ky nang, doc
hiéu la ki nang giGp ngudi hoc phét trién kha ning cam thu va st dung ngén ngl tét nhat. Tuy nhién,
ky ndng doc hiéu chi c6 thé dat hiéu qua cao khi dat trong méi tuong quan vdi cac ky nang khac,
do6ng thoi cdn cé phuong phap hoc tap pht hop. Bai viét tap trung néu [én mot s6 gidi phap nhdm
nang cao ndng luc doc hiéu cho SV nganh Khoa hoc Xa héi va Nhan van tai Trudng Pai hoc Khoa hoc,
Dai hoc Thai Nguyén.

2. Vai tro ctia ky nang doc hiéu ti€éng Anh d6i véi SV nganh Khoa hoc Xa héi va Nhan van

Vai dac thu la trudng da nganh, Trudng Dai hoc Khoa hoc, Pai hoc Thai Nguyén dao tao nguén
nhan luc ¢6 trinh d6 dai hoc, sau dai hoc thudc linh vuc khoa hoc tu nhién va xa hdi, bao gém: cu
nhan nganh Toan-Tin, Ly, Héa, Khoa hoc Méi truding, Sinh, Céng nghé Sinh hoc, Dia Iy, Lich s, Vin
hoc, Khoa hoc quan ly, Cong téc xa hoi; thac sy nganh Toan hoc, Sinh hoc; Tién si nganh Héa-Sinh.
Trong pham vi bai viét nay, chiing t6i tap trung vao di tugng nghién ctu la SV cac nganh Khoa hoc
Xa hoi va Nhan van nhu: Luat hoc, Cong tac xa hdi, Ngén ng, Van hoc, Lich sit, Khoa hoc quan ly, Bao
chi, Dulich, Thong tin thu vién, Viét Nam hoc [1]. Day 1a nhimng nganh ¢6 déi tugng nghién ciu 1a con
NGUdi vGi cac van dé nhu quy luét hinh thanh va phat trién cGia xa hoi va con ngudi, méi quan hé gira
con ngudi voi con ngudi, con ngudi véi mai trudng tu nhién va xa hdi. Do d6, nguén nhan luc nganh
Khoa hoc Xa héi va Nhan van ngay cang cé vai trd quan trong déi véi su phat trién kinh té va tién bod
xa hoi, doi hoi SV cdc nganh nay cé trinh d6 va kha nang dé thuc hién trach nhiém d6i véi nganh hoc
da lua chon. Viéc nang cao ndng Iuc ngoai ngir gitip SV thuc hién tét hon trach nhiém déi véi cong
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viéc va xa hdi. Vai tro clia kj nang doc hiéu tiéng Anh d6i vdi SV cac nganh Khoa hoc xa héi nhan van
dugc thé hién & mét s8 diém sau:

2.1. Ky nang doc hiéu la mot trong bén ky ndng danh gia viéc hoc ngoai nglr ctia SV. i véi SV
khéng chuyén ngit, mdi trudng sé cé quy dinh chudn ddu ra cu thé. Vai déc thu ving mién va nganh
nghé dao tao, Truong Pai hoc Khoa hoc, Pai hoc Thai Nguyén ra Quyét dinh s6 848/DHKH-DT “Vé
viéc thuc hién chudn dau ra ngoai ngu, tin hoc déi véi SV chinh quy tét nghiép tirthang 10/2019 dén
31/12/2020"[2], yéu ciu chudn dau ra ngoai nglr ctia SV la bac 2 (A2 theo Khung ndng luc ngoai nglr
6 bac danh cho Viét Nam, ban hanh kém theo Thong tu 01/2014/TT-BGDBT, ngay 20/01/2014 ctia BO
Gido duc va Dao tao) [3]. Vai tiéu chudn nay, SV dugc trang bj vén ngoai ngir can thiét dé c6 thé doc
hiéu tai liéu co ban, tham gia hoc mét s6 hoc phan dugc gidng day bang ngoai ngi.

Nhu vay, sau thai gian dao tao tai trudng, dé dd diéu kién xét t6t nghiép SV can c6 mét trong céc
chiing chi sau day: 1/ Chiing nhan nang luc ngoai ngit ti€éng Anh dat trinh d6 A2 chuén dau ra cia
trung tdm Ngoai ngti - Tin hoc tai Trudng Dai hoc Khoa hoc; 2/ Ching chi chiing nhan nang luc ngoai
ngr ti€éng Anh A2 tr& lén clia Dai hoc Thai Nguyén; 3/ Ching chi tiéng Anh quéc té da bén ky nang
(nghe, néi, doc, viét) dugc cong nhan toan cau, quy déi tuong duong trinh d6 A2 trd Ién ca cac don
vi khdo thi nhu: Vién Giao duc Khao thi Hoa Ky (ETS), T8 chiic Cambridge ESOL cép, td chuc thi tai HoI
déng Anh, IDP, IG Viét Nam...[2]. V&i cac chiing chi nay, ky nang doc hi€u la mét tiéu chuan khéng
thé thiéu trong qua trinh danh gia nang luc ngoai ngif cta SV.

2.2. Ky nang doc hiéu gitp SV ndm dugc ndi dung théng tin clia cac tai liéu bang tiéng Anh. Boi
khi hoc ngoai ngi 1a ngudi hoc ¢6 thé thuc hanh ngén nglr ma ho da gap théng qua nghe va noi;
ngédn nglr thu dugc tir viéc doc cé thé dugc tai st dung trong van ban, hodc ngudi hoc c6 thé hoc
cach hiéu van ban dé c6 dugc théng tin phu hgp cho ho [4]. M6t nghién ciru khéc chi ra muc dich cua
viéc doc nhu sau: Doc dé thu thap thong tin cho médt muc dich cu thé nao d6; Boc dé lién lac vdi ban
bé théng qua thu tir hoac dé hiéu cac thu kinh doanh; Doc dé biét dugc nhitng gi dang dién ra hodc
vira dién ra trén thé gidi (dugc ghi lai trén bao, tap chi va cac ban bao céo; Doc dé c6 dugc su hudng
dan vé cach thuc hién nhiém vu trong cong viéc va cudc séng [5]. Nhu vay, ky nang doc hiéu tiéng
Anh khéng chi phuc vu muc dich hoan thanh chuong trinh hoc ma quan trong hon la rén luyén, nang
cao ky nang st dung ngoai ngif trong thuc tién. Théng qua doc cac tai liéu bang tiéng Anh, nhat la
cac tai liéu méi cap nhat, SV dugc m& mang vé tri tué va tri thic. Nhiing thong tin méi chua dugc dich
sang tiéng Viét gitp SV ¢6 tri thiic cap nhat, hiéu sau sdc hon thuc tién dé tién hanh cac cong viéc cy
thé. Viéc doc mot ngdn ngir cling gitp SV hinh thanh y tudng va cach lap luan phong phu, da dang.

2.3. Ky nang doc hiéu gitip SV doc dugc cac tai liéu chuyén nganh bang tiéng Anh. Bay 1a yéu cau
quan trong va ciing la tinh dc thu cta SV nganh Khoa hoc Xa héi va Nhén van. Véi cac nganh nay,
ki€n thic vé chinh tri, kinh t&, van hoa, xa hdi c6 vai trd quan trong dé SV tim kiém co héi viéc lam
cting nhu nang cao nang luc chuyén mén sau nay. Hon nla, nhiing kién thiic 46 khong ngiing dugc
cap nhat, d8i mai hang ngay va khéng phai théng tin nao ciing dugc dich sang tiéng Viét. Viéc ¢6
thé doc hiéu théng tin trén mang Internet hodc cac cuén sach bang ngoai nglr gidp SV dugc trau doi
vé van héa, lich str clia cac nudc nhu Anh, My va nhiéu nudc khac trén thé gisi, dap Ung yéu cau hoi
nhap va déi méi dat nuac.

3. Mt sé giai phap nang cao ky nang doc hiéu cho SV

Dé& c6 thé st dung tiéng Anh hay bét ky ngdn ngif nao ching ta cting can thanh thao ca bén ky
nang: nghe, néi, doc, viét. Trong d6, doc hiéu (reading comprehension) la mét trong 4 ky nang quan
trong ma ngudi hoc can phai hoan thién khi mudn thanh thao ngén ngl nay. Biéu can phai nhan
manh & day |3 ki nang doc hiéu tiéng Anh khéng chi don gian la doc chi, doc & day ¢6 nghia la doc
va hiéu, tuc la phai doc chir va hiéu dugc nghia nhimg cau, ti minh da doc. Bay thudng la ky nang
gay khé khan cho SV do cac bai doc, théng tin va déc biét nhimg cudn sach thudng dai, chia dung
nhiéu cau tric ngif phap va tur mdéi. Qua thuc tién gidng day Tiéng Anh cho SV nganh Khoa hoc X&
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héi va Nhan van nhiéu ndm tai trudng, ching téi dé xust mét s6 gidi phap dé nang cao ky nang doc
hiéu cho SV nhu sau:

3.1. Can dat ky nang doc hiéu trong tuong quan vaéi cac ky nang khac. Trong qua trinh gidng day,
chiing téi khéng tach rdi tirng ky ndng ma dat ca bén ky nang trong mai lién hé véi nhau. Trong qua
trinh hoc & phé théng, SV thudng dugc rén luyén nhiéu vé tir vung va nglr phap, tuong quan gilfa cac
ky nang it dugc dé cap nén SV khong thay dugc su gan két ca cac ky néng ma chi tdp trung hoc ngl
phép va tir vung. Diéu nay |a can thiét nhung dé tao ra cach hoc rap khudn, khéng ndm dugc vai tro
ctia nglf cdnh dan dén viéc doc khéng cé hiéu qua. Khac vai nhiéu ky ndng khac, SV dugc rén luyén
viéc doc hiéu ngay tir cdp hoc phd théng nén khi tiép can véi chuong trinh hoc dai hoc, SV khong qua
xa la vai ky nang nay. Chang t6i tién hanh khao sat ngau nhién 180 SV trong hoc ky 1 va ky 2 ndm hoc
2019-2020 thudc K17 cac nganh Khoa hoc quan ly, Cong tac xa héi, Quan trj véi cau héi: Theo anh,
chi, ky ndng nao 1a khé nhat khi hoc Tiéng Anh, ching téi nhan thdy, c6 dén 72% s6 SV dugc khao sét
cho rang, nghe, néi la ky nang kho nhat. Theo chiing t6i, diéu nay xuat phat tir cdm tinh chd quan, do
méi trudng hoc tap va rén luyén cac ky nang & bac phd thong chua déng déu nén cac em gap khd
khan déi véi 2 ky nang trén. Thuc t€ qua 2 dén 3 hoc ky, ky nang nghe, ndi ctia SV tién b kha nhanh,
trong khi d6 ky nang doc hiéu lai cham tié€n bd han. Diéu d6 cho thdy, can phai cé két hgp dong bo
va phan bé thdi gian day - hoc cho ca bén ky nang d& dat dugc hiéu qua cao trong viéc phat trién
nang lyc ngoai ngr cho SV.

3.2. C4n nang cao vén tif vung va ndm dugc cdu tric ngl phap. Trudc hét dé doc hiéu, ngudi doc
can ndm dugc khodng 60-70% tif va nghia tir d6. Néu biét it hon hoac khéng ndm dugc nghia clia tu,
ngudi doc c6 thé khéng hiéu hoac hiéu sai y nghia clia thong tin trong bai. Bén canh tir vung, ngir
phép cling c6 vai trd quan trong trong viéc nang cao hiéu qua ky nang doc hiéu, nhat 1a véi SV nganh
Khoa hoc xa hoi nhan vin. Ndm dugc ngit phap gitp SV hiéu ding y nghia clia cau, doan va bai doc,
doéng thai bé trg cho cac ky nang khac mot cach hiéu qua. Tuy nhién, thi€u vén tif vung va yéu vé ngl
phap 1a khé khan phé bién khi SV tién hanh ky ndng doc hiéu. Tién hanh khao sat v6i 180 SV & mau
khao st trén, véi cau hoi: Cac yéu t6 dudi day dnh hudng & muc dé nao dén kha nang doc hiéu cda
anh chi? ching téi thu dugc két qua nhu sau:

Yéu t dnh huimg aén k§ ning RAt dnh hwéng Anh hwéng Khéng anh huéng
doc hiéu tiéng Anh 6 nguoi % S6 nguwi % S& ngwdi %
1. Thiéu vén tir vyng 118 65.55 25 13.89 37 20.56
2. Khong hiéu ngir phap 82 45.56 45 25.00 53 29.44
3. Khong c6 k¥ nang doc 87 4833 32 17.78 61 33.89
4. B dai cia van ban 72 40.00 68 37.78 40 2222

Bang 1: Yéu té anh hieng dén kha ndng doc hiéu cia SV

C6 thé thdy, du dugc tiép xdc va rén luyén ky nang doc kha nhiéu ti bac hoc phé thdng nhung
SV van gap kho khan vé von ti vung va nglr phap. Nguyén nhan cua tinh trang nay la SV thudng
hoc don 1é cac ti ma khéng ndm dugc hét nghia cla cac ti trong tiing nglf canh. Bén canh d6, do
khong ndm chic ngir phap nén SV c6 thé hiéu sai nghia cta cdu dan dén viéc hiéu nghia cda toan
van ban gap khé khan. Trong qua trinh gidng day, chiing toi két hgp hoc tir méi vdi viéc doc gitip SV
ndm dugc nghia cla t trong ting ngr cdnh van ban dé hiéu ding nghia va nhé dugc tu lau hon.
Bén canh d6, ngil phap ciing dugc ching téi cha trong va tim phuong phap dé SV nhé lau. Véi hoc
ky d4u tién, chiing téi nhdn manh vao trat tu cau, quan hé va su hai hoa gira cac ti dé tao nén mot
cau van hoan chinh, sau d6 gidi thiéu nhitng cau tric cau co ban théng qua nhitng doan van, bai
doc ngén véi cht dé quen thudc. Trong nhimg hoc ky tiép theo, ching tdi ti€p tuc duy tri viéc doc
thudng xuyén & trén I6p ciing nhu théng qua bai tap vé nha dé SV ghi nhd ciu tric ngl phép va tu
vung. Sau 3 ky hoc, nhin chung ky nidng doc hiéu cta SV dugc cai thién dang ké théng qua két qua
danh gia thi hét moén hoc cla tiing SV.
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3.3. Can c6 ky nang doc hiéu qua. Cing gidng nhu cac ky nang khac, dé doc hiéu mang lai két
qua cao, SV can ndm dugc cac thao tac khi ti€n hanh qua trinh doc hiéu. Dé c6 ky nang doc hiéu,
chuing ta can thong thao cac ky nang sau day: 1/ Ky nang nhan dién tir (word recognition skills): bao
gém viéc sir dung béi canh, phan tich am thanh, phan tich cau tric va st dung tur dién; 2/ Ky nang
nhéan dién nghia cla ti (word meaning skills): bao gém viéc sir dung bdi canh, phan tich cau truc,
nhan dién tirda nghia va nhiing tir chi s6 lugng; 3/ Ky nang bao quat (comprehensive skills): dugc tao
bai viéc nhan dién nghia den cla tl, nghia phong doan (nghia béng), su danh gia va xac nhan tai
liéu; 4/ Ky nang nghién cu (study skills): 1a viéc xac dinh théng tin, lua chon théng tin, st dung su hd
trg clia d6 hoa, kha nang du doan va thuc hién mét cach linh hoat; 5/ Ky nang danh gia (appreciation
skills): 1a sy nhan dién ng6n ng( va loai hinh ctia van hoc [6]. Bén canh d6, doc hiéu cing can thém
cac ky nang nhu: Boan nghia cGia nhiing cum tir chua biét; Nhan dién cac tir chi dan trong bai doc;
Tém téty chinh; Boc luét dé 18y thong tin chinh; Doc quét dé xac dinh thong tin [7]. Nhu véy, dé qua
trinh doc hiéu mang lai hiéu qua, SV can téng hgp rét nhiéu ky ndng va luyén tap dé thanh thao.
Trong qua trinh giang day, ching t6i tdp trung vao mét sé ky nang sau day:

- Skimming (doc luét dé |18y y chinh): Day 1a thao tac doi hdi SV phai doc nhanh d& ndm cac tur
khéa, két cdu cia van ban giup ndm dugc ndi dung chinh cla bai doc. V6i thao tac nay, ching toi
hudng dan SV bét dau véi nhitng doan van ngén, sau dé gia ting d6 dai doan van va cudi cung
la yéu cau véi mét chuong hodc mét cudn tai liéu bang tiéng Anh. Vi tiing cap d9, chiing téi cé
nhitng hudng dén cu thé nhu véi doan van, SV can ndm duoc tiéu dé, sau d6 doc doan ma dau dé
xac dinh dugc ndi dung chinh trong bai viét, doc cac cau chi dé cla ting doan, ndm dugc nhiing
tirquan trong trong doan van va trinh bay logic clia bai béang céach dua vao cac tir ddu hiéu. Véi mét
cudn sach, thao tac nay bét dau béng viéc doc muc luc hodc téng quan chuong dé hiéu y tudng
chinh; Ludt qua cac tiéu dé chinh trong mdi chuong; Doc cac tiéu dé cha biéu dé va bang; Poc toan
b doan gidi thiéu; Boc nhanh céac cau cé chira tir khéa dugc in ddm hodc in nghiéng; Doc tém tét
chuong (néu c6). Skimming khong chi gitp SV hoan thanh bai doc hiéu ma con ¢6 ich trong viéc tim
ki€m tai liéu hodc cdn ndm bat thong tin nhanh déi véi cdng viéc clia SV sau khi ra trudng.

- Scanning (doc nhanh dé 1dy thong tin chi tiét): Thao tac nay gitup SV tim kiém cac dir liéu cu thé
trong bai. D€ thuc hién t6t thao tac trén, SV can dinh hudng dugc thong tin mudn tim kiém, sau d6
can xac dinh xem thong tin & doan nao, muc nao va tap trung vao muc d6 dé tim kiém. Khi thuc hién
thao tac nay, SV can c6 su chii y vao cac cau tric cau phirc va tir vung dugc dung trong bai viét vi né
6 thé gay nhiéu va tao ra nham lan.

- Bén canh d6, ching téi cling cung cép cho SV mot s6 cach dién dat khac nhau thudng duoc
dung trong van viét nhu sif dung tir d6ng ngha, trai nghia; chuyén tir danh tif chung sang danh
t riéng va ngugc lai, thay d6i tir loai...Ngoai ra, chung téi cling gidi thiéu tai liéu, cic app, website
luyén doc dé SV rén luyén thém ky nang nay.

3.4. Can danh thai gian dé rén luyén ky nang doc hiéu. D8i véi SV néi chung, SV nganh Khoa hoc X3 hoi va
Nhan van néi riéng, thai gian danh cho hoc ngoai nglt méi chi duing lai trén gidng dudng, chua thuc su duoc
dau tu mét cach bai ban va tich cuc. Trong quad trinh khao st vé viéc nang cao ky nang doc hiéu cdia 180 SV
thudc cac nganh Khoa hoc X héi va Nhéan vén da néu trén, ching t6i thu dugc két qua nhu'sau (bang 2).

| Két qua
TT Noi dung khio sat T
So lwgng Tilg %

Muyc tiéu ciia vige doc cdc 1di ligu tiéng Anh (SV dwgc chon nhiéu
ddp dn)

1 - Thi cac ching chi ngoai ngir 168 93.33
- Tim kiém céc thong tin mai 32 17.77
- Boc céc tai 1iéu chuyén nganh 17 9.44
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- Muc tiéu khac 26 14.44
Logi tai ligu tiéng Anh thirimg dpc (S V diwge chon nhiéu ddp dn)

. - Bai tép giang vién giao 154 85.55
- Céc thong tin mdi trén Internet 12 6.66
- Sach, bao, tap chi chuyén nganh 8 4.44
- Cac tai liéu khac 23 12.77

Tén sudt ciia viée dpc cde tdi ligu tiéng Anh

3 L Rét thuomg xuyén 32 17.77
- Thuong xuyén 54 30.00
- Khong thudng xuyén 94 52.22

Bang 2: Khdo sat vé ky ning doc hiéu cua SV

Qua két qué khdo sat trén c6 thé thdy, c6 dén han 50% s6 SV dugc khao sat khong danh thai gian
thudng xuyén luyén tap ky nang doc hiéu. Hon nita, muc dich chi yéu cla viéc doc 1a phuc vu cho
cac ky thi va ching chi can cé dé ra trudng, dan dén loai tai lieu ma SV tiép can chu yéu 13 bai tap
trong gido trinh do gidng vién yéu cau. Néu c6 tim kiém tai liéu khac thi cing chi yéu 1a nhiing bo
dé thi trén Internet hodc tai liéu phuc vu cho ky thi. Bang khao sat trén ciing cho thdy hau nhu SV
khéng ddt muc tiéu ti€p can thong tin mai hodc doc tai liéu chuyén nganh bang ti€éng Anh. Nguyén
nhan cua tinh trang trén mot phan dén tir viéc khéng tu gidc clia SV nhung ciing cé nguyén nhan
tlr sap xép thdi gian hoc ngoai ng(r tai truong. DSi véi cadc nganh hoc khéng thudc nganh Ngon ngd
Anh, chuiing t6i chi gidng day Tiéng Anh dai cuong, khong ¢é tiéng Anh chuyén nganh cho ting
nganh hoc va chi giang day trong khodng 2 nam dau ctia chuong trinh hoc. Pén nam thi 3, tha 4,
khi SV tiép can nhiéu hon véi mén chuyén nganh thi cc tin chi tiéng Anh da hoc xong, SV hau nhu
khong danh thai gian dé hoc Tiéng Anh, d6ng nghia véi viéc tim kiém théng tin, tai liéu bing tiéng
Anh bi han ché. Ching t6i da c6 géng khac phuc tinh trang trén b&ng cach 16ng ghép mét s6 noi
dung, tiét hoc gidi thiéu tiéng Anh chuyén nganh ddi véi tiing nganh hoc cu thé. Tuy nhién, do thoi
gian han ché va chua tiép can duoc nhiéu vai tiing chuyén nganh nén hiéu qua chua cao.

4. Két luan

C6 thé thay, & Viét Nam, cac nganh Khoa hoc Xa héi va Nhan vin ¢ chic nang nghién ctiu co
ban, toan dién vé xa hoi va con ngudi, cung cdp luan cit khoa hoc cho viéc hoach dinh dudng 16i,
chinh sach xay dung, phét trién va bao vé T8 quéc, gép phan nang cao trinh d6 dén tri, tham gia
truc tiép vao phét trién kinh té - xa hoi théng qua cac linh vuc lao dong cu thé. Dé dat ning sujt lao
ddng cao, héi nhap nhanh va hiéu qua véi thé gidi, ngoai ngir la yéu cu tat yéu. Nang cao ning luc
ngoai ngl, trong d6 c6 ky nang doc hiéu la yéu cdu can thiét d6i vai SV. Pé sir dung hiéu qua tiéng
Anh trong c6ng viéc doi hdi SV phai thay ddi nhan thic vé viéc hoc; cé phuong phap, ky ning hoc
tap hiéu qua, déng thai danh thai gian tim ki€ém, doc hiéu cac tai liéu chuyén nganh. Bén canh do,
chuang trinh va thdi gian hoc ngoai ngil cling can c6 sy thay déi dé dap (ng dugc yéu ciu dao tao
nguén nhan luc chat lugng cao, dap Ung yéu ciu cla thj trudng lao dong hién nay.
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