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BANH GIA GHI HO SO BIEU DUGNG VE THUC HIEN THEO DOI
NGUGI BENH SAU MO NOI GHEP VA CHUYEN VAT DA VI PHAU
TAI BENH VIEN VIET BUC

ASSESSMENT OF NURSING DOCUMENTS FOR MICROSURGICAL POST-OPERATIVE
MONITORING AT \/IET BUC HOSPITAL

TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia viéc thyc hién theo doi
sau md vi phau qua hd so diéu duwéng (HSPD) tai
khoa Ph3u thuat Ham mat - Tao hinh - Thdm my,
Bénh vién Hiru nghi Viét Durc.

Phwong phap: Nghién ctru mé ta vé qua trinh
theo ddi sau mé ngudi bénh phau thuat vi phau
nbi ghép bd phan dwet réi va chuyén vat tw do tir
2015 - 2019.

Két qua:153 truong hop co6 day du hd so
nghién ctru trong do 70,6% (108) trwdng hop la
néi ghép chi dat ror; 6,5% (10) i6t da dau, 22,9%
(35) tao hinh bang vat vi phau. Chi dinh theo doi
tai chd néi ghép sau md bao gom: 75,8% yéu
cau vé theo déi mau sic, 54,2% theo ddi nhiét
do, 62,1% theo doi héi lwu mao mach. 35 vat vi
phau cé 46,6% duwgc yéu cau theo ddi Doppler.
24,1% cé yéu cau vé tan suat theo ddi la 30 phut
- 1h/lan. Viéc theo ddi sau méd dwoc thuc hién va
ghi lai trong hé so diéu duvdng nhu sau: 72,4%
theo déi mau séac, 14,6% theo déi vé hdi lwu mao
mach, 52,2% theo doi nhiét do, 34,9% lwot theo
déi danh gi& bang siéu am Doppler, 10,8% theo
doi vé mire dé swng né, 10,8% theo ddi danh gia
dau va 56,3% co6 ghi chép theo ddi vé tinh trang
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chay dich mau tir vét mé. Tan suét ghi lai viéc
theo déi 1a 3 gi& 11 phut trong 24 gid dau va sau
24h trung binh la 3 gi& 41 phut. Khéng cé sw khac
biét c6 y nghia théng ké vé tan suét theo déi trong
24 gi&r dau va nhirng ngay tiép theo sau mé, ciing
nhw gitra nhém cé bién chiing va khéng cé bién
chirng (p >0,05).

Két luan: HSPD thé hién viéc thuc theo dbi
tai chd sau phau thuat vi phau nbi ghép bd phan
dut réi va chuyén vat tw do con chwa dap tng
duoc yéu cau chi dinh cla phau thuat vién. Can
cai tién cong tac ghi HSPD khoa hoc, phu hop
hon véi tinh trang dién bién clia nguwdi bénh va
diéu kién lam viéc. Bdng thdi, can tang cwéng
dao tao nang cao trinh dé va nhan thirc cha diéu
dudng trong theo déi va ghi HSBD.

Tir khoa: Theo ddi sau mé, vat vi phau, didu
dudng, hd so diéu dudng

ABSTRACT

Objective: To assess the nursing
documentations of post - operative microsurgical
monitoring in the Department of Maxillofacial -
Plastic - Aesthetic Surgery.

Method: A descriptive study was conducted to
review the post - operative monitoring procedure
for patients with microsurgical re-plantations and
free flap transfers from 2015 to 2019.

Result: 153 medical records of microsurgical
patients met the inclusion criteria were reviewed
retrospectively. Of those, 70.6% (108 cases)
was replantation of the extremity; 6.5% (10) was
replantation of avulsed scalp and 22.9% (35)
was free flap transfer. Surgeon's post-operative
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indications for monitoring consisted of 758%
color; 54.2% temperature; 62.1% capillary refill:
46.6% of free flap post-operative monitoring
instruction was emphasized Doppler assessment.
24.1% monitoring frequency was from q30m to
q1h. Postoperative observation was performed
and recorded in the nursing record as follows:
72.4% of color, 14.6% of capillary refill, 52.2% of
temperature, 34 .9% of observation was assessed
by Doppler ultrasound, 10.8% was monitored
for swelling, 10.8% was monitored for pain and
56.3% had a follow-up record of bleeding from the
surgical sites. Frequency of monitoring procedure
were gq3h11’ for the first 24 hours and q3h41’ for
after 24h of surgery. There was no statistically
significant difference between the first 24h and the
following post-operative days; between patients
with complications and without complication
about monitoring frequencies (p>0.05).

Conclusion: The post-operative monitoring
documentations did not meet surgeons’ post-
operative indications in regard to frequencies
and monitoring criteria. The practices of nursing
documentstions need to be effectively and
appropriately improved. Strengthening the nurses’
knowledge and attitudes toward the importance
of improving the post - operative monitoring
documentation.

Keywords: post-operative monitoring.
microsurgery, nursing assessment, nursing
documment
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1. DAT VAN DE

Cung véi sy phat trién clia khoa hoc, ngay
nay nhirng phau thuat doi hoi ky thuat cao nhw
ph&u thuéat vi phau da giup phau thuat vién (PTV)
c6 thé bao toan lai phan co thé khi da bi dit roi
hoac phuc hinh lai sau khi cat bd mét phan co
thé do di chirng chan thwong hay bénh ly. Song
song v&i nhirng tién bd trong phau thuat vi phau
cling dat ra yéu cau cho doi ngii diéu dudng (PD)
cn cap nhat kién thirc va cac ky nang thuc hanh
cham soc va theo doi trong linh viec nay.

Tap ohe DIELU DUONG

Chuyén vat hay ndi ghép bd phan co thé dut roi
bang k¥ thuat vi phau 1a nhirng phau thuat phirc
tap, dwoc thuc hién dwdi kinh hién vi nham ndi
ghép cac mach mau gitra cic mé, tb chirc hay bd
phan co thé [4]. Gibng nhw nhiéu phau thuat ndi
ghép mach mau khac, chang han nhu phau thuat
tim mach, nguy co tac mach la mét trong nhiing
van dé cé thé xay ra bat c luc nao va de doa toi
sy song con cla b phan ndi ghép. Nhirng biéu
hién bat thwéng néu khéng duoc can thigp, xo
tri kip thoi s& dan dén giam cap mau téi ving néi
ghép hodc tdc mach, dan dén hoai t&* mét phan
ho&c toan bd phan co thé dwoc ndi ghép va sau
cling la sy that bai cia ca phau thuat. Nguoc lai,
néu duoc theo déi sat va phat hién sém kha nang
ctru sdng co thé dat téi 30% tham chi hon 70%
[2, 5]. Diéu nay khang dinh vai tro quan trong clia
viéc theo ddi sau mb trong phau thuat vi phau.
Bénh vién Hru nghij Viét Blrc 1a mét trong nhirng
co s& ngoai khoa thudc tuyén Trung wong cla ca
nwéc, hang ngay tiép nhan hang tram ca cap ctu
chan thuwong, bénh Iy phirc tap ddi hdi phau thuat
phdi hop nhiéu chuyén khoa. Trong dé, khoa
Phau thuat Ham mat - Tao hinh - Thdm my khéng
chi d@m nhan vai tro tiép nhan nhirng truwdng hop
can phau thuat cdp ctru ndi dut roi bd phan co
thé ma con déng vai trd diéu tri cho nhivng tredng
hop can khac phuc nhitng di chirng nang né do
bénh Iy hay chan thwong dé lai nhw khuyét vu,
khuyét ham sau phau thuat cat bd khéi ung thw,
khuyét phan mém 16 gan xwong sau phau thuat
gay ho xuwong... Chi tinh riéng trong nam 2018,
113 truong hop phau thuat da dwoc thuc hiér
da dang trén nhiéu ving ndi ghép khac nhau clia
co thé. Sau gan 15 nam kinh nghiem, nghién ciru
dudi day dugce thye hién nham danh gia va xem
xét lai viéc thyre hién thec déi sau mé vi phau tai
khoa Phau thuat Hdm mat - Tao hinh - Tham my,
Bénh vién Hru nghi Viéet Duec.

2. 00l Tll'[]HE VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi twong nghién ctru
Ho so diéu tri clia nguei bénh phau thuat noi

ghép bd phan dut réi va chuyén vat da vi phau tur
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nam 2015 - 2019, bao gébm ca hd so bénh an va
diéu dwdng.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

Nghién clru mé ta dwoc thire hién nhdm danh
gia ndi dung theo ddi dwoc ghi lai trong ho so
diéu dwdng; dong thoi so sanh voi y Iénh duoc
chi dinh b&i phau thuat vién. Khi cé dién bién bat
thwerng, thoi diém ghi nhan biéu hién bét thudng,
thoi diém thyc hién can thiép x( tri cing duoc
thu thap va phan tich dé danh gia vai trd cua theo
ddi sau md vi phau.

2.3. Phwong phap chon mau va c& mau

Cho méu toan bd hd so diéu tri clia nguoi
bénh dugc phau thuat vi phau ndi ghép bd phan
dut révi va chuyén vat dap (ng tiéu chuan nghién
clru trong giai doan tir 2015 - 2019. Trong téng s6
213 hd so da chon dwoc 153 hd so d tiéu chuan
dé dwa vao nghién clru.

2.4. Cong cu va phwrong phap thu thap sé liéu
2.4.1. Phiéu thu thap sé liéu gém cé6 3 phan

- Phan thir nhét: Thu thap nhitng théng tin
chung vé nguoi bénh: tudi, giéi, chan doan, cach
thire phau thuat, cac yéu cau chi dinh theo doi
sau phau thuat ctia phau thuat vién.

- Phan thir hai: Thu thap nhitng théng tin vé
thoi diém, nodi dung theo doi dwoc ghi lai trong
hé so diéu dudng dé danh gia tan suét va chét
lwong theo doi.

- Phan thir ba: Thu thap théng tin déi véi nhirng
trwdng hop c6 dién bién bat thuwéng can xw tri vé
thoi diém, biéu hién, dién bién clia bién chirng va
thoi diém thwe hién viéc can thiép xo tri.

2.5. Phan tich so liéu

Cac bién nghién ctru dwoc ma hoa va phan
tich trén phan mém SPSS 20.0.

2.4.2. Phéan tich sé liéu bao gom

- Phan tich thdng k& mé ta: Gia tri trung binh,
dé léch chudn, ty & phan tram, tan suat dwoc s
dung dé mé ta dac diém cla mau nghién clru, md
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ta v& hoat dong theo doi vi phau, tan suét trung
binh diéu dwéng thwe hién viéc ghi hé so theo
doi...

- T-test dwoc st dung dé so sanh tan suét
theo doi trong 24h dau va 24h sau md (ngay thu
2 va ngay th(r 3 sau md), so sanh tan suét theo
doi gitra nhém c¢é bién chirng va nhém khéng ¢6
bién ching.

- One-way ANOVA dwoc st dung dé so sanh
khoang th&i gian can thiép x( tri gilb/a nhom sau
can thiép - séng; sau can thiép - séng mot phan;
va nhém sau can thiép - hoai ter.

2.6. Pao durc nghién clru

P& cuong nghién ciru dwoce Hoi déng khoa
hoc Bénh vién Hru nghi Viét Buc théng qua.
Nghién clru khéng thwc hién truc tiép trén doi
twong ngudi bénh, cac théng tin ca nhan cua
ngudi bénh trong hd so dwoc bdo méat.

3. KET QUA

3.1. Pac diém chung

Nguwoi bénh cé d6 tudi trung binh la 35 + 14,3,
ngwoi bénh nho tudi nhéat 1a 2 tudi va I&n tudi nhéat
la 70 tudi. Nam gidi chiém 77,1% (118), ni gioi
la 22,9% (35).

Phin loai theo vi tri phau thuat

Biéu dé 1. Phan loai theo vi tri phau thuat

63 (41,2%) trwong hop la dit rdi ngon tay, 35
(22,9%) truerng hop la dGt roi ban tay va cb tay,
10 (6,5%) treong hop dit roi chan va cd chan,
10 (6,5%) trwong hop 16t da dau va 35 (22,9%)
trwong hop la chuyén vat vi phau che pha khuyét
hong t& chirc co thé, khuyét phdn mém, khuyét
xwong do di chirng sau chan thwong va cac bénh
ly khac (Biéu dé 1).
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3.2. Yéu cau theo do6i sau phau thuat

Théng ké vé chi dinh sau phau thuat cho thay
ngoai theo déi v& hé hap, tudn hoan, tri giac, chay
mau la nhirng bién chirng thwdng gap sau gay
mé, phau thuét, viéc theo doi tai ché vung nbi
ghép dwgc PTV chi dinh theo d6i nhw sau: 75,8%
co yéu cau theo ddi mau séc tai vung ndi ghép
vi phau, 62,1% yéu cau theo ddi vé& hdi lvu mao
mach, 54,2% yéu cau theo ddi vé nhiét do ving
ndi. Trong 35 tredng hop chuyén vat vi phau co
17 trworng hop (48,57% vat vi phdu) duoc chi dinh
theo d&i bang danh gia siéu am Doppler (Bang 1).

Bang 1. Chi dinh theo déi sau phau thuat

Solwong (n) | Ty Ié (%)

DHST ? 116 75.8%

. a—— 0

| Mau sic viing ndi ghép ‘ 116 75,8%

Nhiét dd ving ndilghep ' 83 54,2%
62,1%

Hoi lvu mao mach 95

V& tan suét theo déi, 37 hd so ¢6 ghi chi dinh
vé tan suét theo déi, 23 trwdng hop yéu clu theo
déi voi tan suat 30 phat/1an, 10 trwdng hop yéu
cau theo déi 1 gid/lan va 4 trwéng hop cé chi dinh
tan suét cu thé theo tirng ngay. Vi du nhw trwéng
ho'p nguwdi bénh co ID 72 dwgc yéu cau theo doi
30 phut/lan trong 24h dau; 60 phat/lan trong ngay
thir 2; 3 gid/lan trong ngay thir 3 va 12 gid/lan t
ngay thir 4 dén ngay th 7 sau méb.

3.3. Danh gia ho so diéu dwéng vé ghi
chép theo doi

Danh gia Hb so diéu dudng (HSPD) vé theo
déi sau mé cho thay c6 72,4% danh gia vé mau
sac vung nbi ghép, 14,6% héi lvu mao mach,
52,2% theo doi nhiét do tai chd ving ndi ghép,
10,75% theo déi vé mirc dd swng né, 10,84%
theo déi danh gia dau, 56,3% theo doi vé tinh
trang chay dich mau tai vét mé. Trong 35 truong
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hop chuyén vat vi phau, 34,9% c6 theo dbi danh
gia qua siéu am Doppler (Bang 2).

Bang 2. Khao sat hd so diéu dwong

S6 lwong (n) Ty lé (%)

[

I Mau sac 1597 72,4%

Nhiét do 1 11;1- l _52f2%- |

Wimeonseh | %2 | e |
— | g e B = oo

I'Sung né 237 10.8%

oppler 1 vottheodivat | 248 | 4%

3.4. Dién bién bat thwong va xir tri

T-test dwoc sir dung dé so sanh tan suét theo
déi trong 24h dau va sau md 24h (ngay the 2
va th& 3 sau md), gitra nhom co bién chirng va
nhém khong co bién chirng. Két qua phan tich
cho thay khéng c6 sy khac biét vé tan suét theo
ddi gitra cac nhém (bang 3).

Bang 3. So sanh tan suat theo doi

Sau 24h p |
(n=146)

e v W |

3giv41phit  0.15°

24h dau sau mé (n
= 146)

Thoigian | 3gior 11 phit

C6 bién chirng
(n =45)

Khong cobien | p
chung (n = 108)

L - I R — — —
Thei gian | 3 gior 02 phut + 14 | 3 gio 24 phit+ 18 | 0.26*
| —— - _ — - 1 _— — e e - + ===

*T-test y nghia théng ké p < 0.05

Két qua khao sat HSPD con cho biét thei diém
xuat hién dién hién bat tt wong va thoi diém xd
tri & mdi trworng hop. C6 37 trwéng hop gap phai
bién chirng lién quan dén mach mau, 29 trwdng
hop da dugc can thiép xw tri, 14 truong hop
phai dwa tré lai phong md can thiép. Trong dé
13 (44,8%) trvdng hop dwoce x& tri trong vong
30 phat sau khi phat hién bién ching, 9 (31%)
truong hop dwoc x& tri trong vong 1h - 6h va 7
(24,2%) dwoc can thiép sau 6h.
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Hinh 1. Chiéu dén gi& 4m ving néi ghép sau
mé vi phau

So sanh ANOVA vé khodng thoi gian ké ti
thei diém phat hién bién chirng cho toi khi dwa
tré lai phong md dé xi tri - goi tat la thoi gian
can thiép gitra nhom duoc ciru sdng hoan toan,
nhém clru séng dwgc mét phan va nhém hoai tr
cho thay co s khac biét gitra cac nhom. Cu thé 1a
nhém duoc ciru séng hoan toan co thoi gian can
thiép trung binh 1a 165 phat; nhém séng mét phan
co thoi gian can thiép 1a 275 phat va nhom hoai tr
c6 thdi gian can thiép trung binh 1a 375 phut. Tuy
nhién, sy khac biét nay chua cé y nghia théng ké
(p > 0,05) (Bang 4).

Bang 4. So sanh th&i gian tre lai phong moé
gitra cac nhém

Bugc Ciru song .
U 6 - A Hoai tw
ctru song  dwerec mot phan (n=8)
(n=2) (n=4)
| Thoi gian . ' ‘ .
canthigp | 00 PNUt 275 phut 375 phat | 0.34

*One-way ANOVA y nghia théng ké p < 0.05

4. BAN LUAN

Vi phau ndi ghép mach mau duwoc wng dung
rdng rai trong nhiéu loai phau thuat tir ghép tang,
ndi bd phan co thé dut roi nhw chi thé, da dau,
mdi, mii, dwong vat... cho t&i phuc hinh co thé
do di chirng sau chan thuwong, nhiém tring cho
t&i khac phuc nhirng tén khuyét sau phau thuat
cat bo khdi u, ung thw... day |a nhirtng phau thuat
phirc tap, thdi gian tién hanh phau thuat thuong
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kéo dai. Thoi gian thwc hién phau thuat trung
binh trong nghién clru nay la 7 gi& 16 phut va ca
phau thuat kéo dai nhat I&n t6i 18 gié 7 phat.

4.1. Panh gia viéc thwc hién theo déi sau
md vé ndi dung

Nhikng chi dinh dét ra vé tiéu chi theo déi ngoai
nhitng yéu cau thuwéng quy nhuw tri gidc, dau hiéu
sinh ton, hd hép, tudn hoan, chay mau vét mo,
PTV cu thé chi dinh theo déi dién bién tai ché td
chirc dwgc ndi ghép vé mau sic, nhiét do, hdi
lwu mao mach, siéu am Doppler. Két qua nghién
ctru cho thay viéc theo doi dwoc ghi lai con chuwa
dwoc day du theo chi dinh (Bang 1 - 2). Nhiéu
trang thiét bj hién dai da dwoc dau tw nghién clru
dé hd tro cho céng tac theo déi, vi du nhu thiét
bi theo déi bang laser, bing coupler, theo dbi qua
EVM khuéch dai hinh anh hay Telemedicine...
nhung cho dén nay, danh gia dya trén biéu hién
lam sang van dwoc xem nhw |a tiéu chuén vang,
dwoc st dung phd bién nhat va phi hop véi diéu
kién lam viéc ctia nhiéu co sé y té [2, 3, 4, 5, 7,
11]. Tuy nhién, han ché cla phwong phap theo dbi
nay la dya vao cam quan danh gia cla ca nhan
nguwei thwe hién, do do mirc doé chinh xac phu
thudc vao nhiéu yéu td. Vé khach quan nhuw diéu
kién anh sang, hoan canh, diéu kién lam viéc, vé
chl quan c6 thé ké dén nhw trinh dé chuyén mén,
kinh nghiém theo déi va déi khi la kha nang nhan
dinh, phan biét mau sac cua ngwoi danh gia...
diéu nay co thé gay ra nhirng bat ddng quan diém
trong danh gia va theo dai [8.13].

4.2. Panh gia viéc thwc hién theo doi sau
moé veé tan suat

Trong 37 trwdng hop duoc chi dinh ré rang vé
tan suét theo déi, 100% cé yéu cau mirc do theo
sOi sat & tan suat 30’ - 60'/1an trong 1 - 3 ngay dau
sau md. Tan suat nay tuy thudc vao tién lwong
clia PTV trong qua trinh phau thuat vé kha nang
lwu théng clia mach néi va dién bién tinh trang
cy thé clia vung ndi ghép. Vi du & nhitng trudng
hop mach dap nat, dit doan, mach cé dwdng
kinh nhd c6 nguy co co that, tdc mach cao... PTV
c6 thé yéu clu theo déi voi tAn suét 30 phut/lan;
véi trorng hop mach nbi 4n dinh, it nguy co hon

Tap i DIEU DUONG



NGHIEN CUU KHOA HOC

tan suét cé thé 1h - 2h/lAn. Mot s6 nghién ciru
tbng hop trong y van ciing dwa ra kién nghj vé
tan suét theo déi la 2h/lan trong vong 72h dau voi
trwdng hop 6n dinh va 30'- 1h/lan trong 48h dau
véi tredng hop phire tap, 2h/lan trong 48h tiép va
4h/|an trong 48h sau dé [4, 7, 10].

Nhw vay, tir nhitng két qua nghién ciu trén
cho thay viéc ghi HSPD vé theo dbi tai chd nbi
ghép con chwa dap wng dwoce yéu ciu chi dinh
cta PTV ca vé noi dung, tiéu chi va tan suét
theo doi.

4.3. Vai tro va y nghia cua theo déi sau mé

Theo dai sat, danh gia du cac tiéu chi va dam
bdo vé tan suét phu hop cé thé gilip phat hién
s&m cac biéu hién bat thudng cla bd phan co
thé dwoc ndi ghép. Nhiéu nghién clru trong y van
déu dwa ra két luan chung rang khi co tac mach
xay ra, viéc phat hién, can thiép x(r tri cang sém,
kha nang clru séng cang cao [4, 5, 12]. Trong
nghién ctru nay, khi biéu hién bat thudng duoc
phat hién, khoang thoi gian trung binh dua tré lai
phong phau thuat gitra 3 nhém duoc cliru sbng
hoan toan, séng mét phan va nhém hoai tlr cling
cho thdy mot két qua twong tw voi y van. Cu thé
1a thoi gian duwa tré lai phong md & nhom duoc
ctru sdng hoan tean (n = 2) 1a 2 gid 45 phut it hon
so v&i 2 nhém con lai 1an lwot 12 6 gior 46 phut
va 11 gi¢r 36 phut. Tuy nhién, véi s6 lwgng mau
trong nghién ctru nay con it va su khac biét nay
ciing chwa cé y nghia théng ké. Trong mét nghién
ciu twong tw tai Anh, thoi gian trung binh dua
ngudi bénh tré lai phong mé xu tri ddi véi trwong
hop clru song dwoc 1a 71 phat va ddi véi trwdng
hop khéng ctru séng dwoc 1a 103 phat. Didu nay
cho thay théi gian can thiép xd tri tai nghién ctru
nay con can duoc cai thién [6).

4.4. Mgt s6 van deé ton tai va kién nghij

Nghién ctru clia tac gia Tran Thi Van Anh vao
nam 2019 trén cung nhém déi twong nghién clru
cho thdy nhirng khé khan trong viéc thyc hién
theo doi dwoc diéu dwdng dé cap dén nhu: ap
lwe, qua tai cdng viéc, thiéu trang thiét bj ho tro
theo doi... Day c6 thé la nhixng nguyén nhan dan
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dén viéc chwa dam bao tan suat theo yéu cau chi
dinh cta PTV [1].

Bén canh do, cach thire ghi HSPD cling la mét
van dé khién cho chét lwong theo déi thé hién qua
h6 so con chwa dat yéu cdu. HSPD hién dang
dwoc su dung tai Bénh vién Hiru nghj Viét Birc
da dwoc dua vao tr nam 1999, sau hon 20 nam
da mang lai nhiéu gia tri to Ién va tr& thanh mot
phan khong thé thiéu trong cong tac diéu duéng.
Tuy nhién, cach thiee ghi chép ciing boe 16 nhiéu
bat cap va khéng con phu hop véi didu kién lam
viéc hién tai. Viéc thyc hién theo déi duoc ghi lai
bang I6i viét cau van mé ta theo cach dién dat cha
quan ca nhan cua nguoi danh gia, khéng theo
mot biéu mau, tieu chi danh gia chung, do do
chua phan anh mét cach khoa hoc, hé théng va
day da vé tinh trang, dién bién cla nguoi bénh.
Hon thé nira, dé thwe hién duoc day da viéc ghi
chép voi hinh thirc nay con gay tén kém vé nhan
lwe, kinh té, thoi gian, cong sirc ma von di, diéu
dudng nén danh cho viéc quan tam, giao tiép va
cham soc thue té trén nguodi bénh.

Qua khao sat HSBD ciing cho thay chwa co6
sy phan cap rd rang vé tan suat theo doi gitra
ngudi bénh cé biéu hién bat thuwdng va nguoi
bénh 6n dinh, gitra nguwoi bénh trong 24 gidr dau
va sau phau thuéat 24 gio (ngay thir 2 va thir 3 sau
mé) (Bang 3). Nguyén nhan van dé nay co thé tiy
khau quy dinh, t& chirc theo déi chwa phu hop
va/hoac han ché trong dao tao kién thirc va chia
sé kinh nghiém chuyén khoa cho diéu duéng.
Két qua tir nghién clru tac gia Tran Thi Van Anh
vao nam 2019 cho thay ca trréc va sau dao tao,
diéu dudng déu thé hién su thidu tu tin trong viéc
theo doi, nhan dinh dién bién bat thuwéng trén lam
sang, dac biét la vé ky nang danh gia su thay ddi
vé mau sdc clia ving nbi ghép vi phau [1].

V@i phwong phap nghién clru mo ta duwa trén
nhirng tim kiém héi ciru théng tin tir hd so diéu
tri, nghién clru moi chi cé thé mé ta, phan anh
mot s6 van dé con ton tai trong cong tac ghi hd so
theo doi. Nghién ciru chwa thé phan anh day da,
chinh xac céng viéc thwc hién theo ddi cla diéu
duwdng, chva dua ra duwoc phan tich vé méi lién
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quan, chwa xac dinh duoc yéu td nguyén nhan,
hé qua cla cac van dé ké trén.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Vai trd va tam quan trong cuia viéc theo dai,
phét hién biéu hién bat thudng tai chd ndi ghép
bd phan co thé va chuyén vat vi phau la vé cung
quan trong, dong vai trd quyét dinh dén kha nang
ciu séng vat khi cd bién chirng tdc mach xay
ra. Tuy nhién, két qua nghién clru danh gia qua
HSBD cho thay viéc thwc hién theo déi con chua
dap ng dwoc yéu cdu chi dinh cta PTV ca vé
céc tiéu chi ndi dung va tan suat theo dbi. Cac
van dé con ton tai trong viéc theo ddi sau md co
thé thay dwoc nhw chwa cé sw phan cap mirc do
theo ddi, cach thire ghi hd so con chwa phu hop
va chwa khoa hoc. Tang cwdng dao tao, nang
cao kién thirc, k§ nang trong thirc hanh danh gia,
theo ddi viing ndi ghép vi phau: cai tién hinh thic
ghi HSPD cé thé gép phan khéc phuc cac ton tai
va nang cao chét lweng theo dbi.
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