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ThS NGUYỄN THỊYÉN
Học viện Chinh trị khu vực III

1. Xuất phát từ quan điếm coi con người là trung 
tâm của quá trình phát triển, Đảng ta luôn khẳng định, 
dàn số là yếu tố quan trọng hàng đầu của sự nghiệp 
xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. Lồng ghép các biến dân 
số vào kế hoạch phát triển kinh tế - xã hội của ca nước, 
mỗi vùng, mồi địa phưong là yêu cầu cấp thiết trong 
bối cảnh hiện nay.

Dân số là một tập hợp người sống trên một lành 
thô nhất định và tại một thời điếm xác định. Các 
thước đo thông dụng là quy mô dân số; phân bố dân 
số; cơ cấu dân số; chất lượng dân số...

Quy mô dân số là tổng số người sinh sống trong 
một quốc gia, khu vực, vùng kinh tế - xã hội hoặc 
một đơn vị hành chính tại một thời điểm, một 
khoảng thời gian nhất định.

Cơ cấu dân số là tổng số dân được phân nhóm 
theo giới tính, độ tuổi, dân tộc và các đặc trưng nhân 
khẩu học và kinh tế - xã hội khác.

Chất lượng dân số là sự phản ánh các đặc trưng 
về thể chất, trí tuệ và tinh thần của toàn bộ dân số.

Phân bố dán so là số dân trung bình ưên một đơn 
vị lãnh thố, thường được đo bằng số dân trên một km2.

Tất cả các yếu tố trên không phải bất biến mà 
thường xuyên biến đổi dựa theo sự biến đổi các yếu 
tố như mức sinh, mức chết, di cư, mức sống... bản 
thân các yếu tố này lại chịu sự chi phối của các quá 
trinh kinh tế - xã hội cụ thể.

Mức sinh là biểu hiện thực tế của khả năng sinh 
sản của dân số.

Mức sinh chịu tác động bởi nhiều yếu tố như kinh 
tế, văn hóa, kỳ thuật, môi trường, sức khỏe và chính 
sách. Đe đo lường và so sánh mức sinh giữa các vùng 
lãnh thổ hoặc giữa các thời điểm khác nhau, người 
quàn lý không dùng các chì tiêu tuyệt đối như “số trẻ 
em mới sinh ra”, mà thường dùng các chi tiêu tương 
đối như “Tỷ suất sinh thô”, “Tổng tỷ suất sinh”; “Tỷ 
suất sinh đặc trưng theo tuổi”... nghĩa là so sánh số trẻ 
mới sinh ra với một đoàn hệ số dân.

Chết (hay tử vong) là sự mất đi vinh viễn tất cả 
những biểu hiện của sự sống ở một thời điểm nào 
đó, sau khi có sự kiện sinh sống xảy ra (WHO).

Các thước đo mức chết có thế phản ánh mức chết 
của tông thê dàn số, cũng có thế phản ảnh mức chết 
cùa một nhóm dân số nhất định, một đoàn hệ dân số. 
Các thước đo thông dụng là tỷ suất chết thô; tỷ suất 
chết trẻ em dưới 1 tuôi; tỷ suất chết trẻ em dưới 5 
tuôi; tỷ số tử vong mẹ trên một trăm nghìn trẻ đẻ 
sống; tuổi thọ trung binh tính từ lúc sinh...

Di cư (hay biến động cơ học) là sự thay đổi nơi 
cư trú của con người từ một đơn vị lãnh thổ này đến 
một đơn vị lãnh thổ khác trong một khoảng thời 
gian xác định.

Mức di cư được giải thích như là kết qua cùa 
“lực hút” ở nơi đến và “lực đẩy” ở nơi đi. ở các 
nước đang phát triển, “lực hút”/“lực đẩy” chủ yếu 
liên quan đến yếu tố thu nhập, việc làm. Các thước 
đo thông dụng: tỷ suất nhập cư; tỷ suất xuất cư, tỷ 
suất di cư thuần túy...
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Biến (variable), khái niệm biến thường được sử 
dụng như một đơn vị đo lường các giá trị thực tế của 
các quá trình kinh tế - xã hội nhất định tại những 
thời điểm cụ thể.

Biến dân so (Population variable) là biên găn với 
các yếu tố dân số, cụ thể ở đây là quy mô dân số, cơ 
cấu dân số, chất lượng dân số. Các giá trị cùa các biến 
dân số khác nhau sẽ khác nhau được sử dụng để xây 
dựng cơ chế chính sách, chiến lược, kế hoạch phát 
triển kinh tế - xã hội có tính đến yếu tố dân số.

Ke hoạch phát triển kinh tế xã hội là một công cụ 
quản lý và điều hành vĩ mô đời sống kinh tế - xã hội, là 
sự cụ thể hóa các mục tiêu định hướng của Chiến lược 
phát triển kinh tế xã hội theo tùng thời kỳ bằng các chi 
tiêu mục tiêu và chỉ tiêu, biện pháp định hướng phát 
triển và hệ thống chính sách, cơ chế áp dụng trong thời 
kỳ kế hoạch. Hiện nay, ở nước ta, kế hoạch phát triển 
kinh tế - xã hội bao gồm kế hoạch phát triển kinh tế xã 
hội 5 năm và kế hoạch phát triển kinh tế xã hội hàng 
năm cấp quốc gia và cấp địa phương.

Do dân số - tập hợp dân cư liên quan đến phát triển 
kinh tế - xã hội cả đầu vào (số lượng chất lượng nguồn 
nhân lực) lần đầu ra (chất lượng đời sống dân cư, trình 
độ phát triển con người) của các quá trình phát triển 
kinh tế - xã hội nên việc lồng ghép các biến dân số vào 
các kế hoạch phát triển là một yêu cầu cơ bản đâm bảo 
sự phát triển ở mỗi quốc gia, vùng, miền, địa phương.

2. Khu vực Duyên hải Nam Trung bộ Uong bài viết 
này bao gồm các tỉnh, thành phố ven biển từ Đà Nằng 
vào đến Khánh Hòa. Nằm ở trung độ của cả nước, khu 
vực này có diện tích tự nhiên hơn 33.000 km2 với khá 
nhiều thuận lợi về điều kiện tự nhiên, lịch sử, văn hóa... 
cho sự phát triển nền kinh tế đa ngành có lợi thế cạnh 
Uanh cao. Dân số năm 2019 là 7.452.808 người, mật độ 
dân số trung bình là 225 người/km21.

Cũng như các khu vực khác trong cả nước, sau 
gần 30 năm thực hiện Nghị quyết Hội nghị lần thứ 
tư Ban Chấp hành Trung ương khóa VII và các chủ 
trương, chính sách của Đảng, pháp luật của Nhà 
nước, công tác dân số và kế hoạch hóa gia đình ở 
các tình Duyên hải Nam Trung bộ đã đạt được nhiều 
kết quả quan trọng, góp phần to lớn vào sự phát 
triển kinh tế - xã hội của khu vực.

Tốc độ gia tăng dân số đã được khống chế thành 
công, tốc độ gia tăng dân số trung bình đạt dưới 1% từ 

những năm 2000 và luôn được duy trì cho đến hiện 
nay. Cơ cấu dân số chuyển dịch tích cực. Dân số trong 
độ tuổi lao động tăng mạnh. Dân số đã có sự phân bố 
hợp lý hơn, gắn với quá trình đô thị hoá, công nghiệp 
hóa và yêu cầu phát triển kinh tế - xã hội, bảo đảm 
quốc phòng, an ninh. Neu trước đây, các tỉnh duyên 
hải Nam Trung bộ chủ yếu là xuất cư với tỷ lệ rất cao - 
hầu hết các tỉnh trong khu vực đều xuất cư trên 10%2 
thì đến năm 2019, tỳ suất xuất cư đã giảm mạnh, tỷ 
suất di cư thuần túy (hiệu số giữa tỷ suất xuất cư - tỷ 
suất nhập cư) vì thế cũng giảm theo. Thay vì chủ yếu 
là xuất cư ngoại vùng thì những năm gần đây, tỷ suất 
di cư nội vùng đã tăng mạnh - chủ yếu là di cư từ nông 
thôn đến các đô thị trong khu vực. Từ đó, mức độ tập 
trung dân cư ở các đô thị lớn tăng nhanh tác động 
nhiều mặt đến các quá ưình phát triền kinh tế xã hội. 
Tỷ lệ đô thị hóa trung bình toàn khu vực năm 2019 đạt 
37,77%, cao hơn mức trung bình của cả nước.

Chất lượng dân số được cải thiện về nhiều mặt. 
Nhờ chế độ dinh dưỡng và chăm sóc y tế nâng lên, 
tình trạng suy dinh dưỡng, tử vong bà mẹ, trẻ em 
giảm mạnh. Từ đó, tầm vóc, thế lực người dân trong 
vùng có bước cải thiện, tuổi thọ không ngùng được 
tăng thêm. Đến năm 2019, đạt trên 73 tuổi, tương 
đương với tuổi thọ trung bình của cả nước; trình độ 
dân trí không ngừng được nâng lên; thu nhập và mức 
sống của người dân các tỉnh trong khu vực tăng 
nhanh, tỷ lệ hộ đói nghèo giảm mạnh...

Tuy nhiên, bên cạnh một số biểu hiện tích cực, 
tình hình dân số ở các tinh duyên hải Nam Trung bộ 
vần còn nhiều yếu tố tiêu cực liên quan đến quá 
trình phát triến kinh tế - xã hội bền vững của các địa 
phương trong vùng. Chẳng hạn, hầu như các địa 
phương đều chưa có được hệ thống giải pháp đồng 
bộ phát huy lợi thế của thời kỳ dân số vàng và thích 
ứng với già hóa dân số. Tình hình di cư từ nông thôn 
ra đô thị tập trung chủ yếu ở đối tượng người lao 
động trẻ cũng đang gây ra khá nhiều những vấn đề 
nan giải đối với đời sống kinh tế - xã hội ở cả khu 
vực xuất cư lần khu vực nhập cư nhưng chưa có giải 
pháp đảm bảo và phát triển bền vừng.

Chất lượng đời sống của cư dân ở một số vùng 
nông thôn, miền núi, vùng sâu xa chậm được cài thiện 
nhưng mức sinh ở khu vực này lại cao ảnh hưởng tiêu 
cực đến chất lượng dân số các địa phương trong vùng. 
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Trong khi đó, ở khu vực đô thị, vùng phát triển, tuổi 
kết hôn lần đầu của nam nữ thành niên đang có xu 
hướng gia tăng, tỷ lệ hộ độc thân tăng liên tục trong 
những năm qua, mức sinh ở nhóm đối tượng có học 
vấn, nghề nghiệp và thu nhập khá trở lên bắt đầu có 
xu hướng giảm xuống. Điều này không có lợi cho sự 
phát triển kinh tế - xã hội bền vững ở các địa 
phương trong tương lai.

Phân bố dân số, quản lý nhập cư, di dân còn 
nhiều bất cập. Việc tiếp cận các dịch vụ xã hội cơ 
bản của người di cư ở nhiều đô thị, khu công nghiệp 
trong vùng còn nhiều hạn chế...

Tình hình trên chi ra, các biến dân số của các 
tỉnh thành trong vùng có quan hệ biện chứng chặt 
chẽ với các quá trình kinh tế - xã hội, đòi hỏi cấp 
thiết lồng ghép các biến dân số vào các kế hoạch 
phát triển kinh tế - xã hội.

3. Việc lồng ghép các yếu tố dân số vào xây 
dựng kế hoạch phát triển kinh tế xã hội phải đảm 
bảo các yếu tố dân số là trung tâm, tham gia trong 
tất cả các bước của quy trình lập kế hoạch phát triển 
kinh tế xã hội.

Đe lồng ghép các yếu tố dân số cần xác định cụ 
thể các biến dân số hay các chi số (index) lồng ghép 
trong kế hoạch phát triển các ngành, lĩnh vực cụ thể. 
Do mồi ngành, mỗi địa phương có đặc điểm, nguồn 
lực, mục tiêu phát triển khác nhau, nên không có 
công thức chung hay bộ chỉ số thống nhất mà mỗi 
ngành, mỗi địa phương sẽ chủ động xác định các chì 
số phù họp, có đặc thù riêng. Việc lồng ghép các 
yếu tố dân số vào kế hoạch phát triển kinh tế xã hội 
không phải là lập một bản kế hoạch khác hay áp 
dụng quy trình lập kế hoạch khác, mà thực tế chỉ là 
bố sung, làm sâu sắc hơn, rõ nét hơn yếu tố dân số 
(con người) trong phát triển. Cụ thể, công tác xây 
dựng kế hoạch cần đảm bảo những yêu cầu xác định 
thực trạng các vấn đề, các yếu tố, nguyên nhân khác 
nhau (như kinh tế - xã hội, dân số, môi trường....) 
trong các sự việc sau:

(1) Trong việc xác định mục tiêu tổng quát, mục 
tiêu cụ thể và các chỉ tiêu, các yếu tố hay khía cạnh 
của dân số (con người) trong phát triển cần được cân 
nhắc trong quá trinh xác định mục tiêu, chỉ tiêu.

(2) Trong việc xác định các giải pháp can thiệp, 
mỗi một yếu tố ành hưởng đến các tình trạng vấn đề 

cụ thể nào đó, cần được chuyển hóa vào trong quá 
trình xác định các giải pháp chính sách hay các 
chương trình, dự án.

(3) Trong việc theo dõi, giám sát thực hiện kế 
hoạch, cần bảo đảm các chương trình, dự án đang 
hướng tới các nhóm dân số mục tiêu hay các nhóm 
đối tượng thụ hưởng đã được dự định trước.

Đối với các tỉnh Duyên hải Nam Trung bộ hiện 
nay, những vấn đề nổi cộm đòi hỏi sớm tính đến 
đảm bảo phát triển bền vừng của các địa phương là:

Thứ nhất, kế hoạch phát triển kinh tế phải chú ý 
tối ưu hóa lợi thế cơ cấu dân số vàng trong giai đoạn 
hiện nay.

Theo kết quả Tổng điều tra dân số và nhà ở năm 
2019, tỷ ưọng dân số trong độ tuổi lao động của các 
tỉnh, thành phố trong vùng dao động trong khoảng 64 
đến 70%. Điều này cho thấy, nguồn lực lao động ở các 
địa phương trong khu vực rất dồi dào. Tuy nhiên, trừ 
thành phố Đà Nằng có chất lượng nguồn lực lao động 
tương đối cao: có 42% lao động từ 15 tuổi trở lên trải 
qua đào tạo chuyên môn nghiệp vụ từ sơ cấp trở lên; ở 
các địa phương khác trong vùng tỷ lệ lực lượng lao 
động qua đào tạo còn rất thấp: Khánh Hòa: 26,1%; 
Quàng Nam: 22,6%; Quảng Ngãi: 21,8%; Bình Định: 
19,8%; Phú Yên: 17,7%.

Tình trạng đó đòi hỏi phải tăng cường công tác 
giáo dục - đào tạo, nâng cao trình độ chuyên môn 
nghiệp vụ, nâng cao chất lượng nguồn nhân lực đáp 
ứng yêu cầu ngày càng cao của sự nghiệp công nghiệp 
hóa, hiện đại hóa, nhằm nâng cao năng suất lao động, 
thúc đẩy tâng trường kinh tế trong bối cảnh cạnh tranh, 
hội nhập xu hướng phát triển chung của cả nước và thế 
giới hiện nay.

Đồng thời, để đảm bảo ổn định kinh tế vĩ mô, ổn 
định trật tự xã hội, hạn chế thất nghiệp, kế hoạch phát 
triển kinh tế của các địa phương trong vùng không thể 
không chú trọng phát triển các ngành nghề, lĩnh vực 
như là dệt may; giày da; nuôi tròng - chế biến thủy hải 
sản; chế biến nông lâm sản; thủ công mỳ nghệ... có 
khả năng tạo ra nhiều việc làm, việc làm tốt đâm bảo 
thu nhập và mức sống ngày càng cao cho người lao 
động - điều kiện cơ bản để nâng cao chất lượng dàn số.

Như vậy, cần phải đặt các biến số về cơ cấu dần 
số theo độ tuổi, quy mô và trình độ chuyên môn 
nghiệp vụ của lực lượng lao động trong mối quan hệ 
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chặt chẽ với kế hoạch phát triển ngành, lĩnh vực, 
trinh độ công nghệ của nền kinh tế. Cùng với sự cải 
thiện trình độ của lực lượng lao động, các địa 
phương trong vùng sẽ nâng cao trình độ công nghệ 
nền kinh tế một cách phù hợp.

Thứ hai, đối với các kế hoạch phát triên giáo dục, 
đào tạo, nâng cao chất lượng nguồn nhân lực, cần 
lồng ghép các biến dân số một cách phù hợp cho từng 
vùng, từng địa phương. Chẳng hạn, do cơ cấu dân số 
trẻ nên số trẻ em sinh ra trong thời gian gần đây và 
những nãm tới ở tất cả các tỉnh thành trong khu vực 
vẫn luôn tãng, tập trung nhất là ở khu vực đô thị. Từ 
đó, số học sinh đến trường các cấp ở các địa phương 
trong vùng cũng liên tục tăng gây sức ép nghiêm 
trọng lên số lượng, chất lượng cơ sở giáo dục - đào 
tạo cũng như đội ngũ giáo viên, từ đó ảnh hưởng tiêu 
cực đến chất lượng giáo dục. Ví dụ, rất nhiều trường 
tiểu học, trung học cơ sở ở thành pho Đà Nang hiện 
nay quy mô học sinh trên mồi lóp học đã đạt mức tối 
đa theo quy định của ngành (40 học sinh/lớp), hầu hết 
các không gian trong trường đều được trưng dụng để 
làm lóp học nên không gian giành cho cây xanh, 
vườn hoa, sân chơi, nơi tập thể dục, nơi học mỹ thuật, 
âm nhạc... đều bị cat giảm ảnh hưởng tiêu cực đến 
yêu cầu giáo dục toàn diện. Tình trạng này vần chưa 
có dấu hiệu giảm bớt bởi trên tháp tuổi dân số thành 
phố Đà Nằng, tỷ lệ trẻ em 0 - 4 tuổi, 5 - 9 tuổi vẫn 
cao hơn hẳn so với các nhóm tuổi cao hơn. ở các tỉnh 
khác trong vùng tình trạng cũng diễn ra tương tự, tập 
trung nhất ở khu vực thành phố, thị xã, thị trấn.

Trong khi đó, cũng có một số khu vực nông 
thôn, số lượng trẻ đến trường lại có xu hướng giảm 
dẫn đến tình trạng dư thừa trường lớp, giáo viên, 
gây lãng phí nguồn lực... Những vấn đề này cần 
được quy hoạch một cách rồ ràng trong định hướng 
đầu tư xây dựng cơ sở giáo dục cũng như đào tạo, 
đào tạo lại đội ngũ giáo viên không chỉ nhằm đảm 
bảo nâng cao chất lượng giáo dục - đào tạo mà còn 
giảm bớt sự gia tăng tình trạng bất bình đăng trong 
giáo dục, đào tạo giữa nông thôn và đô thị.

Thứ ba, tình trạng già hóa dân số cần được tính 
đến trong các chính sách xã hội nhằm đảm bảo chất 
lượng đời sống cho mọi người dân. Cũng như các khu 
vực khác trong cả nước, cùng với sự gia tăng tuổi thọ 
trung bình, trong thời gian qua, tốc độ tăng dân số ở 

nhóm 65 tuổi trở lên cao hơn nhiều so với tốc độ tăng 
dân số. Tuy nhiên, mặc dù tuôi thọ tăng nhanh nhưng 
tình trạng sức khỏe cùa người dân nói chung, người 
cao tuổi nói riêng ở các địa phương trong vùng chưa 
thật tốt. Vì nhiều lý do khác nhau, chất lượng đời 
sống vật chất, tinh thần, chế độ chăm sóc y tế cùa 
người cao tuôi chậm được cải thiện. Điều này đòi hỏi 
kế hoạch phát triển kinh tế, an sinh xã hội và các dịch 
vụ về y tế, văn hóa, thê thao phải chú trọng lồng 
ghép. Cụ thể, trong chiến lược phát triển ngành y tế, 
chăm sóc sức khỏe người dân cần lưu ý phát triển 
chuyên ngành lão khoa cũng như phát triển các bệnh 
viện, trung tâm dường lão đảm bảo chất lượng đáp 
ứng nhu cầu phần lớn người dân. Cho đến hiện nay, 
hầu hết các địa phương trong khu vực, kê cả thành 
phố lớn như Đà Nằng, lĩnh vực này chưa được quan 
tâm phát triển, số lượng các bệnh viện, trung tâm 
dường lão, nhất là trung tâm dưỡng lão có chất lượng 
tốt còn rất ít, chủ yếu là mới có một vài trung tâm 
phục hồi chức năng, chăm sóc người có công với 
cách mạng, một số trung tâm bảo trợ xã hội đã chú ý 
đến đối tượng người già cô đơn không nơi nương tựa 
nhưng chất lượng dịch vụ còn rất thấp, không đáp 
ứng được yêu cầu dưỡng lão cùa các đối tượng khác.

Hầu hết các địa phương, nhất là các đô thị lớn, chưa 
thật chú trọng xây dựng không gian văn hóa, thê dục thê 
thao cho người già. Các môi trường xã hội giúp người 
già có thể sống khỏe, sống có ích chưa nhiều...

Thứ tư, các biến dân số về đô thị hóa cũng cần 
được chú trọng trọng quy hoạch phát triển đô thị. 
Trong thời gian qua, một số đô thị như Đà Nang, 
Nha Trang đã không thực hiện tốt việc lồng ghép 
các biến dân số (cả về số lượng lẫn chất lượng dân 
số) trong quy hoạch, xây dựng phát triển đô thị dẫn 
đến nhiều vấn đề bức xúc như tình trạng ùn tắc giao 
thông; thiếu bến bãi đậu đỗ xe; thiếu điện, thiếu 
nước sinh hoạt vào thời gian cao điểm; ô nhiễm môi 
trường. Trong giai đoạn sắp tới, các biến dân số đô 
thị còn cần phải được lồng ghép tốt trong các kế 
hoạch khai thác quỹ đất, phát triển quỹ nhà ở nhằm 
ngăn chặn nguy cơ thiếu nhà ở, giá nhà ở quá cao so 
với thu nhập của đa số người lao động khiến chất 
lượng đời sống dân cư giảm sút...

Thứ năm, như trên đã trình bày, nhìn vào tốc độ 
tăng dân số, vào số con trung bình của mỗi người 
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phụ nữ trong độ tuổi sinh sản, tất cả các địa phương 
trong vùng đều ổn định ở mức sinh thay thế (xấp xì 
2 con/1 phụ nữ), tốc độ gia tăng dân số ổn định ở 
mức thấp. Đây là tín hiệu đáng mừng trong xây 
dựng kế hoạch phát triển kinh tế - xã hội trong 10 - 
20 năm tới. Tuy nhiên, nhìn vào hiện tại, mức tăng 
dân số ờ các tinh Duyên hai Nam Trung bộ hiện nay 
chủ yếu là do cơ cấu dân số trẻ, số người trong độ 
tuổi sinh sản cao, trong khi sự gia tăng chất lượng 
dân số lại làm mức tử. đặc biệt là tử vong tré em 
giảm nhanh nên mức tăng dân sô hàng năm vẫn 
tương đối cao. Nhưng nếu nhìn vào các biến số như 
tuổi kết hôn lần đầu của phụ nữ đang có xu hướng 
tăng lên, số con của mỗi phụ nừ, nhất là phụ nữ có 
trình độ học vấn cao có xu hướng giam nhanh, tỷ lệ 
hộ độc thân tăng liên tục trong 10 năm qua thì mức 
tăng dân số tự nhiên của vùng sau này sẽ giảm 
nhanh. Tình trạng già hóa dân số ngày càng cao - sự 
thiếu hụt nguồn nhân lực trẻ cho phát triển kinh tế - 
xã hội là một nguy cơ hiện thực đe dọa sự phát triển 
bền vừng cùa mồi địa phương. Do vậy, trong giai 
đoạn sắp tới, trong chính sách phát triên kinh tế - xã 
hội, các địa phương cần phải chú trọng đến các giai 
pháp nâng cao chất lượng dân số, nâng cao chất 
lượng sinh sản, khuyến khích phụ nừ, nhất là phụ nữ 
có trinh độ học vấn cao sớm kết hôn, sinh con. cần 
có những giải pháp ngân ngừa tình trạng một số cơ 

sớ sử dụng lao động - nhất là các doanh nghiệp tư 
nhàn, đưa vào hợp đồng lao động các điều khoản có 
ý ngăn ngừa lao động nữ trẻ kết hôn sinh con...

Như vậy, việc lồng ghép các biến dân số vào các 
kế hoạch phát triển kinh tế - xà hội không chi dừng 
ở các biến sằn có mà còn phải chú ý tính quy luật 
của các quá trình dân số đê hoạch định chính sách 
dài lâu, định ra các mục tiêu, giải pháp phù họp đám 
bảo sự phát triến bền vững.

Việc lồng ghép để có hiệu quả luôn yêu cầu phái 
có số liệu dân số và kinh tế - xã hội đảm bảo chất 
lượng. Thông thường, ở từng địa phương, số liệu 
thống kê về dân số và kinh tế - xã hội có thê tổng 
họp hàng năm, 5 năm (điều tra giữa kỳ) hoặc 10 
năm. Phân tích các biến dân số cùng với các chỉ tiêu 
kinh tế - xã hội cũng là một việc quan trọng, chi ra 
được điểm trọng tâm ưu tiên, tính quy luật của các 
quá trình dân số cũng như kinh tế - xã hội để từ đó 
định ra mục tiêu, phương pháp trong xây dựng mục 
tiêu, giải pháp, lựa chọn nguồn lực, trong tổ chức 
thực hiện hiệu quả... đàm bao mục tiêu sau cùng là 
phát triên bền vững kinh tế - xã hội cũng như phát 
triến con người bền vững.

1. Các số liệu về dân số năm 2019 trong bài là lấy từ 
kết quả tống điều tra dân số và nhà ở năm 2019.
2. Tổng hợp từ số liệu của Tổng cục thống kê năm 2009.
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