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1. D4t van dé

Giao duc y thirc bao vé méi truong dugc hinh thanh
va rén luyén tir rat sém. TU Ia tudi mam non, ngudi Ién
giup tré c6 nhimg khai niém ban dau vé mai trudng séng
clia ban than minh noi riéng va clia con ngudi ndi chung
& r&t can thiét. Tir do tré biét cach séng tich cuc hon véi
méi trudng. Lam thé nao dé tré hiéu biét vé méi trudng,
gitip tré co hanh vi, thai do img xUr phu hgpvéi méi trudng
dé gin gilr bao vé méi trudng, bigt séng hda nhap vdi
mai trudng.

2. N6idung

2.1. Néi dung gido duc bdo vé méi truong cho tré MN

Ddi vdi tré mam non cén cung cap cho tré nhing
hiéu biét ban dau vé moi trudng: moi trudng ty nhién,
méi trudng xa héi, méi quan hé gitta con ngudi va moi
trudng, su 6 nhiém méi truding va bao vé méi truang.
Hinh thanh cho tré théi quen, ky nang hanh dong va
céc hanh vi phi hgp véi méi trudng. Gilp tré cé thai do
tich cuc v&i moi trudng.

Ngi dung 1: Con ngudi va méi truong séng + Nhan
biét méi trudng: phong/nhdm/IGp hoc/gia dinh, lang.

+ Phan biét méi trudng sach méi trudng ban.

+ Mbt s8 nguyén nhan gay 6 nhiém méi trudng.

+ M6t s8 cach tranh tac hai méi trudmg 6 nhiém.

+ Quan tam bdo vé mai trudng.

+ Tiét kiém trong sinh hoat: tiét kiém dién, nudc;
gilr gin d6 choi dé dung...

+ Tham gia vé sinh méi truong: khéng vat rac bua
bai, tham gia vé sinh, lau chlii, s&p xép dd dung do chai...

+ Yéu quy thién nhién: Khéng bé cay, khéng béat
dong vat, biét cham soc cay cbiva con vat,...

Néi dung 2: Con nguoi voi dong vat, thuc vat

MGi quan hé dong vat, thuc vat véi moi truong, dbi
véi con ngudi, cham séc va bao vé con vét, cay cdi

Noi dung 3: Con nguoi vdi thién nhién

+ Gi6: lgi ich, tac hai clia gi, bién phap tranh gio.

+ Nang va mét trdi: loi ich va tac hai clia néng,
bién phap tranh nang.

+Mua: Nhan biét va doan duoc tréi sdp mua, Igi ich
va tac hai clia mua, bién phap tranh mua.

+ Bao, IG: Hién tugng, nguyén nhan, tac hai cla
bao la.

N6i dung 4: Con nguoi va tai nguyén (dat, nuoc, danh
lam théng canh)

Téac dung clia dat, nguyén nhan dat 6 nhiém, bién
phéap bao vé cac ngudn nudc, ich Igi clia nudc, nguyén
nhan nudc 6 nhiém, bién phap bao vé danh lam théng
canh, gilr gin va bao vé danh lam th&ng canh.

2.2. C4c hoat déng gido duc tré mam non bdo vé
moi trudng

a. Day tré nhimg khai niém coban

Giup tré phan biét dugc nhiing khai niém co ban
nhu: Méi trudng sach, méi trudng ban, vi sao khéng khi
bi & nhiém, & nhiém moi trudng s& gay ra nhimg tac hai
nhu thé nao, tai sao can ra tay sach sé trudc khi dn va
sau khi di vé sinh, tai sao can bao vé va trong cay xanh...

Khuyén khich cac bé tim hiéu théng tin bang nhimg
cudc thi nho nhd nhu cling cha me tim hiéu vé chii dé
minh thich réi lén thuyét trinh trén I6p. Hoat dong nay
phi hgp cho cac I6p 5 tudi. Cac bé dugc hoc hdi,
kham pha theo cdch nay sé rat hao himng va ghi nhg
lau hon. Tham chi cé bé con ¢6 nhiéu y tudng dé bao
vé moi trudng.
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b. Giao duc y thitc bao vé mdi truong thong qua hoat
déng choi

Hoat dong vui chai ¢6 vai trd rat [6n d6i voi sy phat
trién clia tré mam non néi chung va giao duc y thirc bao
vé& mdi trudng ndi riéng. Théng qua vai choi, hoan canh
choi, cac tinh hudng choi tré biét phan biét nhimg hanh
vi dang, sai trong viéc bao vé maoi trudng, tordé cd y thuc
dung dan dgi véi méi trudng song.

Hoat déng choi ngoai troi: day 1a co hoi tré dugc
ti€p xuc vdi da dang cac dsi tugng vé mdi trudng: o,
cay, hoa, 14, cac hién tugng thién nhién xung quanh
tré. Trong qua trinh quan sat méi trudng, giao vién
diing bién phap dam thoai, tao tinh huéng c6 van dé dé
tré ty giai quyét. Vi du: quan sat cay bj héo. C6 hdi:
Tai sao cay bi héo? Cay séng dugc la do dau? Mudn
cay xanh tét ching ta phai lam gi? Chinh nhitng cau
hoi, 16i dan dat cha giao vién dan hinh thanh & tré y
thirc vé bao vé cay xanh.

Hoat ddng choi & goc: Can cur vao ndi dung giao duc
¢ s&p x&p cac goc chai phi hop, thu hit tré vao cac goc
choi. Trong qué trinh choi, ¢6 dua céc tinh hudng vé
giao duc y thirc bao vé méi trudng dé tré trai nghiém
nhu: déng vai bac néng dan chdm séc vudn rau, ¢6 lao
cbng dang quét don dudng phd... T4t ca nhimg tinh
hudng, vai chai, hoan canh chai gido vién déu cé thé tao
co hoi dé tré trai nghiém nham I6ng ghép cac ndi dung
gido duc. Thong qua cac tro choi xay dung, trd choi hoc
tap gido vién Iong ghép cac ndi dung gido duc y thic bao
vé mdi truong.

o} trudng mam non, hoat déng lao déng rat cd y
nghiia dGi voi tré. Ngoai viéc gidp tré phat trién thé chét,
hoat déng lac ddng con gidp tré yéu quy hoat dong lao
déng va dugc ti€p xuc nhiéu véi moi trudng. Day 1a
phuong tién rat t6t dé giao duc y thirc bao vé méi truong
cho tré. Hoat dong lao dong cong ich dugc thuc hién
vao cac cudi tuén: cac bé sé di xung quanh cac I6p hoc
va xung quanh trudng thu don rac, lau don ké do choi,
sap x&p lai db dung... Céng viéc lao dong hang ngay
clia tré & truding cé thé 16ng ghép qua hoat déng choi,
c6 thé duoc té churc cudi gid. Tré dugc cham séc cay
hoa trong san trudng, chdm séc¢ vudn trudng. Trong
qua trinh hoat déng c6 hudng dan, giang gidi, giai thich,
dinh hudng cho tré nhimg hanh vi bao vé mai trudng.

¢. Cung tré thue hién cac hanh dong thiét thuc nhat &
truong mam non

Huéng dan tré hinh thanh cac théi quen nhu lau
don ban ghé, sip x&p db choi, d6 dung gon gang, tu
gép chan sau khi ngu day, x€p d&t ngan ti ctia minh
ng&n nap. Tuyét d6i khdng dugc virt rac blra bai hay
dé 16p hoc bira bdn. S& cé mdt nhém ban di theo doi
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cdc hoat dong nay dé cac ban cung thi dua xem t6
nao gon gang sach sé hon.

C6 sé ghi nhimg canh bao kém nhing hinh anh ngd
nghinh nhu “Tiét kiém nudc” & voi nudc ria tay va binh
nudc chung, “Xin hay cho tdi rac” & ngay trén thung dung
rac, “Rira tay sau khi di vé& sinh” G trong nha vé sinh... Tré
sé dan thudc long cac thong bao va ty giac thuc hién.

Thong qua cac hoat ddng ngoai trdi, cac hoat dong
kham pha khoa hoc, gido vién 16i cudn tré tham gia
vao cac cudc trd chuyén bang nhing cau hoi ngan vé
kinh nghiém cda tré, tao hing thu budc dau cho tré
d6i vdi nhitng ndi dung dat ra vé bao vé moi trudng.
Vi du: Tai sao chung ta phai trong cay? Cay séng
dugc la nhd dau? Mudn cay xanh trong san trudng
tuoi tét chung ta phai lam gi?...

Hang ngay, c6 cung tré tudi nudc cho hat va cung
nhau quan sat su ndy mam cla hat. Tuy theo diéu kién
ching téi chon nhing thi nghiém lam cho tré xem va
sau do trd chuyén vai tré: Diéu gi xay ra néu khong co
nudc? Phai lam nhiing céng viéc gi dé béo vé ngudn
nudc? Chang ta lam gi dé gop phén tiét kiém nudc?
Chinh hoat déng trai nghiém nay sé mang lai cho tré
sy himg thi khi hang ngay dugc cham séc va tham gia
cac hoat déng nhu cac bac néng dan thyc thy. Tur dé,
tré biét tran trong cay xanh va bao vé méi truong.

Nhimg tinh hudng trong céc hoat dong ma tré trai
nghiém ciing hinh thanh cho tré y thirc bao vé mai truong.
Vi du: théng qua tranh, anh, bang, dia tré dugc nhin
thdy nhimg hanh vi pha hoai méi trudng va nhimg anh
hudng khi méi trudng bi 6 nhiém nhu: pha hoat cay
xanh, vt rac bira bai, s&n ban dong vat... Tir day tré co
céi nhin ding, sai vé y thirc va hanh vi bao vé méi truong
s6ng. Qua nhimg hinh &nh trén may chiéu, cho tré xem
nhimg vung, mién thi€u nudc, cay cdi thiéu nudc, dat
dai thiéu nuéc hodc ngudn nuéc bi & nhiém hay hinh
&nh lang phi nudc sé tac dong dén tinh cdm clatré. Khi
dugc xem va tim hiéu vé nudc, cac bé da xay dung duoc
y thrc tiét kiém va hinh thanh théi quen tat nude khi
khéng srdung. C6thé ndi rng, cac hoat dong tréi nghiém
c6 tac dung rét I6n i viée giao duc y thirc vé bao vé moi
trudng cho tré mam non.

Giao duc méi trudng & trudng mam non sé hinh thanh
nhimg phan xa, nhimg théi quen dau tién trong viéc bao
vé moi trudng. Thong qua cac hoat dong trai nghiém sé
hinh thanh cho tré y thirc bao vé moi trudng; gido duc tré
c6 thai db, img x{r ding dén véi méi trudng, tén trong va
gilr gin moi trudng, biét cach séng tich cuc va than thién
vGi moi truong.

d. Lam db tai ché tai i6p hoc

Céc c0 sé tim cac mau dd chai, dd dung dugc lam tir
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vét liéu tai ché trén mang internet, sach bao. Sau do6
cting cac con thyc hién lam cac mau trén 16p. D6 tai ché
c6 thé sir dung nguyén liéu nhuvd lon bia, vo trimg, gidy
bao, 16i gidy vé sinh, bia cting, 6ng hut...

e. Gido duc y thirc bao vé moi trudng thong qua
hoat déng an, ngu, vé sinh

Théng qua cac cong viéc hang ngay nhu an, nga,
vé sinh cling 1a mét co hoi t&t dé tré duoc trai nghiém.
Tré ty chdm séc, vé sinh ca nhan sach sé ciing la mét
cach bao vé méi trudng xung quanh tré. Vi vay, viéc dé
cho tré ty trai nghiém nhimg hoat dong vé sinh ca nhan
tré cling c6 vai trd In ddi véi viéc gido duc y thirc bao
vé mdi truong cho tré.

f. Tuyén truyén dén cac phu huynh

Ngoai cac gi® hoc trén I3p, cac cb tin ring tré em c6
thé hoc hdi rét nhidu kién thirc bao vé méi trudng tir gia
dinh cia minh. Cac c0 trong trudng mam non quéc t&
s@ tuyén truyén dén phu huynh cac bién phap don gian
va hitu hiéu nhat dé tré thuc hién khi & nha. Cac bé sé
tré thanh “nhiing ngudi giam sat” khi nhac nhd 6ng ba
cha me phai biét tiét kiém nudc, tit dién sau khi dung
xong, phan loai rac thich hgp, hoac tich gép nhitng dé
dung khéng c&n dung nita dé lam ké hoach nhd.

3. Két luan

Viéc gido duc tré bao vé moi trudng la trang bi cho
tré nhing cach suy nght dau doi ludn hudng téi su
than thién nham hinh thanh y thic vé béo vé moi
truding va hanh dong cé y nghfa sau nay cda tré. Can
cho tré hiu sy tac déng qua lai clia con ngudi véi moi
trudng, hinh thanh & tré thai dé va hanh vi bao vé méi
trudng. Cong tac nay ham chira y nghia nhan van sau
s&c, gilp tré hinh thanh tu duy, hinh thanh nhan cach,
hiéu vé minh, vé ban bé va vé méi trudng séng xung
quanh. Tré biét song than thién véi méi trudng ngay
tUr tAm bé nham dam béo phat trién lanh manh vé co
thé va tri tué tré. Q
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Abstract: Environmental protection education for preschool children is very necessary. It is necessary to provide basic knowledge
about the environment suitable with the child cognitive ability in order to create the right attitude and behavior to the surroundings.
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