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Tinh trang cing thang va mét sé yéu t6 lién quan
trong hoc sinh trung hoc phé thong tai Ha Noi

Pham Tran Thang Long
Truong Pai hoc Thang Long, Ha Noi

Cang thang xay ra ¢ hoc sinh THPT c6 méi lien hé chat ché véi nang lyc thich ung va diéu chinh hanh vi ctia
ca nhan gan véi dac thu I¢a tudi. Véi tiép can xa hoi hoc trong nghién ctu vé cang théng, bai viét st dung da
liéu nghién ctu cdt ngang déi véi 448 hoc sinh THPT & 05 truong THPT tai Ha Noi trong giai doan thang 3-
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10/2017 dé nhan dién va lam r6 tinh trang cang thang ¢ 4 muc do xuét hién, gin véi 3 hoan canh la hoat dong

hoc tap, vui choi mua sam,

va tinh cam ca nhan. Méi lién hé gita tinh trang cang thdng va mot sé yéu t6 lien

quan khéc ctia ca nhan goém gidi tinh, khéi I6p va diéu kién kinh té gia dinh cung dugc danh gia dé lam r6 hon

xu huéng cang thing cua hoc sinh.

1. Mo dau

Co thé ndi rang cang thang hay stress theo tiéng
Anh da ngay cang tré nén moét diéu phé bién va tham
chi quen thudc trong cuéc séng hién dai. Khi nghién
ctu vé cang thang ¢ nhém déi tuong thanh thiéu nién,
nha truong ludn la mot trong nhiing khong gian xa hoi
quan trong dugc ti€p can tim hiéu.

Khi xem xét riéng téi nhém hoc sinh trung hoc phé
thong (THPT), day la Iva tudi muon cua giai doan vi
thanh nién chung ki€n su chuyén giao len giai doan
phat trién ti€p theo thu¢c tusi truong thanh. Dya trén
ti€p can xa hoi hoc vé& cang thdng (Pearrlin va
Bierman, 2013), bai vi€t nay xem xét thuc trang mutrc
do cang thang va lya chon xu ly cia cac em hoc sinh
THPT theo ba dang thic cang thang chinh la cang
thang gan vdi hoc tap, lien quan véi hoat dong vui choi
mua sam, va vé tinh cAm c4 nhan. Phan tich trong bai
viét dugc thuyc hién trén di liéu nghién ctiu cét ngang
cua ca nhan vé méi quan hé gita nhém ban va hanh
vi sai l¢ch trong hoc sinh THPT trong khoang thoi gian
tr thang 03/2017 dén thang 4/2017 d6i vé6i hoc sinh cac
khéi l6p 10 va 12 (thudc nam hoc 2016-201 7); va thang
9/2017 dén thang 10/2017 d6i véi khoi I6p 111énlop 12
(thuoc nam hoc 2017-2018). Cac cudc khao sat duoc
ti€n hanh tai 05 truong THPT gébm Truong THPT Phan
binh Phung, Phan Huy Chd, TrAn Hung Pao, Nhan
Chinh, Quang Trung tai ba quan noéi thanh Ha Noéi la
Thanh Xuan, Péng Da va Ba Pinh.

2. Co sd 1y luan

Cho dén nay tinh trang cang thing dugc dé cap
dén véi nhiéu cach hiéu. Tinh trang cang thing vira c6
thé l1a mot nguyén nhan nhung cing c6 thé 1a hau
qua; duogc xemn xét thuan tiy vé mat sinh hoc theo tiép
cany bénh hoc, nhung cung c6 thé dugc Iy giai ca vé
yéu t6 sinh hoc va tam ly theo ti€p can tam Iy hoc
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(Lazarus va Folkman, 1984), hogc duoc phan tich gan
vGi cac mdi quan he xa hoi theo ti€p can xa héi hoc
(Pearlin va céng sy, 1981).

Trong xem xét mang tinh xa hoi hoc, méi ca nhan
la mét con nguoi xa hoi hoa minh trong mot moi
truong xa hoi véi rat nhiéu cac thiét 1ap xa hoi khac
nhau doi hoi c& nhan dé phai tham gia vao nhu gia
dinh, ban be, cong viéc, ... Trong béi canh nhu vay,
cang thang xudt hién ¢ cac dang khac nhau va anh
huong dén nhiéu loai nguoi khac nhau & cac do tudi
va 16i séng khac nhau. Aneshensel (1992) dinh nghia
cang thang la trang thai kich dong khi cac nhu cau
dén tir moéi truong xa hoi xuat hien vuot qué nang luc
thich tng théng thuong cua ca nhan hoac khi ca nhan
khong c6 phuong tién dé dat dugc muc dich mong
muén. Pearlin va Bierman (2013) cho ring diéu nay
khong phai la dac tinh ¢6 hau cuia bat ky hoan canh
nao ma chi xay ra khi c6 su bat déi xing gita cac
hoan canh va kha nang thich tng cua ca nhan.

Cang thdng da tr¢ thanh mot phan t4t yéu kho
tranh khoi trong cudc s6ng. Chiing ta déu biét ring tu
cudc s6ng ctia méi ngudi ¢6 lien quan dén cang thing
phu thudc vao 16i s6ng clia ca nhan dé va loai hinh
phat trién van héa cda ho. Trong nghién ctiu cta bai
viét nay, tinh trang cang thang cta hoc sinh THPT
duoc xem xét gan véi ba hoan canh 1a hoat dong hoc
tap, hoat dong vui choi mua sdm, va méi quan hé tinh
cam ca nhan. Tinh trang cang théng trong cac hoan
canh dugc nhan dién theo bén mite do xuét hien tur
chura bao gio téi hi€m khi, thinh thoang, hoac thuong
xuyén. Dé c6 thé hiéu r6 hon ban chét cua tinh trang
cang thang dén tir su bat d6i xing gita moi trudng va
kha nang thich tmg clia cac ca nhan hoc sinh THPT,
tinh trang cang thdng cua hoc sinh dugc xem xét 1am
ré6 hon qua méi lién hé véi mot s6 cac yéu t6 dac thu
cua ca nhan nhu giéi tinh, khoi l6p va diéu kién kinh
té€ cua gia dinh theo hoc sinh tu danh gia.
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3. Két qua nghién cuiu

Mé4u khao sat gdm 448 hoc sinh (lop 10—12) da
hoan thanh bang cau hoi, véi 48.9% la nam va 51.1%
14 na. Ty 1é phan bé theo cac khéi l6p 1a tuong d6i
dong déu, véi 32.1% thudc khéi 16p 10, 33.7% ¢ khoi
16p 11, va 34.2% la khdi lop 12. Xét vé ty 1é gi6i tinh
trong cac khéi 16p tham gia nghién ciu (biéu db 1), da
s& hoc sinh nir (73.9%) ¢6 mat trong khoi i6p 12 tham
gia tra 16i khao sat, trong khi & khéi 16p 10 chi ¢6 20.8%
la nu, va ty 1& nay & khéi I6p 11 1a 57%.

Xét vé diéu kién kinh t€ hién tai cua gia dinh tinh
trong vong 6 thang gin nhat theo bén muac gom 1-
giau, 2-kh4, 3-trung binh, 4-nghéo hoac can ngheo, két
qua ty danh gia cta cac em hgc sinh cho thay chi
1.3% c6 gia din & murc kinh té giau c6 trong khi da s6
xac nhan muc do kinh t€ kha (47.8%) va kinh té€ trung
binh (44%), va cing c6 6.9% cho biét gia dinh minh ¢
muc kinh t€ nghéo hodc can nghéo (gia tri trung binh
2.56, do lech chuén 0.642).

Pung truéc méi quan tam vé sy xudt hién tinh
trang cang thang trong hoc sinh THPT, c6 53.1% cac
em tham gia khao sat xac nhan timg déi dién véi cang
thang trong vong 6 thang truéc d6. Khi xem xét trong
moi lién hé véi giéi tinh, ty 1 timg c6 cang thdng ¢ hoc
sinh nam (56.2%) ¢6 su tang nhe trong khi & hoc sinh
nit ¢6 su giam nhe (50.2%) so véi ty 1& cua téng thé
chung. Tuy nhién sé lieu kiém dinh X2 vé méi quan hé
nay cho thdy két qua chi mang tinh tham khao va
khong c6 ¢ nghia théng ké (X2=1.684; Cramer’s
V=0.061; p=0.640).

Véi viec chi ra tAn suét caa tinh trang cang thang
da gap phai gdm muc 1 1a thuéong xuyén, muc 2 la
thinh thoang, muc 3 l1a hiém khi, va gia tri 4 la chua
gap phai, trong téng s6 238 hoc sinh timg trai qua bat
ky trang thai cang thdng nao, c6 dén gan 2/3 s6 hoc
sinh it nhit & muc do hi€m khi ¢6 cang thang (65.1%),
va ¢6 5.5% s6 hoc sinh thuong xuyén c6 cang thang,
29.4% cac em thinh thoang gap cang thang.

Hinh 1. Tinh trang cang thang cia hoc sinh THPT theo gioi tink (N=448)
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Ngubn: Két qua tac gia khao sat 2017

Khi tién hanh so sanh tuong quan chéo gira tinh
trang cang thing da gap phai va gidi tinh ctia hoc sinh
(Hinh 1), t¥ 1& hoc sinh nit & t4t ca cac tan sudt xay ra
cang théng déu thap hon so véi nam, cu thé la & muc
do cang thang thuong xuyén thi 53.8% la nam va 46.2%
la n, & mutc do thinh thoang cang thang c6 52.9% la
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nam va 47.1% 1a na; va & mue do hi€m khi gap cang
théng thi 51% la nam va 49% 1a n. Chinh vi vay doi véi
viéc chua gap phai cang thang nao trong 6 thang vira
qua thi ty 1¢ cao hon ¢ hoc sinh nit véi 54.3% con &
hoc sinh nam la 45.7%.

Xem xét cu thé hoan canh gan véi tinh trang cang
thang dugc cac em hoc sinh chi ra, két qua diéu tra
cho thdy moét sir tuong phan r6 rang hon khi phan biét
cac dang thic cang thidng theo ba nhém géom nhém
lien quan téi tinh cam ca nhan vé gia dinh va ban be,
nhoém lién quan tGi cac hoat ddong vui choi va mua
sam, va nhom lién quan téi cac hoat déng hoc tap. Tu
téng s6 238 hoc sinh cho biét timg co6 trai qua bat ky
trang thai cang thidng nao theo 4 muic do (muc 1-
thuong xuyén, mire 2-thinh thoang, mure 3-hi€m khi,
mitc 4-chua gap phai), c6 dén 81.9% cac em c6 tinh
trang cang thang lien quan hoc tap (gia tri trung binh
1.98, do léch chuan 1.051); trong khi d6 chi c6 32.8%
cac em 6 tinh trang cang thang lién quan hoat dong
vui choi, mua sadm (gia tri trung binh 3.26, d6 léch
chuédn 1.172), va tinh trang cang thang lién quan tinh
cam c4a nhan xuat hién véi 34% (gia tri trung binh 3.09,
do lech chudn 1.301).

Hinh 2. Tinh trang cang thang theo hoan cinb hoat ddng cia hoc sinh THPT (N=448)
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Ngudn: Két qua tac gia khao sat 2017

Cu thé hon vé tinh trang cing thang theo tung
nhom hoan canh cua tinh trang cang thdng (Hinh 2),
ty 1& hoc sinh gdp cang thang ¢ muc do thuong xuyéen
cang nhu thinh thoang déu xudt hién nhiéu nhat ¢
nhém lién quan t6i hoc tap va it nhat & nhém gan voi
vui choi, mua s&m; trong khi dé muc do hiém khi gap
chi ¢6 ¢ nhém lién quan téi vui choi mua sam (4.5%
trong nhém). Trong nhém hoan canh cang thang lién
quan hoc tap, ty lé gip cang thidng nhiéu nhat & mic
thinh thoang (23.4%); nhung trong nhom hoan canh
cang théng lién quan vui choi mua sdm c6 ty 1& gap
cang thang nhiéu nhit ¢ mic thuong xuyén (9.2%); va
trong nhom cang théng lién quan tinh cam ca nhan
cang c6 ty 1é gap cang thing nhiéu nhat ¢ mic thuong
xuyén (12.3%).

Xem xét mai lién hé gitra cac tinh trang cang thang
cda hoc sinh THPT (trong dé gia tri trung binh cang
cao thi tinh trang cang thang cang it xay ra) xét theo
didu kién kinh té€ cna gia dinh dugc hoc sinh tu bao
cao, chuing téi thire hién phan tich phuong sai mot yéu
t6 (Anova). Theo do, chung toi nhan thdy c6 méi lién
hé c6 y nghia gitra diéu kién kinh té€ cua gia dinh véi
t4t ca cac hoan canh cua tinh trang cang thang ¢ hoc
sinh, bao gom tinh trang cang thang chung (do tin cay
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99%), cang thang vé hoc tap (do tin cay 95%), cang
thang vé tinh cam ca nhan (do tin cay 95%), va cang
thang vé vui choi mua sdm (do tin cdy 90%). Theo d9,
cac hoc sinh xac dinh gia dinh minh ¢6 diéu kién kinh
t€ ngheo hoac can ngheéo thi cting cho théy da trai qua
tinh trang cang thang chung nhiéu nhat (gia tri trung
binh 2.71), va hoc sinh ¢ gia dinh ¢6 kinh t& kha thi cé
tinh trang cang thang chung xay ra it nhat (gia tri trung
binh 3.37) trong téng s& hoc sinh dugc nghién cuu.

Nhung khdc biét cu thé caa hoc sinh ¢6 cang thing
¢ cac hoan canh hoat dong xét theo diéu kién kinh t&
gia dinh dugc ghi nhan nhu sau:

- Hoc sinh cho rang diéu kién kinh t& gia dinh minh
¢ muic giau thi cang cho thay c6 tinh trang cang thédng
lien quan t6i hoc tap (gia tri trung binh 3.33) va lien
quan t6i tinh cam ca nhan (gia tri trung binh 3.67) la
thap nhat, trong khi tinh trang cang thang vé vui choi
mua sdm lai 16n thit hai (gi tri trung binh 3.33) trong
téng s6 khach thé nghién ciu.

- Hoc sinh cho réng gia dinh minh & muc kinh t&
kha va trung binh khong cho thdy su khac biét qua Ién
vé cac hoan canh hoat ddng xay ra cang thang so voi
nhau nhung van cé nhung phan biét dang ké so véi
hai nhém hoc sinh & muc kinh t€ gia dinh giau va
ngheéo hoac can nghéo trong téng thé nghién ciu. Mot
mat cac em ¢ gia dinh kinh t€ kha va trung binh déu
€6 murc do cang thdng lien quan téi vui choi mua sim
la thap nhat (gia tri trung binh 3.68 va 3.58 theo thit tu
tuong ung). Mat khac cac em ¢ nhém gia dinh kinh té
trung binh dimg vi tri nhiéu thit hai vé& hoc tap (gia tri
trung binh 2.75) cing nhu vé muc d6 cang théng
chung (gia tri trung binh 3.21).

- Hoc sinh cho réang gia dinh minh nghéo hoac can
ngheo thi déu cho thdy ¢ tinh trang cang thing nhiéu
nhat xét theo t4t ca cac hoan canh hoat dong, trong
do 16n hon ca la tinh trang cang thang vé hoc tap (gia
tri trung binh 2.51) va chi it nhét ¢ tinh trang cang
thang vé vui choi mua sdm(gi tri trung binh 3.26).

4. Thao luan va két luan

Két qua nghién ciu cia ching toi cang cho thay
tinh trang cang théng xay ra & ty lé cao hon trong hoc
sinh nam. Ndm bt dugc hoan canh xu&t hién cang
thdng c6 y nghia quan trong trong qua trinh x4c dinh
duoc nguyén do cy thé cua cang thang cing nhu dinh
hudng va phuong tién phu hop dé hé tre ca nhan chiu
céng thang c6 thé giam thiéu va vuot qua.

K€t qua nghién ctu trong bai viét nay phan 4nh xu
hudng lién két dang ké c6 tén tai gitra didu kién kinh
t€ gia dinh véi tinh trang cang thing cta hoc sinh
THPT nhu dugc nhan thdy qua ty 1¢ cang thang cao
hon xudt hién ¢ cac em c6 gia dinh kinh t€ nghéeo
hoac can ngheo. Anh hudng tiéu cuc tir khé khan vé
kinh té€ trong doi s6ng gia dinh lén tré em la moét thire
t€ da dugc khang dinh (UNICEF Viet Namn, 2015). Vi
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vay, can nhac nhat dinh cang cdn phai duoc dit ra vé
khia canh mic d6 tuong tac gita cac thanh vién trong
gia dinh truéc nhimg bao cao vé tinh trang cha me
qua chti tam vé dam bao diéu kién kinh t€ cho con cai
hinh thanh nén khoang tréng tinh cam vai con, dac
biét khi tré & do tudi vi thanh nien.

Xem xét téi ba hoan canh hoat déng ma hoc sinh
THPT tung trai qua tinh trang cang thang, nghién cdu
cua chung t6i xac dinh hoc tap la bai canh gén véi tinh
trang cang thang lon nhét & hoc sinh, trong khi d6 hai
b6i canh khéc la tinh cam ca nhan va vui choi mua
sdm ctng la nhing tinh hudng gay cang thing dsi voi
it nhat 1/3 s6 hoc sinh timg trai qua. V& cang thang gin
voi hoc tap, hoc sinh nam thinh thoang gap phai cé6 ty
1€ cao hon cac em nu, khéi I6p 12 d6i dién nhiéu nhat
& ca tan suéat thinh thoang va thuong xuyen, va hoc
sinh & cac gia dinh kinh t€ ngheo hoac can ngheo va
kinh t€ trung binh bao c4o nhiéu hon ca vé tinh trang
cang thang nay. Theo bao cao chuyén dé vé sitc khoe
tam than caa thanh thi€u nién Viét Nam, mot trong
nhang nguyén nhan dan t6i tinh trang stress ¢ thanh
thi€u nién trong do tudi tir 14 dén 25 1a ap luc hoc tap
(Nguyén Huong Thanh, 2010).

C6 thé thdy rang moi truong hoc duong la noi
thuan loi ndy sinh cac méi quan heé tinh cam lang man
trong hoc sinh THPT khi cac em ¢ vao do tudi vi thanh
nién. Tuy nhién tré thuong phai gidu cha me va thay
¢6 gido vi s¢ bi ngan cdm. Chinh diéu nay cang nhu
nhimng trai nghiém dé vé hoac tinh yéu don phuong va
sir tréu chgc clda ban bé ma cac em ¢6 thé da phai trai
qua gop phan tao nén nhiéu hon nhimg cang thang,
dan t6i cac tén hai vé sic khée tam than va tham chi
nguy co ty ta. Cung véi do, cac em cang dé nay sinh
nhing cang thang vé tinh cam ca nhan trong méi
quan he¢ vai gia dinh, dac biét 1a cha me va/hoac anh
chi em vi sy khac biét trong quan diém nhin nhan
cudc séng, hodc béi cac em tu co lap vé cam xuc dé
bao vé nguoi than khoi nhing lo au (ODI va UNICEF
Viét Nam, 2015).

Cudi cung vé cang thang lien quan hoat dong vui
choi mua sdm, két qua nghién ctru cho thdy tan suat c6
trai qua cang thang nay trong hoc sinh THPT chu yéu &
muc thuong xuyén, dac biét déi véi cac hoc sinh co gia
dinh kinh t€ giau hoac nghéo va can ngheéo. Bén canh
d6 trong nhimg hoc sinh c6 trai qua cang thang nay thi
ty 1é xudt hién néi chung nhidu nhat ¢ khéi lop 12,
nhung cdc em nam va cac em khéi 16p 10 gap phai ¢
mirc do thuong xuyén la cao nhat. Cac hoat dong vui
choi dac biét la thé thao c6 thé tré thanh mot tdc nhan
gay cang thang bdi cuong do tham gia va sur tu ky vong
dat muyc tiéu tré nén ndi troi hon ctia ban than.,

Khong thé phu nhan réng Itta tusi hoc sinh THPT Ia
khoang thoi gian cé anh huéng quan trong téi tiém
nang phat tri€n trong tuong lai cia méi ca nhan. Viec
phai trai qua tinh trang cang thang thuong xuyen ¢ Ita
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