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TOM TAT

Mé dau: Liéu phép insulin 12 phuong phap
diéu tri nén tang cho bénh nhan dai thao dudng
duong. Sai sot lién quan dén quan 1y sir dung
insulin 1 phd bién va co6 thé giy ra cac bién cb
bat loi anh huong dang ké dén hiéu qua diéu tri
va chét luong cudc séng cua bénh nhan. Can bd
y té, dac biét 1a dugc si dong mot vai tro quan
trong trong viéc gido duc va tu vin cho bénh
nhan dai thao duong vé lidu phép insulin dé
ngan ngura nhiing nguy co trén. Muc tiéu: Hi¢u
qua tu van sir dung but tiém insulin trén bénh
nhan dai thao duong diéu tri ngoai trd tai Bénh
vién Truong Pai hoc Y Duogc Hué. Péi tuong
va phwong phdp nghién citu: Mb ta cit ngang
c6 can thi€p thyc hién trén bénh nhan ngoai tra
dén kham va diéu tri bénh dai thdo duong tai
Bénh vién Truong Pai hoc Y - Dugc Hué. Két
qud: 148 bénh nhan dugc tu vén sau khéao sat,
danh gia kién thic, thai do, thuc hanh sir dung
insulin. Ty 1¢ bénh nhan tuan thu kiém tra
duong huyét dinh ky hang thang chiém 65,5%.
Trong s6 95 bénh nhan c¢6 thuc hién kiém tra
HbA1C sau 3 thang, 41,1% bénh nhéan cé cai
thién murc dudng huyét. Gia tri glucose huyét
lac doi trung binh giam dang ké tir 10,54 + 4,20
xudng 9,51 + 4,03 mmol/l (p = 0,035) va
HbAIC giam tir 8,40 + 1,53 xudng con 8,08 +
1,40 % (p = 0,042). Két ludn: Két qua kiém
soat dudng huyét trén bénh nhan cé su cai thién
¢6 ¥ nghia sau khi ¢6 sy can thiép tu van, gido
duc tir can bo y té.

Tir khéa: Bénh nhin ddi thdo dwong, kiém
sodt dwong huyét, tw vin
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Pharmacy. Results: 148 patients were
intervented after the survey, assessing
knowledge, attitudes, and practice to use
insulin. The percentage of patients who have
their routine monthly blood glucose control is
65.5%. In the 95 patients who took the
HbALC test after 3 months, 41.1% showed
improvement in blood glucose levels. Mean
fasting plasma glucose values decreased
significantly from 10.54 + 4.20 to 9.51 + 4.03
mmol / | (p = 0.035) and glycated
haemoglobin decreased from 8.40 + 1.53 to
8.08 £ 1.40% (p = 0.042). Conclusion: The
results of glycemic control in patients showed
significant improvement after consultation and
education from medical staffs.
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glucose mau. Hién nay, dai thao duong dang la
van dé xd hoi mang tinh toan cau, 13 bénh
khong lay nhidm phat trién nhanh nhét thé gidi
va la mét trong nhimg nguyén nhéin gay tur
vong dimg thtr 7 ¢ cac nude phat trién theo t6
chuc y té the giéi vao ndm 2030 (1). Nam
2019, ty 1¢ mic bénh dai thio dudng toan cau
uoc tinh la 9,3% (463 triu nguoi), s€ tang
thém 10,2% (578 tri¢u) vao ndm 2030.

Tai Viét Nam, cung véi sy phat trién cua
nén kinh té - xa hoi, mé hinh bénh tat dang c6
chiéu huéng thay doi tir cac bénh lay nhiém
(sét rét, dich hach, dich ta...) sang cac bénh
khong 14y nhim nhu bénh chuyén hoa, tim
mach, than kinh, ung thu,... Viét Nam nim
trong khu vuc Tay Thai Binh Duong, 1a mot
trong cac khu vuc trén thé gidi ¢ ty 18 méc
dai thao duong kha cao. Theo théng ké nim
2019, ty 1€ bénh nhan dai thao duong (DTD)
trong d tudi 20-79 1a 5,7% (3,7 triéu nguoi)
va udc tinh c6 30.096 nguoi tor vong do cac
nguyén nhan lién quan dén dai thao duodng
mdi nam [1]. Su thay doi vé co cau ganh nang
bénh tat va ti vong doi hdi hé thong y té clng
phai c6 nhiing dap umg, thay d6i phu hop ca vé
t6 chirc bo may, chirc nang nhiém vu va kha
nang cung ung dich vu.

Liéu phap insulin 1a nén tang cua diéu trj
dai thao duong tip 1 va trong nhiéu truong hop
diéu tri dai thao duong tip 2 sir dung insulin dé
kiém soat duong huyét 1a didu can thiét [2].
Theo mot khao sat cuia Vién Thuc hanh Duogc
pham An toan ciia My (ISMP) thi insulin tiém
xép thir 9 trong s gan 40 loai thudc duoc xéac
dinh 1a thubc nguy co cao, cac két qua khao
sat cho thay rang bénh nhan dé gip sai sot khi
sir dung insulin tiém dudi da va can phai can
thiép nhiéu hon nita dé tranh nhiing nguy co
xay ra & bénh nhan dung thudc nay [4]. Bén
canh do, nhleu nghién ciru cling da chi ra rang
su da dang vé cac ché pham insulin, tinh trang
thiéu kién thic vé thude, vé bénh ddi théo
duong va nhiing sai sot trong thuc hanh sir
dung dung cuy tiém insulin & bénh nhan dai
thdo duong la nhimg nguyén nhén quan trong
dan dén sy khong tudn tha didu tri, giam hiéu
qua va lam tdng nguy co xdy ra cac bién ¢ co
hai cta thudc: ha dudng huyét nghiém trong,

phan mg tai chd tiém, bién chimg dai théo
duong [4], [5], [7]. Mot nghién clru cit ngang
duoc tién hanh tai mot bénh vién & Ethiopia
nim 2014 cho thiy co su lién quan c6 ¥ nghia
vé mit thong ké giita tinh trang gido duc va
viéc st dung khong hop ly insulin, 30,7%
bénh nhan di khong tuan thu diéu trj insulin
v6i nhitng 1y do khac nhau. Nghién ciru cta
Forough tai Iran ndm 2017 d cho thay vai tro
quan trong cta dugc si trong viéc kiém soat va
can thiép vao hoat dong st dung dung cu tiém
insulin & bénh nhan dai thdo duong khi ghi
nhan chi c6 54 trén 122 bénh nhan (44,2%)
duoc huéng dan vé viée st dung insulin trudc
day, trung binh phat hién c6 3,99 + 0,22 16i
trén 11 budc thyc hién. Tuy nhién sau sy can
thi€p cua dugc si, sb 151 da giam Xuéng 1,49 +
0,13 va chi sb duong huyét da cai thién dang
ké [7].

La moét thanh vién quan trong cua ddi ngii
cham soc ste khoe, dugce si 1am sang can phdi
hop v6i bac si trong quan 1y bénh dai thao
duong va ngan ngura cac van dé lién quan dén
sir dung thudc trén bénh nhan. Bang cach cung
cAp cac bién phap can thiép, gido duc va tu
van tuan thu diéu tri gitip nang cao hiéu qua
diéu tri va chit lugng cudc séng & bénh nhan
dai thao duong. Vi véy, dé danh gia ding vai
tro cia can b y té, dic biét 1a dugc si trong
viéc gigo duc, tu van va quan 1y s dung dung
cu tiém insulin trén bénh nhan, dé tai duoc
thuc hién véi muc tiéu sau: “Phdn tich hiéu
qua tw van sir dung bt tiém insulin trén bénh
nhan ddi thdo dwong diéu tri ngoqi tru tai
Bénh vién Trueong Pai hoc Y Duoc Hué”.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng nghién ctru

Bénh nhan (BN) ngoai tri dén kham va
diéu tri bénh dai thao duong (DTD) tai phong
kham No6i, Bénh vién Truong Pai hoc Y -
Duoc Hué.

Tiéu chudn lya chon: BN 18 tudi trd 1én
duoc chin doan méc bénh dai thdo duong tip 1
va/hodc 2 va khong mang thai, da dugc chi
dinh sir dung insulin trong t6i thiu 8 tuan, co
day du két qua xét nghiém glucose huyét lac
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d6i (FPG) va HbAIC, BN dong y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir: BN ¢6 tinh trang st
khoe tdm than khong binh thuong, khong cd
kha ning giao tiép hodc ddi thoai tryc tiép.

Thoi gian nghién ctru tir thang 03/2018 dén
thang 05/2019.

2.2. Phwong phap nghién ciu

Thiét ké cia nghién ciru: can thiép.

Co mau duogc tinh theo cong thire sau:

’.I':I—Z' a -P.(1—P)/d?

trong do n 12 ¢& mau can thiét;

52 1a 1,96 theo sai s6 duogc chap nhan la
5%; P 1a 8,5% (ty 1€ cua bénh nhan da theo doéi
tat ca cac van dé vé viéc st dung but insulin &
bénh nhan dai thao duong theo nghién ctru tai
Saudi Arabia [14]; va d 1a 0,05 (giéi han tin
cdy xung quanh udc luong dlem)

Co mau tbi thiéu can thiét 14 120 bénh
nhan.

Phuong phap thu thap thong tin: Sau khi BN
hoan thanh thu tyc kham chita bénh va dén lay
thubc theo don tai quay cp phat, néu BN thoa
mén cac tiéu chuan lua chon va tiéu chuén loai
trir s& dugc dua vao mau nghién ctu.

C6 148 bénh nhan dap ung cac ti€u chi nghién
ctru da dugc ghi danh vao nghién ctru nay.

Phuong phap thu thép thong tin:

- Thu thép thong tin vé BN: trong ho so
ngoai trii va qua phdong van truc tlep Két qua
xét nghi€ém glucose mau lac doi (FPG) va chi
s6 HbAIC tai thoi diém khao st dugc thu
thap tir phiéu xét nghiém ciia bénh nhan. Panh
gi4 kién thirc, thai do, thyc hanh dya trén bo
cau hoéi dugc xay dung [15], [16].

- Kién thirc dugc do bang 16 cau hoi lién
quan dén ha duong huyét va sir dung insulin.
Céc cau tra 161 dugc cung cép v6i nhiéu lua
chon. Mdi cau tra 16i ding dugc ghi nhan 1
diém. Tong diém dat tir 0 dén 8 duoc danh gia
1a “kién thirc kém” va 9 dén 16 d4nh gi4 1a
“kién thirc tot”.

- Thai d6 dugc danh gia bang cach sir dung
thang do Likert 5 diém lién quan dén y kién
cia bénh nhan vé vai tro insulin gém 8 cau
hoi. Cau tra 161 cho cac cau hoi trén da duoc
danh gia v6i nam cau tra 101 phan loai: (1)
hoan toan khong dong ¥, (2) khong dong ¥, 3
khong dong y ciing khong phan dbi, (4) dong
¥, (5) hoan toan dong y. Diém trung binh vé
thai do cua tung bénh nhan dao dong tur 3
diém tré 1én duoc phan loai 1a co thai do tich
cuc.

- Thuc hanh dugc dénh gia bang cach st
dung bang kiém 10 budc khi yéu cdu bénh
nhan trinh bay cach sir dung but tiém bang cac
mau thur.

Céc dugc si quan sat bénh nhan va danh
gia tung budc thyc hanh dung va sai. Mdi
budc dung dugc ghi nhan 1 diém. Téng diém
dat tir 0 dén 5 duoc danh gia 1a “thyc hanh
kem” va 6 dén 10 dugc danh gia 1a “thuc hanh
tot”

- Dya trén kién thuec, thuc hanh caa BN vé
insulin ghi nhan duoc trong budi phong vén.
Tién hanh tu van cac thong tin can thiét cho
BN, huéng dan lai cac thao tac thuc hanh sir
dung but tiém insulin.

- Panh gia két qua kiém soat duong huyét
theo “Hudng dan va diéu tri Dai thao dudng
tip2ctaBdY t&” [8].

Bing 2.1. Muc tiéu diéu tri dai thdo dudng

Poi twgng Chi s6 Muc tiéu
Nguoi trudng thanh va khong FPGa (mmol/Il) 4,4 —7,2 mmol/L
mang thai HbA1Cb (%) <7,0%
Nauoi cao udi FPG (mmol/l) 5,0 - 8,3 mmol/L
HbA1C (%) <8%

(a: Fasting Plasma Glucose - Glucose huyét tuwong ltc doi; b: Glycated Hemoglobin A1C -

Glucose gin véi hemoglobin)
2.3. Phuong phap xir 1y so liéu

Tat ca cac thong tin thu thap, két qua thang diém danh gia s& duoc xur ly bang phin mém
SPSS 20.0: thong ké mo ta, so sanh hai gia tri trung binh bang T-test ghép cap (Paired — samples
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T tes), so sanh céc gid tri trung binh bang test Oneway Anova va cac ty 18 bang test Chi-square.
Céc gia tri dugc coi 1a ¢6 ¥ nghia thdng ké khi p <0,05.

Pao dirc nghién ciru: Nghién ciru da duoc thong qua Hoi dong Pao dirc trong Nghién ctiru Y
Sinh hoc cua Truong Pai hoc Y Duogc Hué.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung

Bang 3.1. Cac dic diém chung ctia nhém ddi twong nghién ciru (N = 148)

Pic diém S6 BN Ty 18 (%)
e Nam 56 37,8
Gio61 tinh NG 02 62.2
. x. <60 54 36,5
Nhom tuoi > 60 91 635
Mu chir 5 3,4
Trinh d hoc vin Trinh d6 1(1) 121 81,8
Trinh d6 2(2) 22 14,8
. Tipl 5 3,4
Loai BTD Tip 2 143 96,6
U L. R Co 30 20,3
Tién st gia dinh c6 ai mac PTD khong Khong 118 79.7
R N Khéng 16 10,8
Bénh mac kém o 132 89.2

((1): Tiéu hoc/THCS/THPT, (2): Trung cip/Cao dang/ DH va sau DH)

Nhan xét: Ty 1& BN 1a nit chiém 62.2%, ty 18 BN > 60 tudi chiém 63,5%. Da s cac bénh
nhan thudc nhém trinh d6 1 véi 81,8%. Ty 1€ bénh nhan mic DTD tip 2 chiém 96,6 va 89.2%
bénh nhan c6 bénh Iy méc kém.

3.2. Pic diém vé bénh va diéu tri

Théi gian chan doian mac PTD Théi gian di¢u tri Insulin
: a TB:2,9+3,7na
100 (TB: 9,9+ 7,3 nam) 100 ( , ,7 nam)
41.9% 44.6%
o | 27% 28.4% “u 50 | 29.7% 25.7%
0 0
<5 5-10 =10 <1 1-3 =3

Biéu d6 3.1. Thoi gian’chén doan bénh DTP va thoi gian dicu tri insulin trén BN (N=148)
Nhdn xét: Thoi gian mac bénh trung binh cia BN 1a 9,9 + 7,3 ndm va thoi gian trung binh BN
duoc chi dinh diéu tri insulin 1a 2,9 + 3,7 nam.

Bang 3.2. Phac d6 diéu tri dai thao dudng trén bénh nhan (N=148)

Pic diém S6 BN Ty 1€ (%)
Insulin 39 26,4
Insulin phéi hop kém 1 nhom thude udng didu trj DTD* 71 48,0
Insulin phéi hop kém 2 nhom thube udng didu trj DTD* 38 25,6
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* Oral Antidiabetic Drugs (OADs): Metformin, Sulfonylurea, Uc ché enzyme Dipeptidyl
Peptidase - 4

Nhan xét: Pa s6 cac bénh nhan duoc chan doan mic DPTD tip 2, do do ty 1€ bénh nhan duogc
ké phéi hop thude diéu tri DPTD dudng udng chiém dén 73,6%. Phac do diéu tri insulin kém mot
nhom thudc ubng diéu tri DPTD phd bién nhat véi 48%.

3.3. Khaio sat kién thirc, thai d9, thwe hanh lién quan dén sir dung insulin

Kién thirc lién quan dén ha dudong huyét va insulin

Trong sb 16 cau hoi lién quan dén kién thirc, diém trung binh ctia ding cau tra 10i 1a 8,2 + 2,3
so v6i diém t6i da 1a 16 va 45,9% bénh nhén c6 kién thuc tot.

Bang 3.3. Noi dung khao sét kién thirc

Noi dung | N (%)
Lién quan dén ha dudng huyét
Al. Mirc ha duong huyét 41 (27,7)
A2. Nguyén nhan ha dudng huyét 47 (31,8)
A3. Tridu chimg ha duong huyét 128 (86,5)
A4. Kiém tra duong huyét tai nha 30 (20,3)
AS5. Céach xur tri khi ha duong huyét 130 (87,8)
Lién quan dén insulin
A6. Biét vé loai insulin dang sir dung 105 (70,9)
A7. Biét nhiéu hon 1 vi tri tiém 93 (62,8)
A8. Thay doi vi tri tiém thuong xuyén 138 (93,2)
A9. Biét cic van dé xay ra tai chd tiém 116 (78,4)
A10. Thoi diém tiém phu hop 127 (85,8)
All. Biét d6 dai kim tiém 43 (29,1)
A12. Str dung kim tiém méi cho mdi 1an tiém 9 (6,1)
A13. Vit kim vao thung rac chuyén dung 1(0,7)
A14. Bao quan bt chua str dung tai ngan mat tu lanh 144 (97,3)
A15. Bao quan but dang dung ¢ nhiét d6 phong < 280C 29 (19,6)
A16. Biét vé thoi han sir dung ctia but tiém 36 (24,2)
Két luan: Piém TB + SD: 8,2 + 2,3, Kién thuc t6t: 68 (45,9), Kién thirc kém: 80 (54,1)

Thai d¢ ciia bénh nhén do6i véi liéu phap insulin
Trong s6 148 nguoi tham gia nghién ctru, 78,4% co6 thai dg tich cuc vé viée st dung insulin
v6i diém trung binh 1a 3,4 + 0,5 so voi muc toi da 5 diém.

Bang 3.4. N6i dung khéo sat thai do

N (%)
A , 1) (2) ) (4) (©)
Cl. Ong/ba cam thay dung insulin 0 (0) 85,4 75(50,7) 61(41,2) 4(2,7)
gilp ngin ngira bién ching cua
bénh DTD
C2. Ong/ba cam thay dung insulin 1(0,7) 7(4,7) 38(257) 85(57,4) 17 (115
gilip strc khoe cai thién tot
C3. Ong/ba cam thay dung insulin 2 (1,4) 12(8,1) 31(20,9) 91(61,5) 12(8,1)
gitip kiém soat tot duong huyét

Noi dung
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C4. Ong/ba cam thay cach ding bat 2 (1,4) 7 (4,7) 7(4,7) 113(76,4) 19(12,8)
tiém insulin rat dé dang

C5. Ong/ba cam thay dung insulin 6 (4,1) 30(20,3) 73(49,3) 29(19,6) 10 (6,8)
nghia la da khong quan ly bénh DTD

v6i ché d6 an ubng va thude vién

C6. Ong/ba cam thay dung insulin 6 (4,1) 53(35,8) 35(23,6) 53(35,8) 1(0,7)
nghia 1 strc khoe xau di

C7. Ong/ba cam thay tiém insulin 6 (4,1) 103(69,6) 12(8,1) 24(16,2) 3(2,0)
mét nhiéu thoi gian va cong sirc

C8. Ong/ba cam thay dung insulin 2 (1,4) 47 (31,8) 44(29,7) 53(358) 2(1,4)

c6 nghia la dang phu thudc hon vao

bac si

(1) hoan toan khong dong ¥, (2) khong dong y, (3) khong dong y cling khong phan doi, (4)

dong Y,

Thuc hanh lién quan dén viée sir dung but insulin

(5) hoan toan dong y.

C6 66 bénh nhan (44,6%) c6 k¥ nang thuc hanh bt insulin t5t. Diém trung binh ciia bénh
nhan co thao tac dung 1a 5,2 + 1,4 so vai diém toi da 1a 10.

Bang 3.5. Ty 1¢ cac thao tac dung trong thuc hanh

Insulin Insulin
Thao tac Aspart 70/30 | Glargine N=148
(n=118) (n=30)
1 | On dinh insulin & nhiét d6 phong trudc khi 83 (70,3) 16 (53,3) | 99 (66,9)
tiém
2 | Ruira tay bang xa phong va nudc sach 81 (68,6) 18 (60,0) | 99 (66,9)
3 | M6 ndp bat, lan tron bat trong long ban tay 74 (62,7) 30 (100) | 104 (70,3)
10 14n, di chuyén bat 1én xudng goc 900 cho
dén khi dung dich insulin tr& nén dong nhit
4 | Gén kim vao but 118 (100) 30 (100) | 148 (100)
5 | Kiém tra luu thong kim va dudi bot khi 14 (11,9) 1(3,3) 15 (10,1)
6 | Piéu chinh dung liéu thudc dugc chi dinh 112 (94,9) 28 (93,3) | 140 (94,6)
7 | Sat khuan vi tri tiém 82 (69,5) 23(76,7) | 105 (70,9)
8 | Chén kim thang vao vi tri tiém va an nat | 115 (97,5) 29 (96,7) | 144 (97,3)
day lidu dung k¥ thuat
9 | Giir kim tai vi tri tiém it nhat 6 gidy sau khi 59 (50,0) 14 (46,7) | 73(49,3)
an hét lidu
10 | Pay nip ngoai cta dau kim va vin kim ra 13 (11,0) 5 (16,7) 18 (12,2)
khoi but tiém
Két luan: Diém TB + SD: 5,2 + 1,4, Thuc hanh tot: 66 (44,6), Thuc hanh kém: 82 (55,4)

Nhdn xét:
Mot trong cac thao tac quan trong 13 viéc kiém tra dong chay insulin va dudi bot khi trudc khi
tiém 1 thao tdc ma gan nhu tit ca cac bénh nhan déu bo qua, chiém trén 80%.
Trén 1/3 BN sir dung but tiém dang hon hop khong thyc hién thao tac dong nhat thude trudc
khi tiém. Trén 50% BN khong dam bao du thoi gian giit kim theo khuyén cao it nht 6 gidy tai vi

tri tiém.

3.4. Két qui FPG va HbAIC trén bénh nhén
Thoi diém phdng van (t0)
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Bing 3.6. Két qua duong huyét tai thoi diém phong van (N = 148)

- - A S6 BN
Chi so Trung binh Phan nhém TY 16 (%)
Pat 36 (24,4%)
FPG (mmol/l 10,56 £ 4,10 :
( ) ’ ’ Khong dat 112 (75,6%)
HbALC (% 8,43+ 1,61 bat 23 (35,9%)
(%) =S Khéng dat 95 (64,1%)
G ; Dat 21 (14,2%)
Kiém soat dudong huyét Khong dat 127 (85,8%)

Nhdn xét: Cac két qua xét nghiém cén 1am sang cho thiy viéc kiém soat duong huyét va chi
s6 HbA1C & bénh nhan DTD con chua tdt, 24,4% bénh nhan ¢6 chi s6 FPG va 35,9% bénh nhan
¢6 chi s6 HbA1C nam trong gidi han muc tiéu diéu tri theo hudéng dan cua Bo Y té [8].

Thoi diém sau 3 thang (t3)

Sau 3 thang, ¢6 95 bénh nhan trong nhém nghién ctru thyc hién tai kham dinh ky theo khuyén
c4o, co ddy du hai két qua xét nghiém FPG va HbA1C.

45 50
36 59 (62,1%)
« o) ) o
°|
Go-G3 Ho - H3 G3vaH3

Biéu do 3.2. Panh gia két qua kiém soat dudong huyét sau 3 thang

Nhdn xét: Két qua ghi nhan c6 59 bénh nhan ¢6 FPG giam va 50 bénh nhan c6 HbA1C giam.
Trong d6 c6 39 bénh nhan giam ca 2 chi so6 xét nghiém.

Bing 3.7. So sanh gid tri trung binh chi s6 FPG va HbA1C ghi nhén tai thoi diém phong van
va thoi diém sau 3 thang (N = 95)

Cic ciip chi sb Két qua Go-G3
AP trung binh (do tin cay 95%) P
FPG ban dau (Go) 10,54 £ 4,20
FPG sau 3 thang (G3) 9,51 + 4,03 103(0,07-1,98) 0,035
HbA 1C ban dau (Go) 8,40 +1,53
HbA1C sau 3 thang (G3) 8,08 + 1,40 0,31 (0,01 -0,61) 0,042

Nhdn xét: Gié tri trung binh FPG va HbA1C sau 3 thang ké tir thoi diém phong van bénh
nhan déu giam c6 y nghia thong ké (p < 0,05) véi trung binh FPG giam 1,03 mmol/L va HbA1C
giam 0,31%.

4. BAN LUAN ) tra lai gia tri HbA1C sau 3 thang tinh tr thoi
Chi c6 97 bénh nhan (chi{em 65,5%) dugc  diém phéng van.
ghi nhén c6 thuc hién kiém tra két qua Tién hanh xét nghiém lai HbAIC phu

glucose mau trong thoi gian 1 thang, va 95  thudc vao van dé chi phi, quy dinh chi tra cua
bénh nhan (chiém 64,2%) c6 tién hanh kiém bdao hiém y té va su tuan thu quy trinh diéu tri

188



Tap chi “N@i tiét va Dai thao dudng”

S6 46 - Nam 2021

cua bénh nhan ma bac si chi dinh va thuong s€
duoc thuc hién sau mdi 3 - 6 thang,.

Sau 3 thang ghi nhan dugc ca hai gia tri
trung binh FPG va HbAIC déu giam cé y
nghia thong ké so véi két qua thoi diém phong
van. Cuy thé, gia tri FPG giam tir 10,54 + 4,20
xudng 9,53 + 4,01 mmol/l va HbA1C giam tir
8,41 + 1,52 xudng 8,04 + 1,45 % (p < 0,05).
So sanh két qua xét nghiém trudc va sau can
thi€p trén cung mot bénh nhan ghi nhan 60
truong hop c6 chi sé FPG giam va 51 truong
hop c6 chi s6 HbAIC giam.

Két qua nay 1a nén tang cho viéc ghi nhan
bude diu vai tro can thiép tu vén, giao duc cia
dugc si trong viéc ning cao hiéu qua diéu tri
trén bénh nhan dai thdo duong.

C6 thé nhan thay, két qua so sanh trén cling
mot déi tugng nghién ciru gitp loai trr cac
b1en s6 gy nhleu dén hiéu qua diéu tri bao
gom tudi, bénh mic kém, ché d6 dung thudc.
Mot nghién ctu tuwong ty thyc hién tai Iran
nam 2017 ghi nhan ndng dd glucose huyét
tuong lac doi giam dang ké tir 161,7 + 12,5
dén 147,3 + 13,1 mg / dL (p <0,05) trén nhém
dbi tuong nghién ctru sau khi bénh nhan duoc
can thi¢p giao duc tir dugc si, ty 1&¢ bénh nhan
kiém soat FPG da tang dang ké tir 45% trudc
khi gido duc 1én 63,9% sau can thiép (p <0,05)
[7]. Trén thé gidi cling da c6 nhiéu nghién ctru
ghi nhan tac dong tich cyc cua viéc can thiép
gido duc, tu van 1én hiéu qua kiém soat duong
huyét ctiia bénh nhén.

Mot nghién ctru tong quan phan tich meta
da dugc thyc hién boi Jeong va cac cong su tai
Han Quédc nam 2018, két qua cho thiy trong
s 37 bai bao dugc dwa vao phén tich tong
hop. Két qua chung ghi nhdn vai trd quan
trong va ing hd su can thi€p ctia dugc si trong
van dé kiém soat duong huyét. Tuy nhién,
cling theo danh gia cta nghién ctru, can hon 6
thang dé ghi nhén dugc ddy du hiéu qua cua
cac thong so trén 1am sang [10].

Céc chi sb kiém soat duong huyét da phan
nao phan anh hi¢u qua diéu tri va viéc quan Iy
bénh dai thao duong cua bénh nhan. Géan 1/3
bénh nhan khong dam bao dinh ky kiém soat
duong huyét hing thang va xét nghiém
HbAIC sau 3 thang, trong khi d6 gin 80%

bénh nhan khoéng st dung thiét bi kiém tra
dudng huyét tai nha.

Con s6 nay tuong tu két qua trong nghién
clru tai mot Bénh vién ¢ Tay Biéc Ethiopia khi
c6 gin mot nira bénh nhan khong tham gia
kiém tra glucose mau dinh ky moi thang va chi
22,7% bénh nhan tham gia moi chu ky 2 thang
[10]. Viéc tuan tha ché do kiém soat dudng
huyét va két qua HbA1C dinh ky gitp Béc si
c6 can cir trong viéc didu chinh ché d6 liéu,
lwa chon phac dd diéu tri phu hop véi bénh
nhan 1am nang cao hiéu qua diéu tri va giam
thiéu nguy co xuét hién cac bién ching do dai
thao duong gay ra cho bénh nhan.

Do d6, can bd y t& cin ning cao vai trd cua
minh trong viéc bdi dudng kién thirc va nhan
thirc dung din ciia nguoi bénh vé liéu phap
diéu tri noi riéng va vé bénh dai thao dudng
noi chung.

Viéc tu van, bdi dudng kién thirc cho bénh
nhéan can dugc thuc hién thuong xuyén, hiéu
qua va dam bao viéc tiép nhan thong tin cua
bénh nhan.

Bén canh d6, bénh nhan can tu ¢ y thic
va thai do dung din trong viéc kiém soat
bénh tat tai nha, gop phan cing can bo y té
nang cao hiéu qua diéu tri va phong ngia
bénh tat [5], [12].
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