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| 1. DAT VAN PE

\
“ Ha than nhiét trong phau thuat gay ra nhirng bién chung
| nang né trong va sau m. Ha than nhiét co lién quan dén
'nhiéu hau qua bét loi bao gom cac blen cb tim mach sau
‘phau thut, chay mau trong mo, rdi loan chuyén héa
(thudc[1, 2] va nhiém tring héu phau[3] Ha than nhiét
cling c6 thé dan dén kéo dai thoi gian nam vién tai ICU
“vé giam su thoai mai vé than nhiét, sy hai long cua bénh
nhan va tang chi phi diéu tri.
‘Céc khuyén cao vé phong ngitra ha than nhiét da duoc
Quan tdm va c6 hiéu qua dé giam tan sudt ha than nhiét
rong va sau phau thuat. Tuy vay, voi sb lrong bénh
hén dugc phiu thuat cit da day ngay cang tang, viéc
Egﬁn ngira ha than nhiét trong mé di duoc quan tam
+h1mg chua hiéu qua dan dén ty 1€ ha than nhiét trong
phdu thudt van con cao. Viéc theo dai than nhiét trong
phau thuat gitip ngin ngira cac bién chimg trong mé
ling nhu nang cao chat lrong hdi tinh cua nguoi bénh
sau phau thuat. Vi vay chung t6i tién hanh nghién ciru
ay vadi cac muc tiéu:
1. Danh gia ty 1€ ha than nhiét & bénh nhan phau thuat
cét ban phan da day qua ndi soi 6 bung.

2 Tim hiéu mét sé yéu té nguy co ha than nhiét 0 bénh
nban phau thuat cat ban phén da day qua ndi soi 6 bung.
\
2/ PHUONG PHAP NGHIEN CUU
!

I ’ 2
2.1. Doi twgng, dia diém, thoi gian nghién ciru
- Pdi tugng nghién ciru: Bénh nhan o chi dinh phiu
thuat cat ban phan da day qua ndi soi 6 bung dudi gay
mé toan than bang néi khi quan.
- Pia diém nghién ciru: Khoa Phau thuat Gay mé hdi
sirc, Bénh vién Cho Ray thanh phé Ho Chi Minh.
- Thoi gian nghién ciru: Nghién ctru dugc tién hanh tr
thang 02 nam 2021 dén thang 07 ndm 2021.
2.2. Phwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru cit ngang

- CO mau va cach chon mau:

/ ot
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n ¢& mau tdi thiéu
Z(1-0/2) = 1,96 voi d9 tin cay 95%; a: mirc y nghia
(a=0,05),d = 0,1

p: ty 1é udc tinh, theo sb liéu nghién ciru thir trén 30
bénh nhan co6 chi dinh phau thuit cat ban phan da day
qua ndi soi, két qua ti 1¢ ha than nhiét 1a 80%: p=0,8.

Tur d6 tinh ran = 62.

Cd& mau thyc té dua vao nghién ciru 1a 65 bénh nhn.
Chon miu: Chon thuan tién.

2.3. Cac bwéc thyc hién

Tét ca bénh nhan déu duoc gy mé toan than bz"mg noi
khi quan. Duy tri mé: Forane hodc Sevorane va Oxy.
Dé t6n trong cac thuc hanh 1am sang cua khoa, nghién
ciru da duogc thyc hién mot cach binh thuong khong
can thiép dé khong thay ddi cac thoi quen thuong xuyén
trong cham so6c bénh nhén trong phong mé va luc
chuyén dén hau phau. Than nhiét duge do béng nhiét
ké thuc quan mdi 30 phut dén khi két thic cuée mé va
chuyén dén phong hdi tinh.

2.4. Dinh nghia bién sb

Ha than nhiét duoc dinh nghia khi nhiét d6 trung tam
<36°C. Ha than nhiét duoc chia lam 3 mirc d6[5]:
Nhe: 35°C - 35,9°C; Trung binh: 34°C - 34,9°C;
Niang: < 34°C.

2.5. Cong cu thu thap dir li¢u: Bang kiém soan sin.
2.6. Phin tich va xir Iy s6 li¢u nghién ciru

Cac sb liéu duoc nhap liéu va phan tich theo phuong
phap thong ké y hoc. Str dung phian mém Stata 14.0,
Epi-Data.

2.7. DPao dirc trong nghién ctru: Pé tai da duoc Hoi
déng khoa hoc Pai hoc Y Dugc TPHCM va Hoi déng
Dao duc cua Bénh vién Chg R?iy thong qua tredc khi
trién khai nghién ctru. Quyén loi va théng tin ca nhan
cua doi tuong dugc bao vé theo dung quy dinh cua
Hoi dong.

3. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Pac diém ciia nhém nghién ciru
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\‘ Phuong thirc u dm lac vén chuyén bénh nhan tr phong  TAI LIEU THAM KHAO

' md dén phong héi tinh chi la mot tim drap mong. Tir
“ nghién ciru nay giup cho nguoi diéu dudng gay mé can
| €0 su quan tdm u am trong suot qué trinh gay mé va
' chuyén bénh nhan dén phong héi tinh.

/4.2. Céc yéu té anh hwong dén ha than nhigt
|

'Nghién ciru cua chung toi cling chi ra rang hat thudc
“lé la mQt véu t6 lién quan dén tinh trang ha than
inhiét. Dong thuan véi chiing tdi ¢6 nghién ciru cua
tac gia Ryan S. Constantine v&éi OR= 0,10 (95% CI
0.01 - 0.82). p=0.032 [71. Nehién ciru chi ra céc véu
4 lién quan thuan véi than nhiét edm c6 BMI. nhiét
6 phong mé. Nehia la khi cac véu té nav tang Ién thi
han nhi¢t cua bénh nhan cing tang theo. Tuy nhién
Viéc tang nhiét do phong mo dwoc xem la cach don
ian dé lam tang than nhiét nhung cach nay khong
hiéu qua nhiéu lén than nhiét cua bénh nhan, nhat
1‘@ viéc dam bao nhiét d¢6 phong mo dé tranh tinh
1 ang nhiém trung[8], do d6 thuc té trong nghién ctru
khong ap dung tang nhiét do phong. Ty 1é 87.69%
énh nhan duoc 0 am da don thuan bang drap va
12,31% bénh nhan dugc 0 4m da két hgp may thdi
hoi 4m. Tir d6 nghién ciru chi ra ring u 4m bénh nhan
bang may thoi hoi am gilr vai tro quan trong trong
viéc dé phong ha than nhiét cho bénh nhan trone va
sau phau thuat. Nghién ciru ctia ching t6i chi ra méi
lien hé giira tudi va than nhiét véi nhém bénh nhan
>70 tudi thi nguy co ha than nhiét cang cao. dong
tHudn vai ching toi theo Nishant Agrawal va cs néu
tang 10 tudi thi sé giam 0,15°C [9].

5. KET LUAN

Ty 1¢ ha than nhiét trong nghién ctru cua ching téi con
khé cao: 72.31%. Piéu nay cho thy ring ngudi diéu
dudng gay mé can c¢6 mét chién luoc cham soc. i 4m
tich cuc hon nira. Bén canh d6 viéc nhan biét cac véu
td nguy co cao gay ra ha than nhiét trong phau thuat dé
gitip diéu dudng. ki thudt vién gav mé co thé phat trién
moét chién luge theo ddi, cham soc, ngan ngura cac bién
chimg cling nhu nang cao chat lugng an toan cua nguoi
bénh sau phau thuat.
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