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Bénh 1y viing vo va ving tiy cia u TTT la rat khac
nhau, chan doén 1am sang chu yéu dua vao cac tiéu
chuén kinh dién.

Ting huyét ap & bénh Iy u TTT c6 co ché khac nhau giita
u ving vo va vung tuy. Vi vay nhing biéu hién su ting
huyét ap ciing khac nhau. Trong nghién ciru c6 56,7%
BN c6 tiang huyét ap. Ty Ié tang huyét ap & HC Cushing
la 50%; HC Conn la 85,0%; Pheochromocytome la
83,3% va & nhom u khong ché tiét 1a 30,3%. Trong
bénh 1y u vo thugng than: cuong chirc ndng vo thuong
than gly tang tiét steroid va aldosterone gdy ra hau
qua la tang huyét ap. Theo nghién ciru cua tac gia
On Quang Phong (2017) [2] ty 1€ cao huyét ap o HC
Conn la 100%, HC Cushing la 78,6%. Trong bénh
ly u tuy (Pheochromocystome):. tang huyét ap la dau
hiéu chu yéu va thuong gap [3]. Co ché do co su ting
catecholamine trong mau va co nhiéu hinh thai biéu
hién khac nhau. Trong nghien ciru nay, khong co6 bénh
nhan nao ¢ con cao huyét ap kich phat mét phan do
BN di duoc diéu tri tai cac tuyén y té co s& khac va
mot phan do da s6 cac u TTT phat hién tinh co, ngau
nhién qua kiém tra sirc khoe. Vi thé tinh chat kich phat
cua con tang huyét ap khong con. C6 30,3% bénh nhén
trong nhom u TTT khong ché tiét c6 tang huyét ap, diéu
nay c6 thé la do cac bénh nhén di co tang huyét ap vo
can hoac do mdt nguyén nhan ngoai tuyén thuong than
trude d6. Trong nghién ciru nay, ngoai triéu chimg cao
huyét ap, tat ca cac triéu chimg con lai cia u TTT thudc
ving vo va vung tuy déu xuat hién nghéo nan, co thé do
BN dugc chan doan va diéu tri sém.

Tham do siéu am trong chan doan u TTT nhim phat
hién c6 hay khdng u tuyén thugng than, xac dinh vi tri,
kich thuéc, hinh thai hoc va lién quan cia u voi thanh
phan xung quanh. Nghién ctru cua Portnoi két qua do
nhay cua siéu am la 78,8% [9], On Quang Phéng 1a
80,77% [2]. Trong nghién ctru cua chung toi ¢ 17/67
BN chiém 25,4% khong phat hién thay khéi u trén siéu
am tuong (mg d6 nhay 1a 74,6%. Trong tit ca cac khéi
u TTT khong thay trén hinh anh siéu 4m la gap & nhimg
khéi u kich thuéc < 30mm. Siéu am c6 thé phat hién
u TTT, nhung chan doan u vo hay u tay khong thé chi
can cir vao hinh anh ma phai phdi hop 14m sang va xét
nghiém sinh hoéa. Céc déu hiéu siéu am khong c6 kha
niang phan biét u lanh hay u ac tinh, trir khi thay di can
vao co quan lan can, nhung né co gia tri goi y huong
t6i mot chan doan ban chat khéi u [9]. Déi véi u TTT
¢6 kich thudc < 10mm thi d6 nhay trén siéu am rat thap
[2]. Tac gia ciing thay rang véi khéi u kich thusc >
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50mm, thuong dé chan doan nhdm: vi do kich thudc
16m thi ty 1€ &c tinh cao, u xam lan xung quanh lam cho
ranh gidi gitra u va thanh phan xung quanh khong ro
trén siéu am. Két qua Nguyén Dirc Tién [4] cho thay,
trong S truong hop am tinh gia co 3 truong hop u co
kich thudc < 20mm ma siéu 4am khong phat hién duoc,
2 truong hop u 6 kich thude > S0mm siéu am chén
doan u sau phic mac.

Kich thudc trung binh cia u TTT do duoc trén phim
CLVT (hoac CHT) la 26,63 + 12,7mm; kich thudc nho
nhét 1a 7mm; kich thuéc 16n nhat 1a 62mm. Ty 1é gip
khéi u c6 kich thudc < 10mm la 4,5%; kich thuéc tir
11-30mm 1a 61,2%; kich thudc tir 31-60mm la 32,8%
va co 1 treong hop kich thudc khéi u 1a 62mm. So sanh
véi mot s nghién ciru khac thi kich thude khéi u trung
binh cua chung tdi 1a twong duong trong nghién ciru
cua On Quang Phong [2] 1a 24,60 + 11,73mm nhung
nho hon kich thuéc trung binh trong cac nghién ciru
cia Nguyén Dirc Tién [4] 1a 40,25 + 23,05mm. Nhan
xét vé kich thudc cia u vo thuong than, két qua nghién
ctru ciia Nguyén Durc Tién [4] dao dong tuy hoi chung
do u vo gay ra (20-40mm), u tuy khong ché tiét 1a 49 +
8,28mm, cia Pheochromocytome la 45,58 + 22,64mm.
Trong nghién ciru nay vé kich thudc khdi u theo bénh
hoc thi kich thudc 16n nhat 1a u tuy thugng thén khong
ché tiét 1a 44,29 + 10,36mm, nho nhat 1a nhém u vo
ché tiét 18,73 = 6,44mm. Ddi voi nhém u vo khong
ché tiét thi kich thudc trung binh la 25,46 + 9,98mm,
Pheochromocytome 1a 33,33 + 15,09mm.

Dinh luong ndng do cortisol toan phan trong huyét
thanh theo nhlp ngay dém bing phuorng phap ELISA la
xét nghiém rét co gia tri trong chan doan xac dinh hoi
ching Cushing. Trong téng s6 67 BN trong nghién ciru
¢6: 19 BN lam xét nghiém cortisol mau sang va chiéu.
Trong d6 c6 3 BN tang cortisol mau chiéu (01 BN u
tily thuong than khong ché tiét, 02 BN HC Cushing).
Ty 1€ BN c6 tang cortiol mau chiéu 1a cao nhat trong
cac BN duoc lam xét nghiém cortisol mau chiém ty 1&
37,5%. Nghién ciru cua Nguyén Dirc Tién [4] & 15/15
bénh nhan cho thiy: 15/15 BN (100%) cao hon mirc
binh thuong va cd rdi loan nhip tiét ngay dém. Kali mau
giam la biéu hién thuong gip cua HC Conn. Nghién
ciru cua Nguyén Dirc Tién [4] K+ mau giam trong
88% vdi tri sb trung binh 2,6 mmol/l thay dbi tir 5-3,6
mmol/l. Trong nghién ctru nay, K+ mau giam co6 13/67
BN chiém ty 1& 19,4% véi gia tri giam trung binh la 2,6
+ 0,3 mmol/l. Trong d6, HC Conn c6 ty 1¢ ha K+ mau
la 84,6%.








