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TÓM TẮT:
Việc điều chỉnh độ tuổi pháp lý của trẻ em Việt Nam lên dưới 18 tuổi là rất cần thiết, có ý nghĩa 

cả về mặt lý luận và thực tiễn. Bài viết đánh giá các vấn đề về độ tuổi pháp lý của trẻ em trong Luật 
Trẻ em năm 2016, từ đó, đưa ra những kiến nghị phù hợp, góp phần hoàn thiện các quy định của 
pháp luật Việt Nam về trẻ em.

Từ khóa: trẻ em, Luật Trẻ em 2016, độ tuổi pháp lý.

1. Đặt vân đề
Việt Nam là quốc gia đầu tiên ở châu Á và thứ 

hai trên thế giới phê chuẩn Công ước về quyền trẻ 
em của Liên hợp quốc (CRC) vào tháng 2/1990. 
Ngay sau khi tham gia Công ước, Việt Nam đã 
ban hành Luật Bảo vệ, Chăm sóc và Giáo dục Trẻ 
em năm 1991 (được sửa đổi năm 2004 và sau đó 
được thay thế bằng Luật Trẻ em năm 2016). Đạo 
luật này có ý nghĩa rất quan trọng, là cơ sở pháp lý 
nền tảng cho việc bảo vệ, chăm sóc và giáo dục 
trẻ em ở Việt Nam, tạo cơ hội cho trẻ em phát 
triển toàn diện về thể chất và trí tuệ, tinh thần.

Tuy nhiên, bên cạnh những quy định mới rất 
tiến bộ, Luật Trẻ em năm 2016 vẫn còn giữ một 
quy định gây tranh luận đó là về độ tuổi pháp lý 
của trẻ em (độ tuổi mà theo pháp luật là mốc hay 
căn cứ để xác định một người còn chưa đủ trưởng 
thành/chưa phải là người đã thành niên, chưa được 
hưởng các quyền đầy đủ, cũng như phải thực hiện 
các nghĩa vụ đầy đủ của một người đã thành 
niên). Cụ thể, kế thừa quy định trong Luật Bảo vệ, 
Chăm sóc và Giáo dục Trẻ em năm 1991 (sửa đổi 
năm 2004), Luật Trẻ em năm 2016 vẫn tiếp tục 
quy định trẻ em là người dưới 16 tuổi, trong khi 

Công ước của Liên hợp quốc về quyền trẻ em và 
một số điều ước, thỏa thuận quốc tế khác liên 
quan đến trẻ em mà Việt Nam đã ký kết. Ví dụ 
như Công ước sô' 138 về độ tuổi lao động tô'i thiểu 
và Công ước sô' 182 về xóa bỏ những hình thức lao 
động trẻ em tồi tệ nhất, đều quy định trẻ em là 
người dưới 18 tuổi.

Hậu quả là nhóm thanh niên trong độ tuổi từ đủ 
16 đến dưới 18 tuổi ở Việt Nam hiện chưa nhận 
được sự chăm sóc và bảo vệ tương tự như trẻ em 
dưới 16 tuổi. Hầu hết những người trong độ tuổi 
này đều đang đi học và vẫn đang trong quá trình 
trưởng thành, không được phép lái xe hay đi bầu 
cử. Tuy nhiên, cũng có những người trong độ tuổi 
này phải bỏ học, kết hôn sớm, tham gia lao động, 
hay nạo phá thai khi tuổi còn quá trẻ do chưa được 
quan tâm đầy đủ và do vậy, có nguy cơ bị xâm hại, 
đô'i mặt với các hình thức bóc lột, lạm dụng khác. 
Điều đó ảnh hưởng không nhỏ tới cuộc sông sau 
này, cản trở việc thực hiện quyền của nhóm người 
trong độ tuổi này ở các lĩnh vực như giáo dục, 
chăm sóc sức khỏe và bảo trợ. Thực trạng này sẽ 
tác động lâu dài đến chất lượng nguồn nhân lực và 
sự phát triển bền vững của quô'c gia.
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Liên quan đến quy định kể trên, Quỹ Nhi đồng 
Liên hợp quốc (UNICEF), úy ban về Quyền trẻ 
em (cơ quan giám sát thực hiện CRC) và một số 
cơ quan khác của Liên hợp quốc đã khẳng định 
định nghĩa về trẻ em trong Điều 1 CRC (trẻ em là 
người dưới 18 tuổi) không thể được hiểu theo cách 
khác là cho hạ thấp độ tuổi pháp lý của trẻ em 
trong pháp luật quốc gia xuống mức thấp hơn. ủy 
ban về Quyền trẻ em cũng đã nhiều lần kiến nghị 
Việt Nam sửa đổi luật để điều chỉnh độ tuổi pháp 
lý của trẻ em lên mức tương thích với quy định của 
Điều 1 CRC. Dù vậy, ở Việt Nam hiện nay, vẫn 
còn những quan điểm khác nhau trong vấn đề này.

2. Cơ sở của việc điều chỉnh độ tuổi pháp lý 
của trẻ em Việt Nam để tương thích với Công 
ước CRC

2.1. Cơ sở khoa học của việc điều chỉnh tuổi 
pháp lý của trẻ em Việt Nam

Tổ chức Y tế thế giới (WHO) xác định, vị 
thành niên là người từ 10 đến 19 tuổi. Theo một 
nghiên cứu của WHO về sức khỏe vị thành niên1, 
sô' lượng người trong độ tuổi vị thành niên (từ 10 
đến 19 tuổi) hiện khoảng 1,2 tỷ người. Từ góc độ 
tâm sinh lý học, các nghiên cứu khoa học đều 
chứng minh rằng, giai đoạn vị thành niên (từ 10 
đến 19 tuổi theo quan điểm của WHO) là thời 
điểm rất quan trọng trong cuộc sống của mỗi cá 
nhân. Trong giai đoạn này, mỗi người dần dần 
phát triển năng lực cá nhân của mình và đây cũng 
là giai đoạn nhiều thách thức nhất.

Các công trình nghiên cứu khoa học đã chứng 
minh rằng, người dưới 18 tuổi vẫn đang trong quá 
trình trưởng thành cả về thể chất và tinh thần, thể 
hiện rõ ràng ở bộ não chưa phát triển đầy đủ. Vì 
thế, trong 18 năm đầu đời là vô cùng quan trọng 
cho quá trình hoàn thiện thể chất, tâm sinh lý và 
cần được sự chăm sóc, hỗ trợ từ người lớn. Đi 
cùng với đó, trẻ em cũng sẽ đối mặt với một số 
rủi ro khiến các em trở nên dễ bị tổn thương, bị 
xâm hại và bóc lột. Trong khi đó, các chính sách 
và quy định pháp luật hiện hành về bảo vệ, chăm 
sóc, giáo dục trẻ em ở Việt Nam hiện nay chủ 
yếu tập trung vào nhóm dưới 16 tuổi (được gọi là 
trẻ em theo Luật Trẻ em năm 2016). Do vậy, việc 
điều chỉnh độ tuổi pháp lý của trẻ em Việt Nam 

là cần thiết để nhóm người trong độ tuổi 16-17 
tiếp tục nhận được sự quan tâm, chăm sóc, giúp 
đỡ đầy đủ, phù hợp từ gia đình, cộng đồng và Nhà 
nước, qua đó giúp các em phát huy tối đa tiềm 
năng của mình trước khi bước vào giai đoạn 
trưởng thành.

2.2. Cơ sô pháp lý của việc điều chỉnh độ tuổi 
của trẻ em Việt Nam

về phương diện pháp luật quốc tế, Điều 1 
Công ước CRC định nghĩa trẻ em là người dưới 18 
tuổi dựa trên cơ sở xác định mốc chuyển biến lớn 
từ giai đoạn tuổi thơ (childhood) sang người lớn 
(adulthood). Vì thế, 18 tuổi là tiêu chí chính thức 
áp dụng chung cho quôc gia thành viên khi quy 
định khái niệm trẻ em. Mặc dù vế sau của Điều 1 
CRC nêu rằng: “... trừ trường hợp pháp luật [của 
quốc gia thành viên] áp dụng với trẻ em có quy 
định tuổi trưởng thành sớm hơn”; quy định này có 
nghĩa là các quốc gia thành viên có thể xác định 
tuổi trưởng thành sớm hơn, nhưng vẫn phải tuân 
thủ các quy định của Công ước CRC đối với trẻ 
em dưới 18 tuổi.

Bên cạnh đó, tuổi pháp lý chung của trẻ em là 
dưới 18 tuổi, các quốc gia thành viên có thể đặt ra 
một số độ tuổi thấp hơn 18 để áp dụng trong một 
sô' lĩnh vực, ví dụ như độ tuổi tham gia quan hệ 
dân sự hay quan hệ lao động căn cứ vào mức độ 
trưởng thành của trẻ em. Những độ tuổi tối thiểu 
đó không được xem là độ tuổi pháp lý để xác định 
đối tượng là trẻ em, mà chỉ nhằm cân bằng giữa 
quyền được bảo vệ và nhu cầu cần được trao 
quyền của trẻ em trong quá trình phát triển2.

về phương diện pháp luật quốc gia, hiện tại, 
pháp luật Việt Nam quy định trong Bộ luật Dân 
sự độ tuổi trưởng thành là từ đủ 18 tuổi và người 
chưa thành niên là dưới 18 tuổi. Như vậy, khái 
niệm trẻ em (là người dưới 16 tuổi) trong Luật Trẻ 
em năm 2016 là chưa tương thích với Điều 1 của 
CRC. Hơn nữa, trong pháp luật Việt Nam, khái 
niệm trẻ em không đồng nhất với khái niệm người 
chưa thành niên (là người dưới 18 tuổi), mặc dù cả 
hai khái niệm này đều nói về người chưa phát 
triển đầy đủ về thể chất và tinh thần, chưa có đầy 
đủ các quyền và nghĩa vụ pháp lý như người 
trưởng thành.
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Là một quốc gia thành viên ký Công ước CRC, 
Việt Nam có nghĩa vụ thực hiện các quy định của 
Công ước này, trong đó bao gồm cả quy định tại 
Điều 1 về độ tuổi pháp lý của trẻ em. Theo Luật 
Điều ước quốc tế năm 2016, trong trường hợp có 
quy định khác với các văn bản pháp luật quốc gia, 
trừ Hiến pháp, thì các điều ước quốc tế mà Việt 
Nam đã ký kết sẽ được ưu tiên áp dụng. Hiến pháp 
năm 2013 không đưa ra định nghĩa về trẻ em nhưng 
có quy định độ tuổi được tham gia bầu cử là đủ 18 
tuổi. Vì vậy, theo nguyên tắc ưu tiên áp dụng pháp 
luật quốc tê ở khoản 1 Điều 6 Luật Điều ước quốc 
tế năm 2016, Việt Nam cần áp dụng quy định về độ 
tuổi pháp lý của trẻ em trong Điều 1 CRC.

Nói cách khác, đốì chiếu với khoản 1 Điều 6 
Luật Điều ước quốc tế năm 2016, khác biệt trong 
quy định về độ tuổi pháp lý của trẻ em trong Luật 
Trẻ em năm 2016 và Công ước CRC chỉ được xem 
là có thể chấp nhận nếu Hiến pháp Việt Nam quy 
định trẻ em là người dưới 16 tuổi. Tuy nhiên, Hiến 
pháp hiện hành năm 2013 và các bản Hiến pháp 
trước đó đều không đưa ra định nghĩa về trẻ em. 
Các nhà lập hiến Việt Nam từ trước tới nay đã để 
khái niệm trẻ em cho luật định. Điều đó có nghĩa, 
theo nguyên tắc ưu tiên áp dụng pháp luật quô'c tế 
ở khoản 1 Điều 6 Luật Điều ước quốc tế năm 
2016, Việt Nam cần phải áp dụng quy định về độ 
tuổi pháp lý của trẻ em trong Điều 1 CRC.

Có quan điểm cho rằng, CRC chứa đựng các 
quy định bắt buộc và tùy nghi, trong đó Điều 1 
CRC là quy định tùy nghi, cho phép các quốc gia 
có thể áp dụng một cách “uyển chuyển”. Tuy 
nhiên, quan điểm này không có cơ sở thực tế. Từ 
trước đến nay, không có một tài liệu nào của úy 
ban về Quyền Trẻ em cũng như các cơ quan nhân 
quyền khác của Liên hợp quốc nêu rằng CRC 
chứa đựng các điều khoản tùy nghi và đặc biệt là 
Điều 1 của Công ước này là một trong những điều 
khoản tùy nghi đó. Ngược lại, úy ban về quyền 
trẻ em và úy ban Nhân quyền đều đã có nhiều 
văn kiện khẳng định Điều 1 CRC có tính ràng 
buộc và cần được áp dụng một cách thống nhât 
trong mỗi quốc gia và bởi các quốc gia.

Một số' quan điểm cho rằng, chênh lệch về độ 
tuổi pháp lý của trẻ em trong Luật Trẻ em năm 

2016 và CRC vẫn có thể chấp nhận được. Quan 
điểm này là do cụm từ “... trừ trường hợp pháp luật 
của quốc qua thành viên áp dụng với trẻ em có 
quy định tuổi trưởng thành sớm hơn” trong Điều 1 
CRC đã được hiểu thành “... trừ trường hợp pháp 
luật của quốc gia thành viên áp dụng với trẻ em 
có quy định tuổi người chưa thành niên sớm hơn”. 
Cách hiểu này hoàn toàn không đúng với quy định 
của CRC. Hơn nữa, cần hiểu rằng, hệ thống pháp 
luật Việt Nam quy định tuổi người trưởng thành là 
từ 18 tuổi và tuổi người chưa thành niên là dưới 18 
tuổi nên việc quy định tuổi trẻ em dưới 16 tuổi như 
theo Luật Trẻ em năm 2016 rõ ràng là không 
tương thích với CRC.

Nhìn từ góc độ tính nhất quán của hệ thống pháp 
luật, có thể thấy đang có sự mâu thuẫn ừong các 
quy định có liên quan đến trẻ em và người chưa 
thành niên trong pháp luật hiện hành của Việt 
Nam. Cụ thể, độ tuổi được xem là người lớn (người 
đã thành niên) từ đủ 18 tuổi và độ tuổi được xem là 
người chưa thành niên (chưa phải là người lớn) dưới 
18 tuổi. Trong khi đó, tuổi trẻ em trong Luật Trẻ em 
năm 2016 lại là dưới 16 tuổi. Như vậy, khái niệm 
người chưa thành niên và trẻ em đã được hiểu khác 
nhau trong pháp luật Việt Nam, trong khi cần được 
hiểu như nhau, vì cả 2 khái niệm này đều để chỉ 
những người chưa hoàn toàn phát triển đầy đủ về 
thể chất, tinh thần và chưa có đầy đủ quyền lợi và 
nghĩa vụ của một công dân.

Từ những phân tích ở trên, tác giả cho rằng, 
Việt Nam cần nghiên cứu sửa đổi quy định của 
Điều 1 Luật Trẻ em năm 2016; theo đó, cần điều 
chỉnh độ tuổi pháp lý của trẻ em lên dưới 18 tuổi 
như quy định tại Điều 1 CRC để nhằm thực thi đầy 
đủ cam kết của một quốc gia thành viên Công 
ước, phù hợp với quy định tại Luật Điều ước quốc 
tế năm 2016 và qua đó tạo sự thống nhất trong hệ 
thống pháp luật về vân đề này. Việc sửa đổi này 
cũng sẽ tạo sự nhất quán về khái niệm trẻ em và 
người chưa thành niên trong hệ thống pháp luật 
quốc gia.

2.3. Cơ sở thực tiễn của việc điều chỉnh tuổi 
pháp lý của trẻ em Việt Nam

Trong giai đoạn độ tuổi từ 16 đến dưới 18, con 
người trải qua nhiều biến động về thể chất và tâm 
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sinh lý cũng như năng lực đang phát triển dần, hay 
nói cách khác, độ tuổi này đang chuyển tiếp lên 
thành người lớn. Do vậy, cần có sự chăm sóc và 
hỗ trợ để phát triển đầy đủ kỹ năng quản lý rủi ro, 
hạn chế tính dễ bị tổn thương của bản thân, đồng 
thời biết tiếp cận dịch vụ thiết yếu để phát triển 
tối đa tiềm năng của mình.

Thực tiễn cho thây, có một tỷ lệ đáng kể những 
người trong độ tuổi này đôi mặt với rất nhiều rủi 
ro. Trong tổng số người chưa thành niên vi phạm 
pháp luật ở Việt Nam, độ tuổi 16-17 chiếm tỷ lệ 
cao nhất (67,1 %)3. Theo điều tra quốc gia về tình 
hình lao động trẻ em năm 2012, tỷ lệ lao động ưẻ 
em ở nhóm tuổi 16-17 cũng cao hơn hẳn, chiếm 
58% tổng số trẻ em lao động4. Điều tra giữa kỳ về 
dân số và nhà ở năm 2014 cho thấy 3,9% ttẻ em 
gái tuổi 15-17 kết hôn so với 0,9% trẻ em trai cùng 
nhóm tuổi5.

Tuy nhiên, các chính sách bảo vệ, chăm sóc trẻ 
em ở Việt Nam hiện nay chủ yếu tập trung vào 
nhóm trẻ em dưới 16 tuổi. Một bộ phận không nhỏ 
trong độ tuổi 16-17 lao động sớm, kết hôn sớm. 
Theo một số nghiên cứu, có sự liên kết chặt chẽ 
giữa việc trẻ vi phạm pháp luật với sự thiếu chăm 
sóc, quan tâm từ phía gia đình6.

Như vậy, việc điều chỉnh độ tuổi pháp lý của 
trẻ em lên dưới 18 sẽ giúp nhóm người ở độ tuổi 
16-17 nhận được sự quan tâm, chăm sóc, giúp đỡ 
đầy đủ, phù hợp hơn với gia đình, cộng đồng và 
Nhà nước cũng như tạo cơ hội cho nhóm người này 
phát huy hết tiềm năng của mình trưóc khi bước 
vào giai đoạn trưởng thành.

3. Tác động tích cực của việc điều chỉnh 
độ tuối pháp lý của trẻ em Việt Nam lên dưới 
18 tuổi

Tác động tích cực trước hết của việc điều chỉnh 
độ tuổi pháp lý của trẻ em Việt Nam lên dưới 18 
tuổi chính là với nhóm gần 3 triệu người trong độ 
tuổi 16-17, đặc biệt là với những người 16-17 tuổi 
có hoàn cảnh đặc biệt. Từ góc độ lý thuyết về tiếp 
cận dựa trên quyền, nhóm người này sẽ được 
hưởng đầy đủ các quyền và chế độ hỗ trợ của Nhà 
nước trong các chính sách, chương trình hiện chỉ 
dành cho nhóm trẻ dưới 16 tuổi bao gồm các chính 
sách về giáo dục, y tế, bảo trợ xã hội,... Sự hỗ trợ 

của Nhà nước sẽ giúp nhóm người này có thể phát 
triển đầy đủ cả về thể chất và tinh thần, trở thành 
nguồn nhân lực chất lượng cao cho đất nước.

Đối với những người khác ttong độ tuổi 16-17, 
mặc dù có thể không được hưởng các chính sách, 
chương trình trợ cấp xã hội dành cho những trẻ em 
có hoàn cảnh đặc biệt, song, vẫn nhận được sự 
quan tâm bảo vệ, chăm sóc từ Nhà nước, gia đình 
và cộng đồng. Đó là bởi việc điều chỉnh độ tuổi sẽ 
tăng cường nhận thức của các chủ thể bảo vệ, 
chăm sóc, giáo dục các em ở độ tuổi 16-17. Nhóm 
người trong độ tuổi này cũng có ý thức hơn về việc 
bảo vệ quyền của mình, cũng như có cơ hội được 
bảo vệ, bảo đảm đầy đủ tất cả các nhóm quyền 
của trẻ em. Nói khái quát hơn, việc điều chỉnh độ 
tuổi pháp lý của trẻ em lên dưới 18 tuổi sẽ tạo môi 
trường pháp lý, môi trường xã hội để đảm bảo 
hiệu quả các quyền và lợi ích của nhóm người 16- 
17 tuổi.

Cũng từ góc độ của lý thuyết tiếp cận dựa trên 
quyền, việc điều chỉnh độ tuổi pháp lý sẽ giúp 
nhóm người 16-17 tuổi được bảo đảm đầy đủ hơn 
ỗ cả 4 nhóm quyền (sông còn, bảo vệ, phát triển 
và tham gia) theo CRC. Cụ thể như sau:

+ Quyền được sống còn: Việc điều chỉnh độ 
tuổi sẽ giúp nhóm người này được bảo đảm quyền 
chăm sóc tốt hơn về sức khỏe, bao gồm quyền 
được ưu tiên tiếp cận, sử dụng dịch vụ khám chữa 
bệnh và y tế dự phòng,... từ đó bảo đảm các điều 
kiện sống và phát triển toàn diện.

+ Quyền được bảo vệ: Nhóm người này sẽ 
được tiếp cận với các dịch vụ hỗ ttỢ, bảo vệ và các 
nguồn lực khác theo quy định của Luật Trẻ em 
năm 2016 và các văn bản hướng dẫn thi hành. 
Hiện tại, nhóm người này khi tham gia các vụ án 
dân sự, hôn nhân và gia đình, lao động,... chưa 
được hưởng đầy đủ theo các yêu cầu về bảo vệ trẻ 
em trong quá trình tố tụng quy định tại Điều 70 
Luật Trẻ em năm 2016 (ví dụ như yêu cầu được 
đôi xử phù hợp với độ tuổi mà mức độ trưởng 
thành, yêu cầu ưu tiên giải quyết nhanh chóng các 
vụ việc liên quan đến trẻ em nhằm giảm thiểu tổn 
hại đến tinh thần và thể chất của trẻ...).

Ngoài ra, nhóm người này cũng sẽ được trợ 
giúp pháp lý hiệu quả hơn khi tham gia vào các 

SỐ23-Tháng 10/2021 17



TẠP CHÍ CÔNG THƯỜNG

quan hệ, ví dụ như khi vi phạm pháp luật hành 
chính mà có thể bị đưa vào trường giáo dưỡng 
hoặc là nạn nhân bị xâm hại tình dục,... Hiện nay, 
theo Luật TrỢ giúp pháp lý năm 2017, nhóm người 
này chưa được hưởng đầy đủ quyền trợ giúp pháp 
lý vì không được xem là trẻ em, trừ khi có khó 
khăn về tài chính hoặc thuộc các trường hợp khác 
theo Luật định.

Nhóm người này còn được bảo vệ tốt hơn trước 
những hành vi phạm tội. Ví dụ như đốì với những 
trường hợp mua bán người từ đủ 16 đến dưới 18 
tuổi, kẻ phạm tội sẽ bị truy tô' và xử phạt theo Tội 
Mua bán người (Điều 150 BLHS) chứ không phải 
mua bán trẻ em, khiến cho nhóm người này chưa 
được bảo vệ đầy đủ theo Nghị định thư không bắt 
buộc về ngăn ngừa, trấn áp và trừng trị buôn bán 
người, đặc biệt là phụ nữ và trẻ em mà Việt Nam 
là thành viên (Nghị định thư Palermo),... Khái 
niệm trẻ em trong Nghị định thư này là người dưới 
18 tuổi (Điều 3(d)).

+ Quyền được phát triền: Điều chỉnh độ tuổi 
cũng sẽ giúp nhóm người này được tăng quyền thụ 
hưởng chương trình giáo dục, tiếp cận với chương 
trình giáo dục phù hợp lứa tuổi liên quan đến sức 
khỏe sinh sản, sức khỏe tâm lý; tiếp cận quyền 
được vui chơi giải trí, hoạt động văn hóa, thể dục 
thể thao,... Điều này đặc biệt quan trọng đô'i với 
nhóm người trong độ tuổi này bị đưa vào trường 
giáo dưỡng do vi phạm pháp luật.

+ Quyền được tham gia: Khi nhóm người này 
được coi là trẻ em theo Luật Trẻ em năm 2016, 
các quyền tham gia sẽ được coi trọng và bảo đảm 
hơn. Nhóm người này sẽ được tiếp cận thông tin 
phù hợp với lứa tuổi và mức độ trưởng thành, có 
thêm cơ hội được bày tỏ nguyện vọng, ý kiến cá 
nhân về các vấn đề liên quan đến chính bản 
thân mình.

+ Quyền về sức khỏe: Theo Quỹ Dân số của 
Liên hợp quốc (UNFPA), mỗi năm trên thế giới 
có khoảng 16 ưiệu em gái tuổi 15-19 sinh con; cứ 
10 trẻ vị thành niên thuộc nhóm này thì 9 em lập 
gia đình. Trong khi đó, các biến chứng khi mang 
thai và khi sinh là những nguyên nhân hàng đầu 
gây tử vong với các bà mẹ tuổi từ 15 đến 19 ở các 
nước có thu nhập thâp7. Trên toàn thê giới, cứ 3 nữ 

thanh niên thì có 1 người (tổng cộng khoảng 70 
triệu người) kết hôn trước tuổi 18. Do đó, việc 
nâng độ tuổi trẻ em lên dưới 18 sẽ góp phần giải 
quyết những vấn đề này.

4. Một số kiến nghị
Xuất phát từ những cơ sở lý luận, thực tiễn đã 

được phân tích ở trên, có thể khẳng định một điều 
rằng, việc điều chỉnh độ tuổi pháp lý của trẻ em 
Việt Nam lên dưới 18 là phù hợp, cần thiết và sẽ 
có tác động tích cực trên tất cả các phương diện.

Vì vậy, tác giả kiến nghị, nên sớm tiến hành 
xem xét, sửa đổi Điều 1 của Luật Trẻ em năm 
2016 để điều chỉnh độ tuổi pháp lý của trẻ em 
Việt Nam lên mức tương thích với quy định tại 
Điều 1 CRC.

Bên cạnh đó, để quy định về độ tuổi pháp lý 
mới của trẻ em có thể được áp dụng sớm trong 
thực tiễn, Quốc hội và Chính phủ cần:

- Rà soát, sửa đổi các văn bản pháp luật có liên 
quan để tương thích với độ tuổi pháp lý mới nâng 
lên của trẻ em, cụ thể là các văn bản dưới luật 
hướng dẫn thi hành Luật Trẻ em.

- Chuẩn bị nguồn ngân sách bổ sung cho việc 
mở rộng phạm vi các chính sách, chương trình xã 
hội với trẻ em để đáp ứng nhu cầu của sô' trẻ em 
mới tăng thêm, đặc biệt là trong các chương trình 
bảo trợ xã hội và chăm sóc y tê' với trẻ em.

- Kiện toàn đội ngũ cán bộ chuyên trách làm 
công tác bảo vệ, chăm sóc và giáo dục trẻ em theo 
hướng bổ sung đội ngũ cộng tác viên làm công tác 
này ở cơ sở.

- Đẩy mạnh công tác giáo dục, truyền thông về 
sự cần thiết, ý nghĩa và các quy định pháp luật cần 
áp dụng khi độ tuổi pháp lý của trẻ em được nâng 
lên mức dưới 18 tuổi.

5. Kết luận
Việc nâng độ tuổi trẻ em lên 18 tuổi không 

chỉ phù hợp với thông lệ quốc tê' mà còn góp 
phần chăm sóc trẻ em để trẻ hình thành và phát 
triển nhân cách một cách toàn diện, đầy đủ. 
Đồng thời, nâng độ tuổi trẻ em lên 18 tuổi cũng 
phù hợp, vì nước ta đã tham gia Công ước về 
Quyền trẻ em và thê' giới lấy mốc dưới 18 tuổi 
vẫn là trẻ em để tăng sự quan tâm của gia đình, 
nhà trường và xã hội ■
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ABSTRACT:
It is very necessary for Vietnam to adjust the legal age of Vietnamese children to under 18 

years old. This adjustment has significant theoretical and practical meanings. This paper assesses 
issues relating to the legal age of children under the 2016 Law on Children in Vietnam. Based on 
the paper’s findings, some recommendations are made to perfect Vietnam’s laws on children.
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